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Neste livro optamos por uma abordagem multidisciplinar por acreditarmos que esta 
é a realidade da pesquisa em nossos dias. 

A realidade é que não se consegue mais compartimentar áreas do conhecimento 
dentro de fronteiras rígidas, com a mesma facilidade do passado recente. Se isto é um 
desafio para trabalhos de natureza mais burocrática como métricas de produtividade e 
indexação de pesquisa, para os profissionais modernos está mescla é bem-vinda, porque 
os desafios da multidisciplinariedade estão presentes na indústria e começam a ecoar no 
ambiente mais ortodoxo da academia.

Aos pesquisadores, editores e aos leitores para quem, em última análise todo o 
trabalho é realizado, agradecemos imensamente pela oportunidade de organizar tal obra.
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RESUMO: A problemática relacionada ao 
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uma preocupação mundial, e pesquisadores 
de diversas áreas têm se debruçado sobre a 
investigação de possibilidades para minimizar 
este problema. Neste sentido, uma das 
alternativas de destaque tem sido a incorporação 
destes resíduos em materiais de construção como 
pasta de cimento, asfalto e outros. A presente 
revisão tem por objetivo trazer alguns estudos 
de sucesso nesta linha de pesquisa. Além disso, 
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tema, de modo a incentivar outros pesquisadores a desenvolver novos produtos, haja vista a 
crescente incorporação das questões ambientais na construção civil. 
PALAVRAS-CHAVE: Construção sustentável, resíduos plásticos, gestão.

POTENTIAL APPLICATION OF PLASTIC WASTE IN CONSTRUCTION: 
ALTERNATIVES AND SUSTAINABILITY

ABSTRACT: The problem related to the increasing volume of plastic waste is a worldwide 
concern, and researchers from different areas have been looking for alternatives to minimize 
this problem. In this sense, one of highlighted alternatives has been the incorporation of these 
residues in construction materials such as cement paste, asphalt and others. This review 
aims to show some successful studies in this research field. In addition, it aims to highlight 
the positivity related to the issue, in order to encourage other researchers to develop new 
products, in view of the increasing incorporation of environmental issues in civil construction.
KEYWORDS: Sustainable construction, plastic waste, management.

1 |  INTRODUÇÃO
Atualmente a produção de plástico destaca-se comparada a de outros materiais, 

uma vez que estes são de baixo custo de produção, e apresentam características físicas 
que os tornam fortes e leves (GIACOVELLI et al., 2018). Mundialmente a demanda por 
plásticos aumentou de mais de 320 milhões de toneladas em 2015, para 330 milhões em 
2016 (KEHINDE et al., 2020). Considera-se que 50% dos produtos plásticos produzidos são 
descartáveis, por terem uso único ou tratarem-se de embalagens (DUTTA E CHOUDHURY, 
2018). 

Grande parte dos materiais plásticos produzidos atualmente são originários de 
matérias-primas não biodegradáveis, sendo reportado que para a degradação de algumas 
embalagens plásticas poderiam ser necessários até 450 anos (GALL E THOMPSON, 
2015). Durante o processo de degradação, substâncias nocivas como bisfenol A, ftalatos, 
retardadores de chama bromados e outros podem chegar a diferentes ambientes colocando 
em risco a saúde dos seres vivos (SILVA et al., 2014; VERMA et al., 2016). Este mesmo 
perfil de degradação é um agravante quando tais materiais são dispostos em aterros 
sanitários, pelo grande volume ocupado e consequente redução da vida útil do aterro 
(SILVA et al., 2014). A reciclagem destes materiais tem sido uma alternativa empregada 
em diversas regiões, no entanto, em países em desenvolvimento, a má gestão associada 
com a ineficiente coleta e segregação, fazem com que a taxa de reciclagem seja baixa 
(KAMARUDDIN et al., 2017). 

Estima-se que o descarte anual de plástico seja maior que sete milhões de toneladas 
(KEHINDE et al., 2020). O acúmulo contínuo de resíduos plástico ameaça diversos 
ecossistemas tornando-se um sério desafio global (DUTTA E CHOUDHURY, 2018). 
A alta produção associada com a baixa taxa de reciclagem, transforma os plásticos em 
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representantes expressivos da geração de resíduos, sendo em torno de 10% do peso dos 
resíduos sólidos gerados nas cidades (DUTTA E CHOUDHURY, 2018). Parte dos resíduos 
plásticos gerados chegam aos rios e por consequência aos mares, onde mais de 100.000 
animais morrem anualmente por asfixia, emaranhamento, ou ingestão desses materiais 
(MEKONNEN et al., 2019). 

Visando a minimização dos impactos causados pelos plásticos, pesquisadores 
têm buscado alternativas sustentáveis para seu descarte, sendo a reciclagem umas das 
melhores opções. Para a realização do processo de reciclagem é necessário o cumprimento 
das etapas de classificação por componentes, limpeza, fracionamento e derretimento. 
Neste processo de reciclagem, a contaminação entre diferentes tipos de plásticos e o 
grande consumo de energia, dificultam o processo tradicional. Neste cenário, a reciclagem 
simplificada tem se tornado mais atrativa, pois ocorre somente a limpeza e o corte dos 
materiais (MATOS et al., 2020).

Um dos setores que tem sido explorado para destinação de resíduos plásticos é 
a construção civil, por meio da incorporação de plásticos em materiais de construção, 
reduzindo assim a demanda por recursos naturais. No entanto, para que esta prática seja 
eficaz, é necessário conhecer as propriedades dos diferentes materiais, e assim melhorar 
o processo de reuso. 

2 |  TIPOS DE PLÁSTICOS, CARACTERÍSTICAS E REUSO NA CONSTRUÇÃO
Os tipos mais comuns de resíduos de plásticos são o polietileno de baixa e alta 

densidades (PEBD, PEAD), polipropileno (PP), tetraftalato de polietileno (PET), poliestireno 
(PS) e cloreto de polivinila (PVC) (LAHTELA et al., 2019). Estes materiais quando aplicados 
na indústria da construção, melhoraram o reaproveitamento de matérias-primas, podendo 
ser utilizados em misturas de cimento e asfalto, isolamento acústico ou térmico, entre 
outros (AWOYERA E ADESINA, 2020). 

Resíduos de polímeros termoplásticos são materiais versáteis, podendo ser aplicados 
na substituição de peças pré-moldadas de sistemas construtivos de fundações superficiais, 
ou de materiais como madeira, cerâmica, concreto e cimento-amianto (FRIGIONE, 2010). 
O mesmo autor ainda destaca que, embora o uso de polímeros seja recente, é uma boa 
escolha, pois ajuda a melhorar a racionalidade, economia e versatilidade nas obras de 
construção civil, quando agregado com outros materiais ou individualmente (FRIGIONE, 
2010).

No entanto, é recomendável testar os materiais para determinar as propriedades 
físicas e químicas após a fusão e moldagem, e em seguida, selecionar as propriedades 
do elemento para a finalidade adequada. A Tabela 1 reúne algumas características de 
materiais plásticos e seu possível emprego na construção civil. 
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Composição do plástico Propriedades 
físicas

Possível aplicação de 
construção

Polietileno de alta densidade (PEAD) Rígido Mesa, cadeiras

Polietileno de baixa densidade (LDPE) Flexível Tijolos e blocos

Polipropileno (PP) Duro e Flexível Agregados na mistura de asfalto

Poliestireno (PS) Duro e quebradiço Material isolante

Tereftalato de polietileno (PET) Duro e flexível Fibras em compostos cimenticios

Cloreto de polivinila (PVC) Duro e Rígido Agregado em compostos 
cimenticios

Tabela 1. Principais tipos de plásticos e possíveis aplicações na construção civil.

Fonte: AWOYERA E ADESINA (2020)

Agregados de fibras plásticas são comumente utilizados em materiais de construção 
para substituir o agregado grosso e o agregado fino (GU E OZBAKKALOGLU, 2016). A 
densidade aparente dos agregados plásticos é menor do que a do granito, calcário ou 
basalto, portanto, eles são usados   preferencialmente para concreto leve. Já as fibras 
plásticas são usadas como materiais de reforço e podem substituir as fibras de aço, 
melhorando a resistência mecânica (YIN et al., 2015). Essa substituição apresenta-se 
vantajosa uma vez que as fibras de aço são suscetíveis à corrosão, especialmente quando 
expostas à água salgada sem uma proteção adequada (YIN et al., 2015). 

A incorporação de fibras plásticas recicladas em compostos de cimento, tem 
mostrado uma melhoria significativa nas propriedades térmicas dos materiais, o que pode 
ser atribuído à baixa condutividade térmica dos resíduos de plástico (YESILATA et al., 
2009). Outra aplicabilidade de sucesso tem sido o reforço de gesso, onde a utilização de 
1 a 2% de fibras plásticas e 5 a 10% de fibra de vidro na preparação da pasta, melhorou 
a resistência à flexão e o comportamento frágil das vigas de gesso (SALIM et al., 2019).

A incorporação de resíduos plásticos também aprimorou as propriedades mecânicas 
e a durabilidade de concretos poliméricos, devido à alta resistência destes aos ambientes 
ácidos ou alcalinos (MARZOUK et al., 2007). O emprego de resíduos plásticos como 
substitutos de agregados na construção de base e sub-base de pavimentos, mostrou-se 
promissora, uma vez que houve melhora nas características como cisalhamento, rigidez 
e capacidade de carga do pavimento (CHOUDHARY et al., 2014). Nesta mesma linha de 
aplicação, resíduos plásticos tem sido incorporados em misturas asfálticas, onde melhorou 
a resistência à derrapagem e rachaduras do pavimento (AWOYERA et al., 2019). Bansal 
et al. (2017) também observaram que a adição de 8% de plástico à mistura betuminosa 
asfáltica aumentou em 16% a resistência e a durabilidade do asfalto. Por outro lado, 
Hassani et al. (2005) reportaram que a adição de até 20% de resíduos PET em misturas 
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asfálticas não se mostrou diferente dos controles sem adição. A adição de resíduos para 
construção de rodovias está alinhada aos conceitos de green roads ou rodovias carbono 
neutro (ATTAHIRU et al., 2019). 

Outro fator importante a ser observado, é o tamanho das partículas de plástico, como 
reportado por Thorneycroft et al. (2018), onde foi possível produzir concreto estrutural com 
substituição de até 10% de areia quando utilizados resíduos de granulometria inferior à 0,1 
mm. Isso deve-se ao aumento da superfície de contanto, e consequentemente aumento da 
interação entre os compostos.

Embora a aplicação de resíduos plásticos em larga escala ainda não seja uma 
realidade na indústria da construção, os protótipos de materiais produzidos têm sido 
utilizados em construções demonstrativas. O salto necessário para transpor essa barreira 
está na mudança de conceitos e nas políticas públicas, para apoiar essas ideias. Além 
disso, nos últimos tempos a pressão da opinião pública sobre as questões ambientais 
envolvendo resíduos plásticos, tem se tornado cada vez mais fortes devido ao engajamento 
da indústria e da sociedade para um mundo sustentável. 

3 |  CONSIDERAÇÕES E LIMITAÇÕES DE USO 
O setor da construção é um dos maiores consumidores de matérias-primas, fazendo 

dele um setor promissor para a aplicação destes resíduos. Apesar de possuírem uma grande 
possibilidade de utilização, o emprego desses resíduos é limitado. Uma das dificuldades 
observadas quanto aos resíduos plásticos, refere-se a fraca ligação entre o plástico e a 
matriz cimentícia que o circunda. Neste sentido, estudos tem destacado a importância do 
pré-tratamento (ácidos ou alcalinos) destes resíduos de modo a melhorar as características 
físico-químicas antes da adição no concreto (THORNEYCROFT et al., 2018).

Awoyera e Adesina (2020) reportaram algumas limitações associadas ao uso em 
larga escala de resíduos plásticos na construção civil, sendo eles: a mistura de diferentes 
tipos de plásticos, a baixa densidade que os torna inadequados para locais de alta 
tenacidade e elasticidade. No entanto, a principal limitação é a falta de protocolos padrões 
sobre as melhores condições de uso e proporções de substituição de cada tipo de plástico 
nos materiais de construção. Essa última limitação só poderá ser ultrapassada com estudos 
científicos que busquem compreender a performance destes diferentes resíduos a curto e 
longo prazo. 

No entanto, estas limitações não devem ser um impedimento para o uso, e sim 
um estímulo para novas pesquisas, uma vez que a utilização destes materiais ajudará a 
minimizar o problema de gerenciamento de resíduos sólidos, e também será uma alternativa 
para o esgotamento de algumas fontes de matérias-primas usadas na construção civil. Além 
disso, trará benefícios econômicos com a redução da utilização de materiais convencionais, 
e principalmente por agregar o conceito de sustentabilidade às construções. 
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