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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O processo de tomada deciséo
e a vontade do paciente esta condicionada
a alguns fatores, sendo o médico o principal
responsavel por auxiliar nessa decisdo, que
muitas vezes & meramente intuitiva, sendo de
grande importancia a autoconsciéncia da classe
médica a respeito dessa pratica com o objetivo
de detectar possiveis falhas, diminuindo os erros
médicos e processos judiciais. Sendo assim, o
trabalho teve como objetivo tragcar um paralelo
entre a autonomia da vontade do paciente diante
do exercicio de sua capacidade para consentir
em face do papel do médico na tomada de
decisbes em situacdes que exigem experiéncia
e conhecimento por parte do profissional, a fim
de proporcionar um desenvolvimento l6gico no
processo diagnostico e terapéutico, reduzindo as
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taxas de erros, evitando o desperdicio com terapias mal sucedidas e exames desnecessarios,
levantando esse importante questionamento no cenario académico com o intuito de contribuir
para o aperfeicoamento da pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia pessoal, tomada de decisdo clinica, tomada de decisdo
compartilhada.

ABSTRACT: The process of decision making and the patient’s will are conditioned to some
factors, and the physician is the main responsible for helping in this decision, which many
times is merely intuitive, being of great importance the self-awareness of the medical class
regarding this practice with the objective of detecting possible failures, reducing medical
errors and lawsuits. Thus, this study aimed to draw a parallel between the patient’s autonomy
of will in the exercise of his capacity to consent and the physician’s role in decision-making in
situations that require experience and knowledge on the part of the professional, in order to
provide a logical development in the diagnostic and therapeutic process, reducing error rates,
avoiding waste with unsuccessful therapies and unnecessary tests, raising this important
issue in the academic scenario in order to contribute to the improvement of medical practice.
KEYWORDS: Personal Autonomy, Clinical Decision-Making, Decision Marking.

11 INTRODUGAO

Tomar uma decisao constitui um processo pelo qual se escolhe uma ou algumas
acdes dentre varias possiveis'. O processo de tomada de decisdo e o pensamento médico
consistem num processo que envolvem diversas probabilidades de desfecho, a partir da
escolha realidade com base no conhecimento prético e tedrico do profissional de salde.

O objetivo do artigo € analisar a luz do principio da dignidade da pessoa humana,
a eficacia da manifestagdo de vontade do paciente em situagbes que necessitam de
intervencdo médica, tendo em vista a necessidade de obter o consentimento do paciente
de acordo com o estabelecido pelo Codigo de ética médica, devendo o médico expor as
hipbteses clinicas e op¢des terapéuticas, indagando o paciente sobre sua vontade.

Sendo assim, no decorrer do presente artigo sera analisada a normatizagéo acerca
da autonomia da vontade e capacidade de consentir, em especial, como o Conselho
Federal de Medicina trata a tomada de decisGes considerando a exigéncia do cédigo de
ética médica de obediéncia a manifestacao de escolha do paciente.

21 AUTONOMIA DA VONTADE DO PACIENTE E CAPACIDADE PARA
CONSENTIR

2.1 O principio da dignidade da pessoa humana

A Republica Federativa do Brasil, consagra em sua Carta Magna, no artigo 1°, III3,

1 Gomes LF, Gomes CFS, Aimeida AT. Tomada de decis&o gerencial: um enfoque multicritério. 2% ed. Sdo Paulo: Atlas;
2006. p. 264.

2 Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolavel dos Estados e Municipios e do Distrito Fe-
deral, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: Il - a dignidade da pessoa humana;
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o principio da dignidade da pessoa humana, principio fundamental, que coloca a pessoa
humana como fundamento basilar para protecédo do Estado, incluindo garantias como o
direito a vida, a honra, a imagem, a saude, a igualdade, entre outros também previstos na
Constituicdo Federal. Segundo Alexandre de Moraes, em sua obra “Direito Constitucional™,
conceitua dignidade como:

“Um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta singularmente
na autodeterminac&o consciente e responsavel da propria vida e que traz
consigo a pretensdo ao respeito por parte das demais pessoas, constituindo-
se um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve assegurar de modo
que, somente excepcionalmente, possam ser feitas limitagdes ao exercicio
dos direitos fundamentais, mas sempre sem menosprezar a necessaria estima
que merecem todas as pessoas enquanto seres humanos e a busca ao Direito
a Felicidade”

André Ramos Tavares* explica em sua obra que ndo € uma tarefa facil conceituar
a dignidade da pessoa humana, apontando em sua obra a explicagéo de tal principio no
magistério de Werner Maihofer:

Adignidade humana consiste ndo apenas na garantia negativa de que a pessoa
néo sera alvo de ofensas ou humilhacdes, mas também agrega a afirmacgéao
positiva do pleno desenvolvimento da personalidade de cada individuo. O
pleno desenvolvimento da personalidade pressupbe, por sua vez, de um
lado, o reconhecimento da total auto disponibilidade, sem interferéncias ou
impedimentos externos, das possiveis atuacdes proprias de cada homem; de
outro, a autodeterminacéo (Selbstbestimmung des Menschen) que surge da
livre projecéo histérica da razdo humana, antes que de uma predeterminacao
dada pela natureza”

Logo, é possivel inferir que o principio da dignidade da pessoa humana abarca uma
série de valores inerentes a vida, de modo que, qualquer tipo de afronta ou limitagdo a
essas garantias constitucionais ndo sao admitidas pelo ordenamento juridico patrio.

Ademais, face a autonomia da vontade em relacao ao tratamento médico, deve ser
utilizado sempre que possivel, o principio da proporcionalidade diante do embate entre
mais de um principio constitucional, como por exemplo, conflitos entre o direito a vida e o
direito a direito a liberdade, cabendo ao médico buscar a melhor decisdo caso a caso.

2.2 Autonomia da vontade e Capacidade civil

A capacidade para o exercer direitos é prevista no Cédigo Civil Brasileiro com carater
patrimonialista e negocial. No entanto, em razdo da relagdo médico-paciente abordada no
presente artigo, é importante destacar o conceito de capacidade sob a 6tica do tratamento
médico, uma vez que se 0 agente € capaz®, possui condigbes para discernir sua escolha,
sua vontade deve ser respeitada.

3 MORAES, Alexandre de. Direito constitucional. - 35. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2019.

4 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional. — 10. ed. rev. e atual. — Sd0 Paulo: Saraiva, 2012.

5 Codigo Civil Brasileiro, art. 5 © A menoridade cessa aos dezoito anos completos, quando a pessoa fica habilitada a
pratica de todos os atos da vida civil.
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Nessa baila, a capacidade do paciente esta diretamente relacionada a capacidade
de fato prevista no Cédigo civil, quanto a faculdade de tomar suas préprias decisbes como
um sujeito que detém direitos e obrigagdes, englobando, inclusive, a tomada de decisédo
em situacbes que ndo poderd expressar sua vontade, em especial, situagdes envolvendo
intervencOes médicas.

Dessa forma, a natureza do conceito de capacidade esta ligada a autonomia da
vontade em face da capacidade negocial, tendo em vista ser uma declaragéo de vontade
com fundamento em bens que vao além do patriménio, atingindo diretamente os bens
juridicos mais importantes, como a vida, a saide e a integridade fisica.

E relevante as condicdes em que se encontra o paciente no momento da deciséo,
influenciando diretamente na validade de sua escolha, uma vez que essa decisdo, a
depender da capacidade do paciente, podera nao produzir efeitos juridicos.

Importante ressaltar que segundo Silvio Romero Beltrao® para que a vontade tenha
validade dentro do ordenamento juridico patrio, essa vontade deve ser juridicamente
autébnoma, ou seja, a autonomia deve se dar enquanto a pessoa tem condi¢cdes de
estabelecer quais sdo suas proprias regras:

“Assim, dentro do ordenamento juridico, para que possa ter validade a vontade
deve ser juridicamente autbnoma - autonomia enquanto poder que tem a
pessoa de estabelecer suas proprias regras. A autonomia € um espaco de
liberdade que é reconhecido a pessoa para desenvolver sua vida de acordo
com seus interesses e valores. Como o Estado ndo pode prever formalmente
todas as situacOes juridicas que envolvem as relagdes humanas em seu
cotidiano nem pode fixar, caso a caso, as multiplas consequéncia juridicas,
remete para a propria pessoa, a partir da autonomia da vontade, o poder de
impor suas proprias regras, ou seja, o poder de dar-se um ordenamento.”

A propésito, tém-se que a escolha do paciente na relagdo médico-paciente deve
se dar de forma livre e autbnoma, para que assim, seja caracterizada como uma vontade
valida dentro do sistema juridico, produzindo efeitos na forma e na medida adequadas a
extensao dos efeitos produzidos na relagdo estabelecida.

Nessa baila, o proprio Codigo de Etica Médica brasileiro estabelece que é
fundamental obter o consentimento do paciente para que seja possivel a realizagdo de
intervencao médica, representando a necessidade de coleta de uma declaragéo de vontade
do paciente a respeito do tratamento a qual sera submetido, considerando a liberdade da
pessoa para desenvolver sua autonomia e o direito de escolha, desde que, seja capaz para

exercer tal escolha.

31 TOMADAS DE DECISAO

Em determinados casos, pode ocorrer do paciente ser considerado plenamente

6 BELTRAO, Silvio Romero. Autonomia da vontade do paciente e a capacidade para consentir: uma reflexdo sobre a
coacdo irresistivel. R. Dir. sanit., Sdo Paulo v.17 n.2, p. 98-116, jul./out. 2016.
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capaz para exercer os atos da vida civil, mas n&o possuir a capacidade para expressar sua
vontade em uma relagcdo médica, por se encontrar em uma situacdo tomado pelo medo
relevante ou por uma dor insuportavel, o impedindo momentaneamente de expressar sua
verdadeira vontade.

A propoésito, caberd ao proprio médico analisar a capacidade do paciente, em
razao das circunstancias que envolvem o tratamento sugerido pelo paciente, em face dos
possiveis tratamentos que poderao ser ministrados no caso especifico.

Logo, a capacidade do paciente devera ser analisada pelo médico a depender do
caso, julgando no momento de tomada de deciséo, se o paciente possui a capacidade para
decidir quanto ao melhor tratamento - essa decisao envolvera casos em que o0 médico se
deparara com pacientes que detém capacidade de exercer sua vontade e pacientes que
ndo possuem essa capacidade, mesmo que momentaneamente, além de outros pacientes
que realizam a manifestagdo de vontade previamente, por meio de diretivas de vontade
ou testamento vital, como também havera pacientes que ndo se conhece sua vontade,
justamente por nunca terem manifestado a respeito da situagdo vivenciada.

A vontade constitui o principal elemento do negdécio juridico, vez que os efeitos
juridicos que serdo produzidos sdo aqueles determinados pela intengdo manifestada do
agente. A lei vai atribuir, juridicamente, efeitos ao fato juridico em consonéncia com a
vontade da pessoa que a manifesta’. Por sua vez, para ser considerada juridicamente
vélida, a vontade deve ser autbnoma e livre de influéncia que a contamine®.

Dessa forma, € certo que durante um tratamento médico ndo se deve excluir a
possibilidade de dor, sofrimento, medo, além da compreensao de que a liberdade e o
discernimento ndo sao absolutos, nem tdo somente séo perfeitos, mas limitados, devendo
a declaracao de vontade ser analisada partindo-se do conceito do homem médio, diante
das mesmas circunstancias.

Assim, para que seja valida a manifestacdo da vontade do paciente, deve ser
exposto todas as situagdes que envolvem seu tratamento, como um auxilio na correta
compreensao de sua vontade e como elemento fundamental para a busca de sua escolha
interior, condicionando a validade de sua vontade a esse dever de informacéo.

A propésito, no Capitulo | do Codigo de Etica Médica®, que trata dos principios
fundamentais estabelece em no tépico XXI que “no processo de tomada de decisbes
profissionais, de acordo com seus ditames de consciéncia e as previsbées legais, o

7 ASCENSAO, José de Oliveira. Direito civil: teoria geral, acgdes e fatos juridicos. Coimbra: Coimbra Ed., 1999. v. 2,
p. 22.

8 “O pressuposto do negécio juridico é a declaragdo da vontade do agente, em conformidade com a norma legal, e
visando a uma produgéo de efeitos juridicos. Elemento especifico é, entdo, a emisséo de vontade. Se faltar, ele ndo se
constitui. Ao revés, se existe, origina o negécio juridico. Mas o direito ndo cogita de uma declaracao de vontade qual-
quer. Cuida de sua realidade, de sua consonancia com o verdadeiro e intimo querer do agente, e de sua submissdo ao
ordenamento juridico.” PEREIRA, Caio Mario da Silva. op. cit., v. 1, p. 513.

9 Codigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 2.217, de 27 de setembro de 2018, modificada pelas Resolugées CFM n°
2.222/2018 e 2.226/2019 / Conselho Federal de Medicina — Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 2019.
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médico aceitara as escolhas de seus pacientes relativas aos procedimentos diagnosticos
e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas ao caso e cientificamente
reconhecidas.”

Contudo, para que essa norma seja seguida, € preciso que o paciente receba as
informacdes, de modo a habilita-lo a efetuar escolhas — o que depende basicamente da
comunicacao medica. Por vezes, hd mais de um tratamento e/ou medicamento indicado para
a cura ou controle de um determinado quadro clinico. Cabe ao profissional o esclarecimento
das op¢des, sobretudo quando se apresenta a possibilidade de efeitos colaterais.

Cabe ao médico a busca pela vontade interior do paciente, procurando chegar a
todo instante a uma vontade proxima da realidade interna, valorizando seus valores, sua
cultura e, principalmente, seu estado de hipossuficiéncia em relacdo ao profissional da
medicina, conforme expde Rachel Aisengart Menezes':

“Arelacdo entre medico e paciente é desigual: o primeiro possui 0s dados e 0s
conhecimentos referentes ao problema que aflige o segundo. Por um lado, o
profissional sabe quais séo as hipoéteses clinicas, o diagndstico, o progndstico
e as opcgoes terapéuticas. Por outra perspectiva, o doente somente pode ter
condic¢des de decidir a partir da comunicagéo efetuada pelo médico.”

Tem-se que a valoragéo da vontade do paciente é parte de uma légica de respeito
ao desenvolvimento de sua autonomia pessoal, seu corpo, sua salde e sua vida, tendo em
vista valores fundados no principio da dignidade da pessoa humana, que alteram a funcéo
do negocio juridico médico-paciente em relagéo ao negdcio juridico médico patrimonial'''2.
(BELTRAO, pag. 112)

Nessa baila, tém-se que as decisbes na relagdo médico-paciente sdo decisdes
complexas e exigem do profissional sabedoria no processo de tomada de deciséo,
invocando o seu conhecimento sobre o caso especifico, juntamente a sua experiéncia, a
fim de que seja tomada a melhor decisédo, com base nos desejos e valores do paciente,
apos informado quais sao as hipoteses clinicas e opgdes terapéuticas.

10 MENEZES, Rachel Aisengart. Entre normas e préaticas: tomada de decisdes no processo saude/doencga. Physis,
Rio de Janeiro, v. 21, n. 4, p. 1429-1449, dez. 2011. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=S0103-73312011000400014&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 14 mar. 2021. https://doi.org/10.1590/S0103-
73312011000400014.

11 “O negécio juridico, como acto de autonomia privada e como acg¢éo que gera e pde em vigor um regulamentacéo
interprivada, com o seu caracter criador de direito, supde e exige de parte dos seus autores liberdade e discernimento.
Nao existem, porém, liberdade e discernimento que sejam absolutos, que sejam perfeitos e ilimitados. A autonomia
privada contenta-se com a liberdade e o discernimento normais, isto €, que sdo proprios das pessoas normais, das pes-
soas comuns. Para celebrar um neg6cio juridico ndo &, por isso, necessario estar completamente livre de constrangi-
mentos. A prépria vida em sociedade, com as suas circunstancias, o contacto social e o contacto com a natureza, cons-
trangem e limitam a liberdade das pessoas.” VASCONCELOS, Pedro Paes de. Teoria geral do direito civil, cit., p. 491.
12 “A autonomia privada, no exercicio do direito de personalidade, tem dois aspectos principais: o da iniciativa na defesa
da personalidade e a da auto-vinculagéo a sua limitagdo ou compressao. No primeiro dos referidos aspectos, o titular
€ livre de exercer o seu direito ou de se abster de o fazer. Num caso de ofensa corporal, a vitima pode abster-se de se
defender e até de recorrer aos meios pUblicos de defesa (policia, tribunais), pode, por exemplo, ‘dar a outra face’. E livre
de escolher a sua atitude perante a ofensa. Esta liberdade é reveladora da autonomia do titular que pode decidir, s6 por
si e livremente, sobre o exercicio do direito, sem estar vinculado heteronomamente. Num outro exemplo, o doente pode
ndo querer ser tratado.” VASCONCELQOS, Pedro Paes de. Direitos da personalidade. Coimbra: Aimedina, 2006. p. 153.
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Insta ressaltar que mesmo com o avango da tecnologia e das informagdes, o niUmero
de processos judiciais por erros médicos ndo para de aumentar, tendo em vista falhas
no diagnostico e na tomada de decisdes dos profissionais diante da complexidade dos
procedimentos clinicos.

A vista disso, visando auxiliar na tomada de decisdes, deve sempre ser respeitada a
vontade do paciente, desde que seja valida, expondo ao mesmo as informacdes necessarias,
auxiliando na sua escolha, cabendo ao médico apontar os possiveis tratamentos e qual a
melhor opcédo para o caso especifico, salvaguardando o cumprimento da ética profissional,
visando a correta decisdo no caso concreto, em atencéo ao previsto no Codigo de ética
médica em consonancia com o direito a vida e o principio da dignidade da pessoa humana

garantido na Constituicdo Federal.

41 CONCLUSAO

Face ao exposto, € necessario acima de tudo, nos momentos de tomada de decisao,
utilizar o principio da proporcionalidade, consagrando sempre a dignidade da pessoa
humana, estabelecendo um paralelo entre a autonomia do paciente em realizar escolhas,
desde que detenha de capacidade para tal, em contrapartida ao dever ético do médico de
ponderar o quanto a dor e o sofrimento influenciam na vontade do paciente.

A depender da situacdo, o mais indicado néo é ter um direcionamento prévio de
principios decisorios, uma vez que no dia-a-dia do médico, esse se depara com uma gama
enorme de casos complexos, cabendo a avaliagdo autdbnoma dos beneficios da correta
intervencdo, em funcéo das possiveis variaveis e da preservag¢ao dos valores do paciente.

A escolha do paciente em momentos delicados como o prolongamento da vida,
ou a escolha de um tratamento, deve-se dar de forma livre e auténoma, como exposto,
para que essa seja uma vontade valida e produza efeitos juridicos e o médico nédo seja
responsabilizado por essa escolha.

Além disso, se o paciente manifestar sua vontade sob dor e sofrimento, deve-se
invocar o respeito ao principio da dignidade da pessoa humana, em que o valor da vida
sempre devera ser prioridade, exigindo do médico conhecimento e experiéncia para valorar
a melhor escolha no processo de tomada de decisao.

Por fim, esse € um tema relevante no cenario atual, devendo ser debatido cada
vez mais sob o ponto de vista juridico e, principalmente, sob o ponto de vista da ética
médica, a fim de alinhar as visdes sobre 0 assunto, visando a capacitacao dos profissionais
em processos de tomada de decisdes para que seja diminuida as falhas e a vontade do
paciente capaz seja respeitada, garantindo sempre o direito constitucional a vida e a
aplicacéo do principio da dignidade da pessoa humana.
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