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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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de pneumonia de etiologia desconhecida ocorridas na China. A partir de janeiro de 2020 foi 
descoberto que se tratava de um novo vírus nomeado SARSCoV-2, e a doença causada por 
esse novo agente zoonótico foi denominada de Coronavirus Disease – 2019 (COVID-2019). 
Desde a sua descoberta, o novo coronavírus apresentou uma taxa de incidência e letalidade 
extremamente alta, principalmente na população idosa. Objetivo: analisar a representação 
literal do que foi veiculado a respeito de idosos durante a pandemia do novo coronavírus. 
Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada a partir das 
seguintes bases de dados indexados: LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde); Scientific Electronic Library Online (SciELO), e BIREME, com uso dos 
Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): “Coronavirus” and “Idosos” and “Epidemia”. Ao final 
das buscas, 06 publicações atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionadas 
para compor o estudo. Resultados: diante dos achados extraídos dos estudos selecionados, 
percebeu-se que frequentemente, os pacientes idosos infectados inicialmente apresentam 
febre, fadiga, tosse seca e aparecem gradualmente dispneia, alguns pacientes podem 
desenvolver SDRA e choque séptico, podendo evoluir para óbito.Também foi observado mais 
homens que mulheres em pacientes idosos com infecção por SARS-CoV-2, sugerindo que 
essa doença tem maior probabilidade de infectar homens adultos com comorbidades crônicas 
devido à sua função imunológica mais fraca.Conclusão: Conclui-se, a partir dos resultados 
encontrados pelo estudo,onde o novo coronavírus é uma doença de alta letalidade em 
idosos principalmente naqueles que possuem várias comorbidades ou apresentam sistema 
imunológico comprometido. Além disso, com o comprometimento fisiológico, episódios de 
febre, falta de ar, ou mesmo em estados assintomáticos, tudo isso interfere na vida do idoso 
em várias proporções, até mesmo naqueles que não estão infectados, possuindo um medo 
constante de ser acometido pelo virus, isso acaba afetando as praticas de atividades diárias 
e por consequência o psicológico, até mesmo suas funções corporais.
PALAVRAS - CHAVE: Coronavirus, Idosos, Epidemia. 

ABSTRACT: Introduction: Since December 2019, public health authorities worldwide have 
been on alert due to notifications of cases of pneumonia of unknown etiology that occurred 
in China. From January 2020 it was discovered that it was a new virus named SARSCoV-2, 
and the disease caused by this new zoonotic agent was called Coronavirus Disease - 
2019 (COVID-2019). Since its discovery, the new coronavirus has had an extremely high 
incidence and lethality rate, especially in the elderly population. Objective: to analyze the 
literal representation of what was reported about the elderly during the pandemic of the new 
coronavirus. Methodology: it is an integrative literature review, carried out from the following 
indexed databases: LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences); 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), and BIREME, using the Health Science 
Descriptors (DeCS): “Coronavirus” and “Elderly” and “Epidemic”. At the end of the searches, 
06 publications met the eligibility criteria and were selected to compose the study. Results: 
in view of the findings extracted from the selected studies, it was noticed that often, elderly 
patients initially infected have fever, fatigue, dry cough and gradually appear dyspnea, some 
patients may develop ARDS and septic shock, and may progress to death. more men than 
women in elderly patients with SARS-CoV-2 infection, suggesting that this disease is more 
likely to infect adult men with chronic comorbidities due to their weaker immune function.
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Conclusion: We conclude from the results found by study, where the new coronavirus is a 
highly lethal disease in the elderly, especially those who have several comorbidities or have a 
compromised immune system. In addition, with physiological impairment, episodes of fever, 
shortness of breath, or even asymptomatic states, all this interferes in the life of the elderly in 
various proportions, even in those who are not infected, with a constant fear of being affected 
by the virus. , this ends up affecting the practice of daily activities and consequently the 
psychological, even their bodily functions.
KEYWORDS: Coronavirus, Elderly, Epidemic.

INTRODUÇÃO
Desde dezembro de 2019 as autoridades em saúde pública mundial estão em alerta 

devido as notificações de casos de pneumonia de etiologia desconhecida ocorridas na 
China. A partir de janeiro de 2020 foi descoberto que se tratava de um novo vírus nomeado 
SARSCoV-2, e a doença causada por esse novo agente zoonótico foi denominada de 
Coronavirus Disease – 2019 (COVID-2019). Desde a sua descoberta, o novo coronavírus 
apresentou uma taxa de incidência e letalidade extremamente alta, principalmente na 
população idosa. De acordo com a organização mundial em 30 de janeiro de 2020 haviam 
confirmado 81.947.503 casos do novo coronavirus e 1.808.041 óbitos. 

Já no Brasil, de acordo com a Organização Mundial de Saúde na mesma 
época já haviam sido confirmado 7.675.973 novos casos e ocorrido 9.666 óbitos. Em 
Pernambuco,haviam sido notificados 222.993 casos de pessoas infectadas no mesmo 
período, e 9.666 pessoas já haviam falecido em decorrência da COVID-19, e frente a 
essa situação a Secretaria Estadual de Vigilância em Saúde e Centro de Informações 
Estratégicas de Vigilância em Saúde de Pernambuco (SEVS/CIEVS-PE),em concordancia 
com a declaração da Organização Mundial em saúde (OMS), aderiu a declaração a situação 
de Emergência em Saúde Pública de Interesse Internacional. Os casos de COVID-19 foram 
crescendo rapidamente em todo o mundo e em 11 de março a OMS decretou situação de 
pandemia, momento em que se registava mais de 118 mil casos da doença em 113 países 
com mais de 4 mil óbitos.

Ao analisar a distribuição dos casos da doença e de óbitos por faixa etária, no 
Brasil e no estado de Pernambuco, observa-se que há uma maior incidência da doença na 
população adulta, contudo, a letalidade é maior na população idosa.De acordo com Ministério 
da saúde a morbimortalidade por COVID-19 têm sido, em sua maior parte, associadas 
a pacientes idosos portadores de comorbidades associada, sendo a maior percentagem 
acometidos com mais de 60 anos. A pandemia de COVID-19 constitui um desafio para as 
instituições hospitalares em Pernambuco em relação do quantitativo de idosos acometidos 
pela doença, dado o pertencimento aos grupos de maior suscetibilidade para a COVID-19 
em suas formas mais graves, as quais podem resultar nos piores desfechos às infecções 
por SARS-CoV-2, incluindo o óbito.
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Levando em consideração todos esses pressupostos, o objetivo do presente estudo 
é analisar a representação literal do que foi veiculado a respeito de idosos durante a 
pandemia do novo coronavírus, causador da doença denominada Covid-19, por se tratar 
de um dos grupos de risco mais afetados pela doença.

METODOLOGIA
A metodologia aplicada para fundamentação desta pesquisa foi uma pesquisa de 

revisão de literatura, de natureza descritiva e exploratória, analisando artigos publicados 
em periódicos indexados que tratam sobre o assunto, em bases de dados específicas, que 
abordam a temática da saúde de forma global e que objetivou analisar publicações sobre 
coronavírus e pessoas vulneráveis.

Considerando a classificação proposta pelas autoras pode-se afirmar que “esta 
proposta é melhor representada por meio de uma pesquisa do tipo exploratória, cujo 
objetivo é possibilitar um maior conhecimento a respeito do problema, de modo a torná-lo 
mais claro ou auxiliando na formulação de hipóteses”. O principal objetivo deste tipo de 
pesquisa pode ser tanto o aprimoramento de ideias, quanto a descoberta de intuições, o 
que o torna uma opção bastante flexível, gerando, na maioria dos casos, uma pesquisa 
bibliográfica. 

A pesquisa pode ser classificada sob três aspectos: quanto aos objetivos, quanto à 
abordagem do problema e quanto aos procedimentos. No tocante aos seus objetivos, a 
pesquisa que gerou este trabalho caracterizou-se como sendo de natureza exploratória e 
descritiva. As pesquisas exploratórias têm por fim mostrar mais contexto com o problema, 
tornando-o, dessa forma, mais explícito ou construindo hipóteses, sendo assim, estas 
pesquisas têm como o grande objetivo aprimorar as ideias.”

As buscas dos artigos foram realizadas no ano de 2020, entre os meses de junho 
a setembro, utilizando as seguintes bases de dados indexados: LILACS (Literatura Latino- 
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde); Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), e BIREME, com uso dos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): “Coronavirus” 
and “Idosos” and “Epidemia”.

Para responder a pergunta deste artigo foi utilizada a estratégia PICO de pesquisa 
conforme o Quadro 1 abaixo.
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Quadro 1. Pico.

Fonte: Desenvolvido pelas autoras (2021).

O acrônimo PICO, signifi ca respectivamente: (P) – é selecionada a população a 
ser estudada, ou seja, é eleita um rol obedecendo critérios pré-estabelecidos; (I) – está 
relacionada ao assunto de interesse entre si, as especifi cações do assunto da pesquisa; 
(C) – diz respeito se a pesquisa é de controle ou comparação; (O) –    é o resultado da 
pesquisa, o que se busca na pesquisa. Portanto, essas etapas são relevantes para que 
seja possível melhor delinear as estratégias de busca. Na busca inicial foram encontrados 
100 trabalhos nas bases de dados SCIELO; BIREME e PUBMED sobre o assunto, após 
as diversas análises sobre coronavírus e pessoas idosas. Os critérios de exclusão foram: 
artigos que não apresentassem os critérios de seleção mencionados anteriormente, assim 
como, teses, dissertações ou artigos que não atendessem aos objetivos propostos. Foram 
incluídos efetivamente para revisão 06 estudos como mostrado no fl uxograma PRISMA no 
Quadro 2.
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Busca pelos descritores nas bases
SCIELO, BIREME E

PUBMED:100 artigos

Após leitura de título e resumo

50 artigos

44 artigos foram excluídos por
apresentarem repetidos e resenha de

livros e que não correspondiam ao estudo

em questão

Compuseram a revisão de literatura

06 artigos

Quadro 2. Fluxograma Prisma e a descrições das buscas nas bases de dados:
Fonte: Adaptado do fluxograma PRISMA. Elaborado pelas autoras (2021).

As estratégias de busca foram efetivadas, via filtros de busca, seguindo aos critérios 
de inclusão: artigos publicados no período de 2019 a 2020; público idoso que falasse sobre 
o COVID-19, com texto completo disponível, publicados em revistas indexadas e no idioma 
português e inglês. Diante disso, foram realizadas cópias impressas de todos os artigos 
selecionados, para facilitar a leitura, organização e categorização dos resultados.

Os critérios de exclusão foram: artigos que não apresentassem os critérios de 
seleção mencionados anteriormente, assim como, teses, dissertações ou artigos que não 
atendessem aos objetivos propostos.

Assim, os totais de artigos recuperados pela estratégia de busca foram primeiramente 
filtrados pela leitura de seus títulos. Em uma segunda etapa, seus resumos foram lidos na 
íntegra, para verificar a adequação e pertinência temática. Os artigos que restaram após 
aplicação da segunda etapa, foram lidos em sua totalidade, visando à seleção final do 
material de análise.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O novo coronavírus (COVID-19), também conhecido como síndrome respiratória 

aguda grave (SARS-CoV-2) foi identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China, 
em dezembro de 2019. Sabe-se que esse vírus causa pneumonia bilateral grave e síndrome 
do desconforto respiratório agudo (SDRA), o que pode levar a dificuldades respiratórias. 
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Embora tenha havido muitos esforços para impedir a disseminação na comunidade, a 
realidade observada de que a disseminação mundial da COVID19 é alarmante para todos, 
causando uma grave emergência de saúde pública. Os dados iniciais sobre a infecção pelo 
Covid-19 apontaram uma vulnerabilidade especial dos idosos e pessoas com condições 
crônicas, resultando em maior letalidade. 

Os idosos geralmente sofrem um número maior de doenças crônicas, então pode-
se esperar que o surto de COVID-19 afete desproporcionalmente a população geriátrica. 
Frequentemente, os pacientes idosos infectados inicialmente apresentam febre, fadiga, 
tosse seca e aparecem gradualmente dispneia, alguns pacientes podem desenvolver 
SDRA e choque séptico, podendo evoluir para óbito.

Também foi observado mais homens que mulheres em pacientes idosos com 
infecção por SARS-CoV-2, sugerindo que essa doença tem maior probabilidade de infectar 
homens adultos com comorbidades crônicas devido à sua função imunológica mais fraca.

Em nosso estudo, foi possível observar que no Brasil, as políticas públicas voltadas 
para a população idosa são tardias e pouca efetivas. O Estatuto do Idoso é de 2003 e a 
política mais abrangente para essa população são os serviços prestados pelo sistema de 
assistência básica à saúde. Não é desprezível a informação de que 75% da população idosa 
brasileira usa exclusivamente o Sistema Público de Saúde (SUS). As sucessivas trocas no 
comando do Ministério da Saúde e a não sistematização dos dados de mortalidade por 
COVID-19, considerando recortes de faixa etária, gênero, etnia e local de moradia, torna 
impreciso o diagnóstico sobre o comportamento da doença no Brasil. 

Ainda não foram sistematizados e divulgados o percentual de idosos que morreram 
em decorrência da COVID-19, assim como não é conhecido seu gênero, etnia e local de 
residência, o que seria fundamental para elaborar e planejar a condução das políticas de 
controle da pandemia. Por outro lado, um estudo recente em idosos relatam que a taxa 
de mortalidade de pacientes com 60 anos ou mais é significativamente maior podendo ser 
devido a alterações na anatomia pulmonar do idoso, levando a alterações nas funções 
fisiológicas do sistema respiratório, redução da depuração das vias aéreas, reserva 
pulmonar reduzida e função da barreira de defesa. Isso contribui na maior probabilidade de 
evoluir para doença grave e serem admitidos na unidade de terapia intensiva (UTI). 

O maior risco de complicações e mortalidade em pacientes idosos é devido à sua 
maior complexidade e à coexistência frequente de fragilidade e outras doenças clínicas 
severas.Pesquisas mais recentes afirmaram que os pacientes mais velhos e aqueles 
com condições debilitantes coexistentes tinham uma maior taxa de letalidade. De modo 
que, a COVID-19 está afetando gravemente a vida dos idosos, o distanciamento social se 
torna uma importante estratégia de saúde pública para controlar a propagação do vírus 
e minimizar seu impacto na população idosa. A contaminação ambiental foi identificada 
como uma via de transmissão do COVID-19, e, por esse motivo, o governo do estado de 
Pernambuco estabeleceu medidas de “isolamento social” para retardar a transmissão da 
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infecção. Por um lado, os idosos apresentam o maior risco de mortalidade para COVID-19 
exigindo medidas rigorosas de proteção.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se, a partir dos resultados encontrados pelo estudo,onde o novo coronavírus 

é uma doença de alta letalidade em idosos principalmente naqueles que possuem várias 
comorbidades ou apresentam sistema imunológico comprometido. Além disso, com o 
comprometimento fisiológico, episódios de febre, falta de ar, ou mesmo em estados 
assintomáticos, tudo isso interfere na vida do idoso em várias proporções, até mesmo 
naqueles que não estão infectados, possuindo um medo constante de ser acometido 
pelo virus, isso acaba afetando as praticas de atividades diárias e por consequência o 
psicológico, até mesmo suas funções corporais.

Assim, as medidas de distanciamento social uma vez que contribuem na menor 
disseminação do vírus entre a população pode influenciar negativamente a saúde mental, 
que será uma das consequências importantes da pandemia de COVID-19 no futuro. 

Por isso, é importante conhecer essas mudanças e intervir a fim de proporcionar 
uma qualidade de vida melhor para essa população. Diante ao que foi exposto, evidenciou-
se a necessidade de ampliar a discussão sobre a COVID19, na perspectiva de reduzir cada 
vez mais o número de pacientes com infecções pulmonares causadas pelo vírus, assim 
como os efeitos psicológicos que o isolamento social tem propiciado nos idosos.

Portanto é de fundamental importância o gerenciamento eficaz da traçar um plano 
de cuidados, afim de melhorar as funções fisiológicas desses pacientes, buscando medidas 
que reduzam os efeitos deletérios da pandemia, diminuindo ou impedindo o surgimento de 
desconforto físico, social e emocional.
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