| Atepa

Ano 2021

Acoes e Experiéncias
para o Enfrentamento

da Pandemia de
COVID-19 4

Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)




| Atepa

Ano 2021

Acoes e Experiéncias
para o Enfrentamento

da Pandemia de
COVID-19 4

Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)




)
R

oa Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena Editora
Os Autores  pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) sdo uma reformulacéo
do antigo modelo asilar e apresentam
peculiaridades na assisténcia e condigcéo clinica
dos idosos que chegam até essas instituicbes
em paises desenvolvidos em relagdo aos mais
pobres, porém seguem as discussdes em torno
de aspectos que beneficiariam ou ndo idosos
nessas residéncias. Os objetivos desta pesquisa
sdo de analisar como a experiéncia durante
pandemia por Covid-19 trouxe novas medidas
a serem implementadas no cuidado a idosos
em ILPs no Brasil e no mundo e compreender
quais principais dificuldades enfrentadas
nessas instituicdes por profissionais, familiares
e idosos, referente as caracteristicas do virus e
das medidas adotadas para seu enfrentamento.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
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na base de dados Pubmed, onde se obteve um total de 132 artigos, destes através de
critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 12 posteriormente avaliados com um
formulario proprio de informagdes pertinentes a pesquisa. Os estudos trazem experiéncias
de profissionais, planejamento de a¢des por agencias sanitarias, atencdo bésica, direcao
das residéncias em varios paises. Além disso esta analise comparativa dos estudos permitiu
expor como acdes que foram pautadas ou deixaram de ser, impactardo a curto e longo
prazo em residentes, familiares e profissionais nessas ILPs, desta forma contribuindo para
reformulacdo de acbes concretas e eficientes.

PALAVRAS - CHAVE: residéncias para idosos; SARS-CoV-2; isolamento social; assisténcia
a saude do idoso.

ABSTRACT: The long-term care institutions for the elderly (LCIEs) are a reformulation
of the old asylum model and present peculiarities in the care and clinical condition of the
elderly who arrive at these institutions in developed countries in relation to the poorest, but
follow the discussions around aspects that whether or not they would benefit the elderly in
these homes. The objectives of this research are to analyze how the experience during the
COVID-19 pandemic brought new measures to be implemented in the care of the elderly in
LCIEs in Brazil and in the world and to understand what are the main difficulties faced in these
institutions by professionals, family members and the elderly, regarding the characteristics of
the virus and the measures adopted to combat it. It is an interactive review of the literature in
the PubMed database, where a total of 132 articles were obtained, of which through inclusion
and exclusion criteria, 12 were subsequently selected using a specific form of information
relevant to the research. The studies bring experiences of professionals, action planning
by health agencies, primary care and home management in several countries. In addition,
this comparative analysis of the studies allowed to expose how actions that were guided or
stopped being impacted in the short and long term on residents, families and professionals in
these LCIEs, thus contributing to the reformulation of concrete and efficient actions.
KEYWORDS: residences for the elderly; SARS-CoV-2; social isolation; health care for the
elderly.

11 INTRODUGAO

Os asilos foram criados em principio como obra de caridade para abrigar por
exemplo idosos doentes que néo tinham condigbes de serem cuidados pela familia ou eram
excluidos da sociedade (POLLO; ASSIS, 2008). As mudancgas em termos de regulacbes
sobre estas instituicbes foram muitas até se chegar ao modelo atual das Instituicdes de
Longa permanéncia (ILPs). Na atualidade se estima que metade das mulheres e um tergco
dos homens de idade avangcada necessitardo passar por alguma instituicdo para idosos
pelo menos uma vez na vida (ELIOPOULOS, 2014).

Em paises desenvolvidos e no Brasil em regides de maior poder aquisitivo, os
moradores dessas residéncias costumam ser idosos de idade avancada, com perda
funcional seria, somado a doencas crénico-degenerativas e deméncias (POLLO; ASSIS,
2008). Em paises mais pobres ou subdesenvolvidos além destes casos mencionados
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acima, se soma também abandono familiar ou impossibilidade da familia de manté-los,
entre outras situagdes relatadas. E nem todas ILPs cumprem com parédmetros bésicos
de funcionamento. Em EUA e Inglaterra se denominam as instituicdes para idosos
dependentes como Long Term Care (LTC) ou Nursing Home (Lar-enfermaria), e para
idosos independentes como Assisted living facilities (Instituicdo de vida assistida) (POLLO;
ASSIS, 2008).

Dada a complexidade no atendimento prestado, as residéncias para idosos chegaram
a ser classificadas como parte de uma rede de servigcos, desta forma necessitariam
parcerias com diversas areas como Saude e Educacéo.

Grande parte desses idosos em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPs)
apresentam além das mudancas comuns ao envelhecimento, doencas crdnicas, como
hipertensdo, diabetes, cardiopatias, enfermidades neurodegenerativas comumente
Alzheimer e Parkinson. Desta forma, é comum apresentarem comorbidades, que em
conjunto com os tratamentos manejados, podem aumentar risco de infec¢des, lesbes e
outras complicagdes (ELIOPOULOS, 2014).

POLLO e ASSIS (2008) listam os principais fatores de busca pelas residéncias:
sindrome de imobilidade, mdultiplos problemas médicos, depressdo, deméncia, alta
hospitalar recente, incontinéncia, ser mulher, ter idade acima de 70 anos, ser solteiro, sem
filhos, vilvo recente, morar sozinho, isolamento social e pobreza.

A condicéo clinica somada a todos estes fatores relacionados a institucionalizacdo
destes idosos, trazem como consequéncia um maior risco de disseminagéo de infecgbes
do tipo respiratérias por exemplo, nestes ambientes. E diante da nova situacao mundial
de pandemia pelo novo coronavirus tem-se discutido o impacto sobre esta parcela da
sociedade no aumento do niUmero de contagios e mortos.

A doencga por SARS-CoV-2 recebeu o nome de Doenga por Coronavirus 2019
(Covid-19). Até inicio de marcgo de 2020 66,4% dos casos se concentravam principalmente
em China, ltalia, Estados Unidos da América, Espanha e Alemanha. O virus teve seus
primeiros casos em Wuhan, China em 2019, e foi declarado pandemia pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) em margo de 2020 (RAFAEL et al, 2020).

Diante das informacgbes dadas pela OMS, de que em pessoas maiores de 65 anos
e que vivem por exemplo em ILPs, apresentando enfermidades pulmonares e cardiacas
cronicas e polipatologias, a Covid-19 seria altamente perigosa com alta taxa de letalidade
(BALLESTEROS; ALONSO, 2020), a forma como se enfrentou a circulagdo do virus SARS-
CoV-2 nas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos no Brasil e no mundo foram
suficientes para conter as infeccdes pelo mesmo? E quais suas consequéncias a curto e

longo prazo na saude desses idosos?
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21 OBJETIVOS

Analisar como a experiéncia durante pandemia por Covid-19 trouxe novas medidas
a serem implementadas no cuidado a idosos em ILPs no Brasil e no mundo;

Compreender quais principais dificuldades enfrentadas nessas instituicbes por
profissionais, familiares e idosos, referente as caracteristicas do virus e das medidas
adotadas para seu enfrentamento.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisado integrativa da literatura norteada a partir da seguinte
pergunta: a forma como se enfrentou a circulagéo do virus SARS-CoV-2 nas Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos no Brasil e no mundo foram suficientes para conter
as infecgcbes pelo mesmo? E quais suas consequéncias a curto e longo prazo na saude
desses idosos?

Arevisao foi realizada na base de dados informatizada Pubmed (U.S. National Library
of Medicine), utilizando-se a seguinte estratégia de busca na base: (asilos) (residéncias
geriatricas) AND (coronavirus). Definiu-se como critério de incluséo: os artigos cientificos
que abordavam conceitos da pergunta de pesquisa e/ou objetivos propostos, sem restricao
de data ou idioma. E como critério de exclusédo: os que se referiam ao coronavirus e/ou
Covid-19 sem referéncias a Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) ou
sindnimos, duplicidade e que nédo respondiam os critérios de incluséo.

Se obtiveram 132 resultados, foram selecionados 12 artigos, que cumpriam com 0s
critérios de selegao.

O estudo consistiu de etapas distintas: (a) identificagcédo do tema e formulagéo da
questado norteadora, (b) busca na literatura, (c) categorizagdo dos estudos, (d) avaliacao
dos estudos, (e) interpretagéo dos resultados e (f) sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para organizacdo de informacdes relevantes a pesquisa se criou um formulario
proprio contendo Titulo do artigo, pais de estudo, periodo da pesquisa, nimero de
casos confirmados e/ou mortes em ILPIs, medidas interventivas aplicadas nestes asilos,
observagdes gerais. Para melhor discusséo dos resultados encontrados referentes ao
Brasil realizou-se também busca de notas divulgadas pela Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANViSa), Ministério da Salude e agbes da Forgas militares e de seguranca
nacionais.

41 RESULTADOS

O quadro 1 apresenta as caracteristicas gerais dos estudos selecionados quanto a
autores, ano de publicacéo, localidades onde se realizaram o estudo, idioma de publicacéo,
plano de agbes e principais resultados obtidos. Das 12 pesquisas incluidas 5 foram
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publicadas em espanhol, 6 em inglés e 1 em portugués. Quanto aos paises de estudo, 5
fazem referéncia a Espanha, 3 aos Estados Unidos da América (EUA), os demais Australia,
Suécia, Brasil e Hong Kong, este ultimo trata-se de um estudo realizado em 2003, os outros
foram publicados em 2020.

O quadro também apresenta os resultados dos estudos, com énfases nas principais
dificuldades discutidas desde antes e durante a pandemia por coronavirus, em torno das
residéncias para idosos, e também planos de ac¢des (alguns somente debatidos outros
aplicados definitivamente), que trazem e discutem novas medidas de funcionamento
dessas instituicdes, com acdes a serem implementadas no cuidado a esses idosos. Um
desses estudos realizado em Hong Kong em 2003 néo se refere a atual pandemia pela
nova variante de coronavirus, mas a um surto de SARS-CoV em varias instituicdes de

residéncias de idosos, o0 que também contribui para uma analise comparativa.

Autor(es); ano  Locais de Idioma Plano de acdes Principais resultados
estudo publicado

GARCIA Comparacao Espanhol O aumento no namero

{2020y entre o estudo de casos associado a:

de McMichael, circunstancias

et al, no individuais ¢ ambieniais,
Condado  de falta de profissionais
King, # qualificados e recursos
Washington materiais, e [alta de um
(EUA) com a plano organizacional de
situagdo  das enfrentamento.
residéncias

geriatricas na

Espanha

BLANCO- Espanha Espanhol Diante da Piores resultados quando

TARRIO; confirmacfio de um em presenca de

SANCHEZ caso suspeito: plano | comorbidades;

(2020) de contingencia; zona | manifestagdes atipicas
de 1solamento para da enfermidade;
casos confirmados e necessidade de eritérios
setorizagiio local; para  encaminhamento
suspensio de hospitalar;
atividades em grupo; consequéncias fisicas e
uso de EPIs pelos psicossocials do
profissionais e isolamento.
realiza¢io de teste para

_ | _diagnostico,
CABRERO | Espanha Espanhol Causas deste impacto
(2020) imediatas: desatengfo e
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mediatas: wm modelo de
alengio gue nio coloca
em primeire plano a
autonomia desses
idosos, e uma estrutura
profissional por veses
deficiente.

GILBERT Casa de Inglés Isolamento dos 17 dos 76 moradores
(2020) FEPOLSD residentes da ala onde | foram infectados.
Dorothy o primeiro caso foi Dhestes, & morreram e 5
Henderson conlirmadao; inicio de | linham mais de S anos
Todge, em plano de Prevengiio ¢ | O menos afetados
Svdney Controle de Infeccio receberam
[ Australia) (IPC); quarentena para | acompanhamento
luncionarios miédico local, O
infectados; capacitacio | 1sclamento prolongado
dos prolissionals na ZErOU CONSEqUENCias
aplicagio de [PC. fisicas ¢ psicoldgicas em
mnitos dos idosos,
KARIR: (Casa de | Inglés Lso de EMs se caso Mo disponibilizagio
BOSTROM rEpouso  em suspein ou de equipamentos para
(2021 Estocolme conlirmado; repasse de | reinamento da equipe.
[Suécia) mformagdes sobre a Diticuldades de
epidenua por e-mails; | comunicagio entre a
cancelamento de eiuipe ¢ com a diretiva
VIgIlas; quareniena do municipio. Saide
para todos os fisica e pricologica dos
residentes; em profissionals afetada-
residentes festadas experiéncia fraumatica
[posiive semenle desses trabalbadores.
clitdados paliativas;
e hospitalizagdn por
wiitray compicacdes
clinicos.
NOVELLAS; Espanha Espanhol Criagio, porum Inicio de um processo
BATISTE conjunto de de valotagio da
(2020) profissionals e individualidade de cada
organizagies, de um residente, incorporando
documento com equipe & familia como
Recomendaghies gemis | protagonisias; avaliagio
e especiticas para de recursos e acesso a
orientagio dos eles ¢ eritérios para
profisaionais no encaminhamento
processo de tomada de | hospitalar. O documento
decisdo. criado apresenta
consenso amplo ¢ esta
voltado & pratica
cotidiana,
MENEZES et | Salvador, Portugués | Telemonitoramenlo TDrante as 4 semanas
al (2020 Bahia { Brasil) por profissionals de piloto toram
enfermagem, identificados 3 casos
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mstituigoes atendiam as
chamadas feitas pela
equipe & alzuns ndo
puderam ser contatados,

HELUMG, et al | Hong Kong Inglés I este para diagnostco; | 92 residentes s
(2006) coleta de dados de distribuiam em 16
saile dos residentes ¢ | guartos com | hanheiro
profissionais; para cada quarto.
quarcntena apos alta Primeiro residente
hospitalar de um diagnosticada cmm
residente, com agies Sindrome Respiratoria
para prevengdo de Apuda Grave,
infecgdo. provavelmente contraim
durante sua dliima
internaciio. Logo de sua
internagio outro
residents ¢ um
luncionario tambsdém
foram infectados.
ABRAMS Estados Inglés Construgio de bancos | Os lares para idosos que
(2020 Unidos da de dados comparativo | apresentaram casos
América de 9395 lares para confimmados estavam
(ELA) 1dosos nos EUA, com | relacionados
caracteristicas principalmente a
relacionadas a: localizagio dessas 1LPs
quantidade de (em centros urbanes) ¢
rezidentes, recursos, ramanho da instalagdo.
localizagdio, residentes
alro americanos e etc.
BEHNRENS; ELA Inglés Programa de controle | Houve melhoria no
MNAYLOR de evenios adversos, acompanharmen-
{2020) COMUMICACA0 entre a o/supervisio dos
diregin ¢ prestadores TECUTE0E, Para
de assisténeia dessas plangjamento ¢ novas
inslituigies, e inlervengies,
autoridades
gi'l-'n'lf..‘rl'lill'l"ﬂ:l'lrﬂiﬁ:
criagiio de uma guia de
classilicacio dessas
Instinghes em 4
estagios de operacio
RURBIALES, et | Espanha Espanhal Atendimento local de | A assisténcia
al (20240) 1dosos infectados por coordenada de recursos
urna equipe de da alengio primaria &
médicos especialistas e | especializada em
da atenglio primaria; conjunto com a diregiio
realizagio de provas ¢ equipe dessas
diagnoslicas; em residéncias,
idosos diagnosticados | proporcionou equidade e
a familia tem a opgio | ndo abandono na
de acompanhar atengiio a csses 1dosos.
presencialmente, com
todas as medidas de
precaugdo.
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MCMICHAEL, Condado de Inglés Investigagdo do Alta taxa de contagio e
et al (2020) King, primeiro caso; mortes, com taxa de
Washington rastreamento de letalidade para
(EUA) contato; quarentena de | residentes da ILP em
pessoas expostas; estudo, de 33,7% (34
isolamento de pessoas | de 101 infectados); dos
com confirmagéo ou 101 infectados 7 eram
suspeita de Covid-19 e | assintomaticos; taxa de
aprimoramento local hospitalizagado de
para prevengdo e residentes de 54,5%.
controle de infeccéo.
Quadro 1. Descri¢do dos estudos incluidos na pesquisa
51 DISCUSSAO

Esta revisao permitiu a constru¢cdo de um panorama sobre as discussdes em torno
das ILPIs, que embora ainda escassas tem a contribuir para melhorias na assisténcia
a esses idosos e engajamento das diferentes esferas de governo e outros setores da
sociedade, tendo em vista a vulnerabilidade que permeia esta parcela da populacéo e por
tanto a demanda de ac¢des concretas.

Desde muito antes era de conhecimento as deficiéncias em algumas dessas
residéncias para idosos e durante a pandemia por covid-19 as consequéncias foram
desastrosas.

Observasse que as principais medidas aplicadas ou planejamento de acgdes no
cuidado a esses idosos, discutidas pelos autores, estdo relacionadas a: realizacdo de
testes para diagnostico (diante de uma escassez destes testes, a deteccdo era feita a
partir da sintomatologia); afastamento e acompanhamento de profissionais sintomaticos;
restricdo de visitas; vigilancia de sintomas em residentes; capacitacdo dos que trabalham
no local; notificagdo de casos e comunicagdo constante com autoridades sanitarias; uso
de Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs) pelos profissionais; contato por email
com servigo de vigilancia local para informagédo e suprimento de EPIs; realizagdo por
departamentos de salde governamentais de treinamentos teorico-praticos sobre uso
correto de EPIs para a equipe local, além de visitas basicas para controle de infecgéo;
isolamento de casos confirmados com setorizagéo local: grupo A- moradores sem sintomas
e sem contato com casos confirmados; grupo B-morador sem sintomas mas que teve
contato com caso suspeito ou confirmado (isolamento em habitacdo individual); grupo C-
moradores com sintomas (isolamento em habitac¢éo individual ou compartilhada com outro
com mesmos sintomas); grupo D- casos confirmados (isolamento em habitagao individual
ou compartilhada com outro caso confirmado) (BLANCO-TARRIO; SANCHEZ, 2020);
suspenséo de atividades em grupo; estacdes fora de cada apartamento com material para
higienizacdo das maos; limpeza continua do ambiente; acompanhamento por teleorientacao;
um documento com recomendagdes gerais (valoragdo e intervengdes a nivel paciente,

Acdes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 4 Capitulo 9



familia, equipe, recursos e critérios de encaminhamento hospitalar) e especificas (agbes
a nivel paciente, familia, equipe diante de enfermidade avancada e terminal e deméncias)
para orientacao dos profissionais no processo de tomada de deciséo.

Em uma analise geral dos estudos, foi possivel identificar que os principais
problemas enfrentados, diante do contexto atual de pandemia, por profissionais, familiares
e residentes dessas instituicoes, se relacionam com:

A estrutura das residéncias- questdes ambientais como falta de ventilacao, objetos
compartilhados (GARCIA, 2020; KABIR; BOSTROM; KONRADSEN, 2020; MENEZES et al,
2020), varios residentes convivendo num mesmo espaco fechado (NOVELLAS; BATISTE,
2020; HEUNG et al 2006);

Falta de profissionais qualificados e de recursos humanos (NOVELLAS;
BATISTE, 2020);

Falta de recursos materiais- como EPIs, testes para diagnostico (GARCIA, 2020;
NOVELLAS; BATISTE, 2020; MENEZES et al, 2020; ABRAMS et al, 2020), recursos
essenciais para o cuidado aos idosos (BEHRENS; NAYLOR, 2020). Relato de instituicbes
que nao receberam equipamentos para treinamento da equipe tendo que improvisar
(KABIR; BOSTROM; KONRADSEN, 2020);

Vulnerabilidade desses idosos- com alta taxa de contagio e mortes, por se
tratar de idosos com fragilidade e comorbidades, deméncia e déficit cognitivo (GARCIA,
2020; BLANCO-TARRIO; SANCHEZ, 2020; GILBERT, 2020; MENEZES et al, 2020).
Se observaram também nessa populacdo manifestagbes atipicas da enfermidade como
mudancas de comportamento, instabilidade, quedas e sintomas dolorosos agudos, o
que pode dificultar a rapidez do diagnéstico (BLANCO-TARRIO; SANCHEZ, 2020). “Os
residentes de asilos sdo, sem duvida, a populacdo mais vulneravel a devastacdo humana
provocada por esta pandemia’ (BEHRENS; NAYLOR, 2020, p.320);

Consequéncias fisicas e psicossociais do isolamento na salde desses
idosos- 0 impacto do distanciamento social e restricdo de visitas na saude mental desses
idosos € fato (GARCIA, 2020). Devesse considerar a questéo ética do isolamento a longo
prazo durante a pandemia, uma delas é que a soliddo tem sido associada a piora da
funcdo cognitiva, com transtorno de estresse pOs traumatico, ansiedade e depresséo, no
qual outros fatores também estéo relacionados como a mudanga de cuidadores e falta
de acompanhamento em casos de internagéo hospitalar (BLANCO-TARRIO; SANCHEZ,
2020; MENEZES et al, 2020). A falta de contato fisico com os familiares e de exercicios,
ar fresco, trouxe efeitos negativos sobre a sadde fisica e psicoldgica dos residentes, como
depresséo, recusa a alimentar-se e descondicionamento fisico (GILBERT, 2020; RUBIALES
et al, 2020);

Encaminhamento hospitalar- devido a alta taxa de mortalidade por Covid-19 em
pacientes idosos internados, em algumas instituicbes o atendimento a idosos infectados
poderia ser feito na propria residéncia, para evitar sobrecarga aos hospitais e que os
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idosos fossem expostos a outras infecgdes (GILBERT, 2020; RUBIALES et al, 2020).
Disponibilizou-se uma equipe de médicos especialistas, da atenc&o primaria e de cuidados
paliativos para orientacéo e hospitalizacéo a domicilio para casos confirmados (RUBIALES
et al, 2020). Algumas medidas adotadas, no entanto também colocavam em risco a vida
destes idosos, por exemplo a informacédo de que por alguma outra complicacdo de saude
ninguém deveria ser internado (KABIR; BOSTROM; KONRADSEN, 2020);

A autonomia dos idosos em segundo plano- se reafirma a necessidade de um
modelo de cuidados centrado na pessoa, com servigcos adequados de prevencéo, enfermaria
e fisioterapia, uma estrutura sociosanitaria capaz de reagir a situacdes epidemiologicas
como esta, preenchendo lacunas no cuidado fisiopsicosocial, em um modelo que também
evite o isolamento e soliddo (BLANCO-TARRIO; SANCHEZ, 2020; CABRERO, 2020);
e que desta forma permita ao idoso, que apresenta capacidade para tomar deciséao, ter
autonomia para suas escolhas e comunicagdo com a equipe que o assiste (RUBIALES et
al, 2020);

Falta de comunicacéo e planejamento em conjunto entre equipe de assisténcia
e entre direcao institucional e as diferentes esferas de governo-

Na casa de repouso em Estocolmo (Suécia), por exemplo, a diretiva do municipio
estabeleceu que eles ndo necessitariam utilizar aventais de plastico de manga comprida
na assisténcia a casos diagnosticados com Covid-19, profissionais locais eram orientados
pelo médico de que os residentes testados positivo ndo deviam receber nenhum tipo
de tratamento somente cuidados paliativos. A enfermeira tentou discutir todas essas
decisdes mas nao foi ouvida (KABIR; BOSTROM; KONRADSEN, 2020). Outro impasse na
comunicacao foi relatado no estudo feito por Menezes et al (2020) com telemonitoramento
em ILPIs em Salvador (Brasil), nem todas as instituicbes atendiam as chamadas feitas
na semana e alguns dos contatos disponibilizados ndo puderam ser contatados. Alguns
responsaveis das residéncias para idosos relatavam que as orientacoes passados
pelas agéncias de salde federais, estaduais e locais eram confusas e estressantes,
assim os proprios lideres sugeriram um “formato padronizado e simplificado” diario de
compartilhamento de informacdes com essas agéncias, para ndo sobrecarregar a equipe
(BEHRENS; NAYLOR, 2020). Se adaptou em conjunto com estes lideres uma estrutura
caracterizando 4 Estagios de Operagdo, no qual é possivel avaliar em que situagéo se
encontram cada uma dessas residéncias para possiveis intervencdes. Sao 4 estagios, que
se ordenam desde melhor padréo de qualidade de atendimento até total impossibilidade
de cumprir os padrdes estabelecidos: “Operagdes padrao”, “Operagdes de Contingéncia”,
“Operacdes de crise”, “Operagbes catastréficas” (BEHRENS; NAYLOR, 2020). Desta
forma, esta estrutura orientaria a melhoria do cuidado, a tomada de decisdo pelos
lideres e funcionarios destas residéncias, e uma melhor comunica¢gdo com as agéncias
governamentais, federais, estaduais e locais, para que no caso por exemplo de que alguma
se encontre no estagio de “Operacdes catastréficas” Ihe seja disponibilizada uma equipe de
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especialistas que concentre suas ac¢des nessa instalacdo, assim como recursos essenciais
(BEHRENS; NAYLOR, 2020). Viu-se como de suma importancia a assisténcia coordenada
de recursos da atencéo primaria e especializada juntamente com a direcéo e equipe dessas
residéncias, visando a equidade e ndo abandono na atencdo a esses idosos (RUBIALES
et al, 2020);

Saude fisica e psicologica dos profissionais- com casos confirmados nas
instalacbes muitos deixaram de ir trabalhar temerosos pela doenga. Uma das enfermeiras
por exemplo, relata momentos dificeis diante da morte de residentes, ins6nia, preocupacao
ao chegar em casa, medo, somente de sua equipe 22 membros haviam sido infectados
(KABIR; BOSTROM; KONRADSEN, 2020);

A familia em segundo plano- poucos estudos trouxeram um debate em torno
da familia destes idosos. Em algumas instituicbes em Espanha a familia tinha a opgéo
de acompanhar presencialmente, com todas as medidas de precaucdo, seus idosos
diagnosticados com a enfermidade, além de se tentar manter os familiares sempre a par da
salde de seus entes queridos (RUBIALES et al, 2020).

Em se tratando do Brasil, diante das escassas pesquisas sobre ILPIs nacionais
no enfrentamento ao Covid-19, buscou-se saber quais medidas foram informadas pelas
agéncias de vigilancia as direcdes destas instituicdes e que ac¢des foram concretizadas.
Em 21 de margo de 2020 a Anvisa divulgou uma nota destinada as ILPIs no pais, alertando
a adocao de medidas preventivas e de controle de infecgdo pelos profissionais dessas
instituicoes e direcao, boa parte semelhante ao que se vem adotando em outros paises.
Também o Ministério da Saude em conjunto com demais érgdos competentes divulgaram
uma nota técnica aos gestores estaduais e municipais de saude e dirigentes das ILPIs.
Se estabelece entre outras pautas, que diante de um quadro suspeito de Covid-19 deve-
se comunicar imediatamente ao Servico TeleSus do Ministério da saude para adogéo
de medidas como manter residente em quarto privativo ou agrupar casos suspeitos e a
restricdo de permanéncia em ambientes de atividades coletivas.

Em Manaus (AM) forcas militares, de seguranca e a Cruz Vermelha Brasileira
Amazonas colaboraram no abastecimento de hospitais e ILP, no que diz respeito a estes
idosos internados em oxigénio terapia e da demanda de EPIs e medicamentos, devido a
clinica da Covid-19. E em 2021 diante do colapso no sistema de salde do estado, por falta
de O,, a Forga Aérea Nacional, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e
grupo tarefa do governo do estado transportaram, viabilizaram e trasladaram alguns destes
pacientes a hospitais em outros estados.

Como bem salientou NOVELLAS; BATISTE (2020):

“Las decisiones tomadas en este incierto presente, condicionaran, a corto
y a medio plazo, un impacto significativo para los pacientes, las familias y
los profesionales asistenciales, que a veces puede resultar tanto o mas
catastréfico que la propia enfermedad” (NOVELLAS; BATISTE, 2020, p. 358).
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61 CONCLUSAO

Desde sua origem as residéncias para idosos tem papel fundamental no
acompanhamento de idosos dependentes ou independentes que apresentam histérias de
vida singular e necessitam cuidados especificos. As mudancas que caminham a passos
lentos pelo esquecimento desta parcela da populacdo trouxe consequéncias desastrosas
diante da atual pandemia por Covid-19. Conhecer as formas de enfrentamento em
diferentes partes do mundo, bem como os problemas que atingem estes residentes, seus
familiares e profissionais que 0s assistem, contribui para identificar acertos e erros para
reformulacdo das acbes desde as diregbes destas instituicdes, em conjunto com agéncias
governamentais, atencao primaria e especializada, em busca de melhores resultados.
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