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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Objetivo: identificar pacientes de risco 
e orientar a importância da atenção primária à 
saúde do homem para prevenção e diagnóstico 
precoce de algumas patologias. Metodologia: 
foram abordados homens de 30 a 85 anos de 
idade com a intenção de realizar um levantamento 
sobre o tema “Saúde do Homem” através da 
coleta de dados em relação à saúde geral do 
homem, tais como peso, altura, IMC, pressão 
arterial, glicemia e também questionamentos 
sobre seus hábitos de vida. Como forma de 
intervenção foi realizado uma explicação sobre 
cada marcador de saúde abordado e entregue 
alguns panfletos com explicações objetivas e 
claras sobre a Política Nacional de Atenção 
Integral à Saúde do Homem (PNAISH) e seus 
serviços oferecidos. Discussão: o adoecimento 
dos homens se torna alvo de internações e 
patologias graves, visto que seu comportamento 
em relação as mulheres facilita e contribui para 
altos índices de morbimortalidade. Portanto é 
preciso desmistificar a idealização de que os 
homens não são adeptos ao autocuidado assim 
como romper paradigmas culturais, institucionais 
e de caráter médico. Foi evidenciado que os 
homens realmente apresentam mais dificuldades 
de procurar a atenção primária à saúde e aderir 
aos cuidados, muitas vezes pelo motivo de que 
as informações sobre conceitos básicos de 
saúde continuam sendo obsoletas em meio à 
população masculina. Conclusão: a integração 
entre os participantes e estudantes de medicina 
constituiu um aprendizado para ambos os lados, 
sendo que a orientação em relação à saúde do 
homem de uma forma geral foi alcançada e, 
também trouxe uma enorme experiência aos 
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futuros médicos que colocaram em prática toda a teoria já estudada.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do homem, Integralidade, Prevenção.

PREVENTIVE ACTIONS IN MEN’S HEALTH - AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Objective: to identify patients at risk and guide the importance of Primary Care 
to men’s health for the prevention and early diagnosis of some pathologies. Methodology: 
men from 30 to 85 years of age were approached with the intention of conducting a survey 
on the topic “Men’s Health” through the collection of data in relation to the general health of 
men, such as weight, height, BMI, blood pressure, blood glucose and also questions about 
your lifestyle. As an intervention form, an explanation was made about each selected health 
marker and some pamphlets were provided with objective and clear explanations of the 
National Policy for Comprehensive Care for Men’s Health (PNAISH) and its services offered. 
Discussion: the illness of men becomes the target of hospitalizations and serious pathologies, 
since their behavior towards women facilitates and contributes to high rates of morbidity and 
mortality. Therefore, it is necessary to demystify the idealization that men are not adept at 
self-care as well as breaking cultural, institutional and medical paradigms. It was evidenced 
that men really have more difficulties to seek primary health care and adhere to health care, 
often for the reason that information about basic health concepts continues to be obsolete 
among the male population. Conclusion: the integration between the participants and medical 
students was a learning experience for both sides, and the guidance in relation to men’s 
health in general was achieved and also brought a huge experience to future doctors who put 
into practice the whole theory already studied.
KEYWORDS: Men’s health, Integrality, Prevention. 

1 |  INTRODUÇÃO
Quando comparado a saúde do homem com a da mulher, evidencia-se doenças mais 

prevalentes no sexo masculino devido ao estilo de vida desses, comportamentos de risco e 
algumas doenças são mais prevalentes nessa parcela da população, dessa forma, o índice 
de morbimortalidade tende a ser maior entre os homens, entre essas patologias que mais 
interferem nesse índice tem-se o câncer maligno, doenças isquêmicas e cerebrovasculares 
(SCUSSEL, 2017).

Ademais, os índices de mortalidade também se relacionam fortemente ao uso 
abusivo de álcool, tabaco e a causas externas, como acidentes de trânsito, quedas ou 
afogamentos, representando uma porcentagem de quase 90% em seis anos, contrastando 
de forma drástica com as mulheres, com uma porcentagem bastante inferior, cerca 
de 10%. Outros fatores que influenciam na qualidade e tempo de vida do homem são 
o comportamento sexual sem proteção, o que gera aumento dos casos de Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs) atualmente e várias consequências drásticas quando 
não há o tratamento adequado e o hábito de vida sedentário, o qual é muito prevalente 
entre a população geral (LEVORATO, 2014).
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Os indicadores de morbimortalidade do nosso país têm traçado um perfil que se 
mantêm já há anos, no qual as mulheres são mais acometidas por problemas de saúde, 
entretanto buscam mais consultas médicas, consomem mais medicamentos e realizam 
mais exames. Em contrapartida, há um maior número de homens internados em situações 
graves, como também à procura por serviços de emergência e maior taxa de mortalidade 
por causas patológicas graves (CARDOSO, 2017).

Frente a isso, faz-se mister entender as causas da alta morbimortalidade masculina 
e preveni-las, devendo encará-las como um problema de saúde pública e merecem uma 
atenção específica (SEPARAVICH, 2013), visto que o quadro epidemiológico é de maior 
vulnerabilidade assim como mortes precoces e a doenças graves e crônicas, quando 
comparados às mulheres e às crianças. Dessa forma, foi instituída pelo Ministério da Saúde 
a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH), através da Portaria 
GM/MS nº 1944, em 27 de agosto de 2009 (CHAKORA, 2014).

Dessa forma, após traçado os principais marcadores da diminuição da expectativa de 
vida dos homens, deve-se implantar medidas a fim de prevenir e evitar esses, objetivando 
diminuir os índices de morbimortalidade da população masculina, realizando ações no 
âmbito da saúde para esse segmento social, levando-se em conta os diversos contextos 
em que estão inseridos, com esse propósito a PNAISH foi implantada (CHAKORA, 2014).

Diante desse cenário da saúde do homem, o mês de novembro tornou-se símbolo na 
atenção primária como estratégia de cuidado integral à esta grande parcela da população, 
sendo conhecido como Novembro Azul, tendo como finalidade a prevenção e ao mesmo 
tempo diagnóstico precoce de doenças altamente prevalentes na população masculina 
(Instituto Nacional do Câncer, 2015). 

Essa estratégia de saúde pública tem como objetivo realizar ações que visam a 
promoção de saúde do homem, com intuito de melhorar a qualidade de vida, tendo como 
chave dessa campanha orientações sobre o câncer de próstata, através da disseminação 
de informações, mas buscando também alertar sobre a importância de consultas médicas 
regulares, para um acompanhamento contínuo. Embora essa estratégia tenha como 
símbolo o mês de novembro, o Ministério da Saúde recomenda que a atenção especial aos 
homens seja praticada durante todo o ano (Instituto Nacional do Câncer, 2015).

Dessa forma, apesar de ter como foco o Câncer de próstata é imprescindível lembrar 
que muitas outras patologias também são frequentes na esfera masculina, portanto a ação 
da Saúde da Família tem o papel importante de colaborar com a prevenção do adoecimento 
(BIONDO, 2020). 

Segundo a PNAISH do Ministério da Saúde (2008), faz-se necessário a criação 
de estratégias por parte dos profissionais de saúde da atenção básica e estudantes da 
área para sensibilizar e atrair os homens a unidade básica de saúde, influenciando no 
autocuidado, dessa forma, essas medidas devem ser capazes de eliminar as barreiras 
socioculturais e institucionais, enfatizando a importância desse cuidado com a saúde para 
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prevenir doenças crônicas e o alto índice de mortalidade por causas que se constatadas 
com antecedência poderiam ser evitadas. 

2 |  OBJETIVO
A proposta geral da atividade foi instituir ações de promoção de saúde do homem a 

partir da coleta  de dados referente aos aspectos saúde doença desse grupo populacional, 
visando identificar possíveis pacientes de risco, orientando a importância da atenção 
primária à saúde, incentivando a prática de exercícios físicos e ressaltando, inclusive, a 
necessidade de exames básicos de rotina, como aferição de pressão arterial, medição da 
glicemia, identificando alterações e incentivando a busca por serviço de saúde, podendo 
prevenir doenças mais graves, que apresentam grande mortalidade no pais. 

3 |  METODOLOGIA
A atividade foi realizada por alunos da graduação de medicina com a orientação e 

supervisão de preceptores, no período da noite, em uma igreja movimentada da cidade na 
qual residem, onde ocorre um terço dos homens todas as semanas, dessa forma as ações 
foram efetuadas antes e após uma reunião na entrada da igreja, com homens de idades 
que variavam de 30 a 85 anos. A atividade teve como intuito promover um levantamento de 
dados vinculados à temática “Saúde do Homem”, tendo como referência o Novembro Azul, 
campanha de promoção à saúde voltada à Saúde do Homem por todo o mês de novembro. 

Cada integrante desse projeto ficou encarregado por colher os dados de cada 
indivíduo participante e responsabilizado por informa-los sobre cada etapa, sendo essas, 
medida do peso (em kg) e altura, calculando o Índice de Massa Corpórea (IMC), aferição 
de pressão arterial e glicemia, perguntas sobre etilismo e tabagismo, uso de medicações, 
a regularidade de consultas médicas de rotina, se portadores de hipertensão arterial ou 
diabetes mellitus, assim como realização de exames preconizados para a faixa etária e 
comorbidade. 

Foram elaborados também algumas perguntas sobre hábitos de vida, relacionados 
a alimentação, atividades físicas e caráter emocional frente às intercorrências de saúde. 
Dessa forma, a partir dos dados coletados de cada indivíduo, no final de cada etapa foi 
realizado um feedback para cada participante do projeto, dando orientações acerca da 
dinâmica proposta. 

Ademais, entregamos um folder, com explicações sobre a Política Nacional de 
Atenção à Saúde do Homem, com informações lúdicas sobre o que é oferecido para a 
população masculina no SUS. 
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Essa atividade gerou reflexões acerca dos comportamentos masculinos que 

interferem na expectativa de vida dessa população, com o objetivo final de prevenir os 
principais agravos que acometem os homens e gerar uma discussão sobre os motivos que 
levam os homens a procurarem menos a atenção primária.

Um levantamento de dados feitos com as sociedades médicas brasileiras, mostrou 
que a falta de procura dos homens aos serviços de saúde tem três pilares principais: as 
barreiras culturais, institucionais e médicas (GOMES, 2007).

O ideal de homem viril, forte e invulnerável sustenta o conceito da masculinidade, 
forçando-os a acreditarem que não adoecem, deixando assim de fazer um acompanhamento 
médico. Em relação às barreiras institucionais, a relação que se tem é a de que eles não 
são ouvidos adequadamente, além do fato de grande parte dos serviços são formados por 
mulheres, o que acaba inibindo-os. Quanto às barreiras médicas, embora seja um problema 
universal dos serviços de saúde, a postura inadequada dos profissionais e as consultas 
rápidas acabam atrapalhando e diminuindo o incentivo desses pacientes (GOMES, 2007).

Visando a equidade, devemos intervir na saúde do homem de maneira singular, 
rompendo com os paradigmas acerca da falta de cuidado com sua saúde. Dessa forma, 
deve-se ter um incentivo maior por parte do governo, dos profissionais de saúde e da 
própria sociedade, a fim de diminuir os índices de morbimortalidade, visto que muitas vezes 
são de causas evitáveis (CARRARA, 2009).

Assim, faz-se de muita valia que o Ministério da Saúde, em conjunto com as esferas 
estaduais e municipais que compõem o Sistema Único de Saúde, faça com que esse 
homem chegue ao serviço pela atenção básica objetivando alcançar melhores indicadores 
de qualidade de vida, sendo essencial desenvolver cuidados específicos para o homem 
(CHAKORA, 2014).

Nesse projeto foi notório que muitos dos participantes não procuram a Atenção 
Primária de Saúde, principalmente pela barreira cultural somado ao medo de adoecer. 
Ademais, pode-se notar também uma barreira médica, no sentido da falta de informação 
acerca do que o serviço de saúde oferece para a população masculina e a necessidade da 
realização de consultas de rotina para prevenção de agravos no âmbito da saúde.  

Além disso, durante a atividade, foi abordado várias concepções de saúde, como 
alimentação saudável, prática de atividade física, corpo dentro do padrão esperado, o uso 
de medicamentos, a presença de doenças como hipertensão arterial e diabetes, o consumo 
de álcool e cigarro, altos índices de CA de próstata, entre outros, ficando evidente, portanto, 
o quão defasada é a informação de saúde geral dentro da população masculina. 

Nesse encontro, os homens mostraram-se confiantes e participativos, escutando as 
informações que passávamos a eles, interessados e perguntando dúvidas. Entretanto, foi 
observado que alguns participantes se autossabotando, dizendo ter bons hábitos de vida, 
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mas assustavam-se com os valores obtidos durante o projeto, principalmente em relação 
ao IMC e a pressão arterial, conscientizando-se sobre a necessidade de mudanças de suas 
práticas diárias. 

Devido a utilização de uma linguagem didática e fácil, de maneira humanizada, 
os participantes pareciam estar muito satisfeitos com a intervenção realizada pelos 
acadêmicos, vários agradeceram o que estava sendo proposto e disseram a importância 
de formar mais médicos dessa forma, em contato com a sociedade.

5 |  CONCLUSÃO
A experiência relatada traz à tona a necessidade da integração entre os pacientes 

da atenção básica e os alunos desde os primeiros anos da graduação, colocando-os em 
realidades além dos muros que estão acostumados. A atividade propôs um aprendizado 
para os estudantes sobre a saúde do homem num âmbito geral, através do conhecimento 
acerca da PNAISH, visualizando maneiras e parcerias que podem ser feitas para melhoria 
da qualidade de vida da população.  

Ademais, foi um aprendizado de mão dupla, de grande importância na formação 
pessoal e profissional dos estudantes de medicina, que puderam colocar em prática o que é 
estudado. Ressalta-se, ainda, a importância desse contato durante a formação médica para 
que estes, quando formados, saibam se portar de forma sensata nas diversas situações do 
meio profissional, buscando primordialmente a aplicação da humanidade em contraste com 
a medicina objetiva, procurando promover saúde.
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