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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A gestacdo promove diversas
adaptacoesfisioldgicas maternas com afinalidade
de garantir a nutricdo e o desenvolvimento
adequado do feto. Alteragbes anormais podem
aumentar o risco de vida materno-fetal, como a
pré-eclampsia (PE), na qual a gestante apresenta
um quadro de hipertensao arterial acompanhada
de proteindria e manifesta-se apés a 20% semana
de gravidez. A abordagem fisioterapéutica
perante gestantes consideradas de alto risco
ainda é pouco abordada na literatura, apesar de
evidéncias mostrarem que exercicios fisicos séo
benéficos para prevencdo de complicagbes. Em
vista disso, o objetivo deste estudo foi realizar
uma revisédo da literatura sobre a efetividade
da utilizagdo de exercicios fisicos na conduta
fisioterapéutica em mulheres gravidas com PE
e com fatores predisponentes. Foram realizadas
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consultas nas bases de dados PubMed/
MEDLINE, LiLacs e SciELO, além de referéncias
obtidas nos artigos analisados. As palavras-chave
utilizadas foram: “pré-eclampsia”, “hipertensao
induzida pela gravidez”, “gravidez de alto risco”,
“gravidez”, “exercicios fisicos”, ‘“exercicios
aerbbicos” e seus respectivos descritores em
inglés. Foram incluidos estudos publicados entre
0s anos de 2000 a 2020, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, ensaios clinicos e estudos
observacionais realizados com mulheres com PE
e com fatores predisponentes. Foram excluidos
estudos que ndo contemplaram o tema, estudos
de revisdo e experimentais realizados em
animais e estudos incompletos. Os resultados
obtidos mostraram que exercicios de intensidade
leve-moderada aplicados em gestantes com PE
ou fatores predisponentes reduziram a pressao
arterial e alguns marcadores de risco, como a
proteina C reativa, que as predispdem a novos
eventos hipertensivos durante a gestacéo. Além
disso, foram observados aumentos dos niveis de
transferrina e da enzima superéxido dismutase,
as quais possuem efeito antioxidante. Portanto,
conclui-se que exercicios de intensidade leve a
moderada s&o seguros e benéficos para a saude
materno-fetal em gestantes com PE ou fatores
predisponentes.

PALAVRAS - CHAVE: Pré-eclampsia. Exercicios
fisicos. Gravidez. Fisioterapia.
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EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE IN PREGNANT WOMEN WITH
PREECLAMPSIA OR PREDISPONENT FACTORS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Pregnancy promotes several maternal physiological adaptations in order to
ensure proper nutrition and development of the fetus. Abnormal changes may increase the
risk of maternal-fetal life, such as preeclampsia (PE), in which the pregnant woman presents
with hypertension accompanied by proteinuria and manifests itself after the 20th week of
pregnancy. The physiotherapeutic approach to pregnant women considered to be at high risk
is still poorly addressed in the literature, despite the evidence showing that physical exercises
are beneficial for preventing complications. Thus, the objective of this study was to perform
a literature review on the effectiveness of the use of physical exercises in physical therapy
conduct in pregnant women with PE and with predisposing factors. Consultations were carried
out in the PubMed / MEDLINE, LiLacs and SciELO databases, in addition to references
obtained from the analyzed articles. The keywords used were: “preeclampsia”, “pregnancy-
induced hypertension”, “high-risk pregnancy”, “pregnancy”, “physical exercise”, “aerobic
exercise” and their respective descriptors in Portuguese. Studies published between 2000
and 2020, in Portuguese, English and Spanish languages, clinical trials and observational
studies conducted with women with PE and with predisposing factors were included. Studies
that did not address the topic, review and experimental studies carried out on animals and
incomplete studies were excluded. The results obtained showed that mild to moderate
intensity exercises applied in pregnant women with PE or predisposing factors reduced blood
pressure and some risk markers, such as C-reactive protein, which predispose them to new
hypertensive events during pregnancy. In addition, increases in the levels of transferrin and
the superoxide dismutase enzyme have been observed, which have an antioxidant effect.
Therefore, it is concluded that mild to moderate intensity exercises are safe and beneficial for
maternal-fetal health in pregnant women with PE or predisposing factors.

KEYWORDS: Preeclampsia. Physical exercises. Pregnancy. Physiotherapy.

11 INTRODUGAO

Durante o periodo gestacional o corpo feminino apresenta diversas modifica¢des
anatomofisiologicas para atender a demanda metabdlica materno-fetal. Assim, é necessario
conhecer essas adaptacdes para intervir no que possa se apresentar clinicamente
patolégico (DE SOUZA; DUBIELA; SERRAO, 2010). Além das alteragbes hormonais e
metabdlicas, a gravidez também promove modificacdes nos demais sistemas, como no
respiratorio, cardiovascular, hematologico e renal (TAN, EK; TAN, EL, 2013). Em uma
gravidez saudavel, o sistema cardiovascular sofre adaptacdes que levam ao aumento de
15-20% da frequéncia cardiaca (FC) e, consequentemente, a elevagéo do débito cardiaco
(DC). A pressao arterial (PA) inicialmente sofre reducao, atingido o valor mais baixo entre
a 24® e 26® semanas, porém ao final da gestagdo esse valor tende a voltar ao basal
(CUNNINGHAM, 2016; HEGEWALD; CRAPO, 2011).

A mé adaptacgéo cardiovascular do organismo materno durante o periodo gravidico
pode propiciar a pré-eclampsia (PE) (SKOW et at., 2017). Segundo Brasil (2012), a PE
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trata-se de um diagnéstico de hipertenséo arterial - leve ou grave - manifestada apoés a
20% semana de gravidez numa mulher anteriormente normotensa, acompanhada de
proteinlria (excregcdo de proteinas pela urina num valor que ultrapassa 300 mg em 24
horas). A principal manifestacado clinica € a alteracdo na PA (140/90 mmHg, ou num caso
mais grave alcancando valores de 160/110 mmHg) que manifestara repercussdes também
nos sistemas renal, pulmonar e sistema nervoso central (RAMOS; SASS; COSTA, 2017).

Apesar da etiologia ainda pouco conhecida pela ciéncia, existem evidéncias que
a PE acomete geralmente mulheres com valores de indice de massa corporal (IMC)
alto e/ou com obesidade no periodo gravidico (SPRADLEY; PALEI, GRANGER, 2015;
WALSH, 2007). Adank et al. (2019) relatam que alteracdes lipidicas maternas em niveis
elevados trazem riscos de PE e hipertenséo arterial. Ainda, os hormonios gonadotrofina
coridnica humana (hCG) e lactogénio placentario (hPL) - responsaveis pela diminui¢cao da
sensibilidade da insulina - em acéo descontrolada aumentam as chances da mée adquirir
sobrepeso, oferecendo risco de diabetes mellitus gestacional (CATALANO, 1994; BUTTE,
2000; GUYTON; HALL, 2017). Além disso, se a mulher for obesa, ou ainda for portadora de
diabetes mellitus, podera ter maiores complicagdes durante a gravidez (HILL, 2018).

A abordagem fisioterapéutica perante gestantes consideradas de alto risco ainda
€ pouco abordada na literatura, principalmente em relacdo a PE (BERTAGNOLLI et
at, 2018). Entretanto, exercicios fisicos mostraram-se benéficos para a prevengédo de
complicacdes, especialmente quando se aplicam protocolos de moderado grau, nos quais
ha menor chance de efeitos adversos (HEGEWALD; CRAPQO, 2011). Portanto, mesmo nao
sendo contraindicado exercitar-se diante de histéria prévia de hipertenséo gestacional e
PE, qualquer adaptag@o ao exercicio que altere a homeostasia materna e fetal deve ser
considerada e muito bem avaliada (SKOW et at., 2017).

A reabilitagéo fisioterapéutica nas areas cardiorrespiratéria e da satde da mulher
demonstram ter um papel muito importante perante as disfungdes e estados (corporais)
apresentados. Em ambas, vemos evidéncias que os exercicios oferecem grandes beneficios
asaude dos pacientes, mesmo perante poucos estudos que avaliaram terapéuticas aplicadas
as gestantes de alto risco com o foco na prevencado de complicages e no agravamento do
quadro ja instalado. Sendo assim, apresentar evidéncias de que o uso de exercicios como
terapéutica na fisioterapia auxilia na saide materno-fetal, evita riscos de mortalidade para
ambos e proporciona segurancga durante o periodo gravidico é de extrema relevancia. Com
base no exposto, esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre
a efetividade da utilizagdo de exercicios fisicos na conduta fisioterapéutica em mulheres
gravidas com PE ou fatores predisponentes sobre a prevencéo de riscos cardiovasculares

e metabolicos nestas pacientes.
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21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, na qual foi realizado
um levantamento bibliografico sobre os beneficios de exercicios terapéuticos em gestantes
com PE ou fatores predisponentes. A busca de artigos cientificos foi realizada em periddicos
nacionais e internacionais disponiveis nas bases de dados da PubMed/MEDLINE, LiLacs,
SciELO e referéncias obtidas dos artigos analisados. A pesquisa de artigos foi realizada
baseando-se na estratégia PICOS, utilizando os descritores presentes no Descritores em
Ciéncias da Saude (DECs) e Medical Subject Headings (MeSH), além do uso dos booleanos
“AND” e “OR”. As palavras-chaves utilizadas foram: “pré-eclampsia”, “hipertenséo induzida
pela gravidez”, “gravidez de alto risco”, “gravidez”, “exercicios fisicos”, “exercicios
aerbbicos”. Os respectivos descritores em inglés também foram utilizados: “preeclampsia”,
“hypertension pregnancy-induced’, “pregnancy high-risk’, “pregnancy’, ‘exercises
physical’, “exercises aerobic’. Como critérios de inclusdo, selecionou-se artigos entre os
anos 2000 a 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos observacionais e
ensaios clinicos cujo assunto fosse a utilizacdo de exercicios terapéuticos em gestantes
com PE ou fatores predisponentes. Foram excluidos os estudos que ndo contemplaram o
tema e o periodo propostos, estudos de revisdo e experimentais realizados em animais ou
estudos incompletos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 148 estudos, dos quais 117 foram incluidos apds a aplicagao
dos filtros. Desses, 102 foram excluidos apés a leitura dos titulos e resumos por néao
contemplarem o tema e os critérios de incluséo propostos. Dos 15 artigos restantes, 7
foram excluidos ap6s leitura completa, pois as gestantes foram somente questionadas
por chamada telefénica sobre a pratica de atividades fisicas ou por ndo apresentarem a

conduta de exercicios executados. Ao final, a presente revisdo contemplou 8 artigos (figura

1).

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capitulo 10 “



Estudos
identificados
mediante a
pesquisa no banco
de dados (n= 148)

¥

Estudos
duplicados ou
removidos (n=31)

¥

Estudos
selecionados
(n=117)

¥

Estudos excluidos
por nao atenderem
aos critérios de
inclusao
(n=102)

Artigos com texto
completo para
avaliar a
elegibilidade
(n=15)

Artigos com textos
completos
excluidos

(n=7)

\ 4

Estudos incluidos
na sintese
quantitativa
(n=8)

Figura 1 — Fluxograma contendo os artigos encontrados e analisados mediante aos critérios de
inclus&o e excluséo.

Esta revisdo apontou que os exercicios fisicos de intensidade leve-moderada

aplicados em mulheres com PE ou fatores predisponentes demonstraram ser seguros e

apresentaram resultados maternos e/ou fetais positivos, reduzindo alguns marcadores de

risco que as predispdem a novos eventos hipertensivos durante a gestacéo. Considerando

as amostras de cada artigo, apenas trés estudos abordaram gestantes com PE (AWAD et
al., 2019; BERTAGNOLLI et al., 2018; YEO et al., 2008), enquanto quatro estudos aplicaram
a intervencdo em gravidas com fatores predisponentes para PE (HAWKINS et al., 2015;
KASAWARA et al., 2013; KHORAM et al., 2019; SANKARALINGAM et al., 2011) e dois em
ambas as condi¢des (KASAWARA et al., 2013; KHORAM et al., 2019). Ainda, um estudo
avaliou a pratica de exercicio como forma de prevencéo de PE em gestantes saudaveis (DA

SILVA et al., 2017) As principais caracteristicas dos estudos estéo descritas na Tabela 1.
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TIPO DE

P RESULTADOS
AUTOR, ANO ESTUDO AMOSTRA INTERVENCAO PRINCIPAIS
Duracéao: 20 semanas
Frequéncia: 4x por Aincidéncia hipertensao
_ semana, 20-30 min :

n=72 . X gestacional e PE no GE

Idade: I;;:g:ﬁé?:g:' g}gdseir:ztijs? foi significativamente

GC (n=36): 19-41 sintomas depdis neia menor do que no GC.
Khoram etal, fgﬁgg’m‘iﬁglfg’ GE (n : g%? 19-40 Palpitacoes, dicuidade o fogriAsSi ® fomtivaronte

2019 prospectivo _amos- desequilibrio ao caminhar) 9

Tipo de exercicio:
caminhada com
orientagoes prévias de
preparagéo (ingestéo de
liquidos e comida, tipo de
roupa, local de execugéo).

Idade gestacional:
14-34 semanas

menores do que no GC.
A caminhada moderada
é recomendada para
gestantes suscetiveis a
hipertensao gestacional.

Awad et al., 2019

Ensaio clinico
randomizado

Duracéao: 6 semanas
Frequéncia: 3x por
semana
Intensidade: leve-

gr:pioA moderada (monitorada
. pelo estado
(alonr? Eirg%nto)' hemodinamico)
Gru_po B Tipo de exercicio:

alongamento dos
musculos peitoral maior,
do pescoco, costas,
adutor do quadril,
isquiotibiais, panturrilha
e flexores do quadril
ou TA em 3 etapas:
preparagao; exercicios
cardiorrespiratorios e de
resisténcia para membros;
desaquecimento.

(treinamento
autogénico, TA):
n =20
Idade: 25 + 35 anos
Idade gestacional:
>24 semanas

Em ambos os grupos
houve uma diminuicéo
significativa da
PAD (~13%) e da
proteindria (~18%)
apos as 6 semanas
de intervengéo, sem
diferenca significativa
entre os grupos. Tanto o
exercicio de alongamento
quanto o TA foram
considerados métodos
nao farmacologicos
eficazes no controle dos
sintomas da PE.

Bertagnolli et al.,
2018

Ensaio clinico
randomizado

Duracao: 1 sessdo
Frequéncia: 10 repeticoes
de cada movimento
Intensidade: leve-
moderada (monitorada
pelo estado
hemodinamico)

Tipo de exercicio:
exercicios respiratérios,
exercicios globais de
MMSS e MMII e exercicios
de relaxamento com
alongamento.

n=24
GC (cuidados de
rotina): n =12
GE (uma sessao de
fisioterapia): n = 12
Idade: 28 + 29 anos
Idade gestacional:
24-38 semanas

Em ambos os grupos,
néo houve diferenca no
indice de resisténcia nas
artérias cerebral média e
umbilical e na atividade
fetal. No GC, a PAM,
PAS e PAD aumentaram,
enquanto a FC reduziu.
No GE houve menor
aumento da PAS e maior
elevacdo da FC, além
da diminuicéo de PAD e
PAM.
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Duracdo: 16 semanas
Frequéncia: 3x por
semana, 60 min por

Aidade gestacional

média, o ganho médio
nasamenios rematios
n =639 Intensidade: moderada a incidéncia de diabetes
GC:n =426 (Borg entre 12-14) gestacional e PE, 0 peso
) Ensaio clinico o Tipo de exercicio: 5 ’ ’
Da Silva et al., . GE:n=213 ! N
randomizado e : min de aquecimento,
2017 controlado Idade: > 18 anos
Idade gestacional:
16-20 semanas

15-25 min. de atividades

comprimento e perimetro
aerbbicas (esteira ou

cefalico dos recém-

bicicleta ergométrica),
25-35 min. treinamento de
forga (halteres, maquinas
ou elasticos) e 5 min. de

nascidos nao diferiram
entre os GC e GE. O

programa de exercicios

nao apresentou impactos

adversos na saude do
alongamento recém-nascido.
n=171 Duracéo: 12 semanas
GC'_n =87 Frequéncia: maioria dos  No GE houve diminui¢éo
GE: n - 84 dias da semana, 30 min de 0,09 mg/ dL (3%) na
Ensaio clinico  Idade: ehtre_16 +40 de atividades concentragédo da PCR,
Hawkins et al., . ’ - Intensidade: moderada enquanto no GC houve
randomizado e anos s g
2015 controlado |dade gestacional: (Questionario de Atividade aumento de 0,08 mg/
0-1 Sgsemanas ’ Fisica da Gravidez) dL (24%), porém sem
(média = 11 Tipo de exercicio: diferenca estatistica.
seman;s) dangar, caminhar e
trabalhar no quintal.
Duracéo: todas as A pratica de exercicios
seman:s a.té o final da nao interferiu na forma
ésta 50 de parto e ndo produziu
Fre ugénciag' 1% por riscos maternos e
senﬁlana 30' min Ze neonatais de ocorréncia
exe’rcicios de morbidade. Nao
n=116 . .
. Intensidade: monitorada
Kasawara et al Ensaio clinico ch: rr11 f gg
’ randomizado e e
2013
controlado

Idade: >18 anos
Idade gestacional:
12-20 semanas

pela PA (inicio e final
do exercicio) e pela
FC (20% acima dos
valores de repouso, nao
ultrapassando 140 bpm)
Tipo de exercicio:
bicicleta ergométrica, com
exercicios de alongamento
e relaxamento aos 5 min
finais.

houve diferencas entre
0s grupos na morbidade
materna e hospitalizacéo
em unidade intensiva,
e desfechos neonatais,
(peso ao nascer,
adequacéao do peso
a idade gestacional,
prematuridade, escala
de Apgar, hospitalizagao
em UTI e morbidade

Duracao: antes da 16 sem

neonatal).

n=17
Idade:
Grupo alongamento
R =10): 30
. Ensaio clinico (n
Sankaralingam et .
al., 2011 randomizado e

(30-34.3) anos
Grupo caminhada
(n=7):29
(25-31.7) anos
Idade gestacional:
< 14 semanas

controlado

alongamento (movimentos
lentos sem alterar a FC >

de gestagao até o parto
Frequéncia: 5x por
semana, 40 min por
sessao
Intensidade: Baixa
(alongamento) ou
moderada (caminhada,
55-69% FCmax, Borg
entre 12-13)
Tipo de exercicio:
caminhada ou

10%).

O grupo que realizou
exercicios de baixa
intensidade teve maior
expressao da enzima

SOD e aumento dos
niveis de transferrina
no plasma durante
a gestacao quando
comparada com o

grupo de exercicio de
intensidade moderada.
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n=79
Grupo
alongamento:

L n =38
Ensaio clinico

Yeo et al., 2008 randomizado

n=41
Idade: ~32 anos

Idade gestacional:

> 14 semanas

Grupo caminhada:

Duracéo: inicio na 18*
semana até o final da
gestacao
Frequéncia: 5x por
semana, 40 min de
exercicios
Intensidade: moderada
(escala de Borg entre 12-
13 ou FC alvo)
Tipo de exercicio:
caminhada ou
alongamento de forma
lenta observados pelas
gestantes através de
videos produzidos para
controle de movimento e
duracgéo.

Aincidéncia de PE e
hipertensao gestacional
foi de 14,6% e 22%,
respectivamente, entre as
gestantes que realizaram
caminhadas e 2,6% e
40%, respectivamente,
entre as que fizeram
alongamentos. O nivel de
transferrina, um marcador
antioxidante, foi maior
grupo alongamento
comparado ao grupo
caminhada no momento
do trabalho de parto.
N&o houve diferenca
significativa entre os
grupos nos resultados do
nascimento e no nivel de

colesterol materno.

Tabela 1 - Principais caracteristicas dos estudos que avaliaram a efetividade das atividades
fisicas em mulheres gestantes de alto risco.

FC: frequéncia cardiaca; GC: grupo controle; GE: Grupo experimental; PAD: pressao arterial diastolica;
PAM: pressao arterial média; PAS: pressao arterial sistélica PCR: proteina C reativa; PE: pré
eclampsia; SOD: superdxido dismutase; TA: treinamento autogénico; UTI: unidade de terapia intensiva.

Sabe-se que mulheres com histérico prévio de PE ou outros distarbios de PA,
como por exemplo a hipertensédo crénica, além de outras condigdes como a obesidade e
o diabetes mellitus, possuem fatores que predispdem a novos diagnésticos de PE (OMS,
2014). Sendo assim, a intervengdo com exercicios fisicos nesta populagdo é uma forma
de prevenir e reduzir o risco de PE. De fato, os estudos de Kasawara et al. (2013), Khoram
et al. (2019) e Sankaralingam et al. (2011) mostraram diversos beneficios com a pratica
de alongamento, caminhada moderada e bicicleta ergométrica em gestantes suscetiveis
a disturbios de PA e que ja tiveram histérico e/ou antecedentes familiares de hipertenséao
gestacional, hipertenséo crénica, hipertenséo transitoria, PE, eclampsia e diabetes.

Além disso, apesar da PE ser um fator de risco importante durante a gravidez, isso
ndo é uma condicado que limite a pratica de atividade fisica leve a moderada. Sendo assim,
alguns estudos também realizaram a intervencdo nessa populacdo de acordo com as
diretrizes da American College of Obstetricians and Gynecologists e/ou as recomendacgbes
do Surgeon General. Dentre os estudos analisados, os exercicios mais aplicados foram os
de caminhada, de alongamentos, respiratorios e de relaxamento, e muitos deles citaram
a presenga do acompanhamento profissional, como o fisioterapeuta (AWAD et al., 2019;
BERTAGNOLLI et al., 2018; KASAWARA et al., 2013). Ademais, trés trabalhos também
aplicaram dois tipos de intervencéo, isto é, realizaram intervengbes em ambos 0s grupos
estudados (AWAD et al., 2019; SANKARALINGAM et al., 2011; YEO et al., 2008).

Para prescrever um protocolo de exercicios fisicos para qualquer tipo de populacéao
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€ necessario que sejam estabelecidos alguns critérios como: duragéo, frequéncia e
intensidade do exercicio. Dentre os protocolos estabelecidos pelos estudos analisados,
o tempo de duracao do exercicio variou de 1 dias a 25 semanas (considerando o final da
gestacao entre 40 - 41 semanas), a frequéncia variou de 20 a 60 minutos e a intensidade
variou de leve a moderada. Para controlar a intensidade de exercicio, alguns estudos
utilizaram métodos tradicionais como a Escala de Borg e a %FCméax ou %FC de repouso. A
Escala de Borg é utilizada com frequéncia para estabelecer relagdes entre a percepgao de
esforgo do paciente e a carga ou estresse fisioldgico imposto (SILVA et al., 2011). Esta escala
foi escolhida como método avaliativo por 3 artigos, sendo que os valores estabelecidos
para exercicio moderado ficaram entre 12 e 14 (DA SILVA et al., 2017; SANKARALINGAM
et al., 2011; YEO et al., 2008). Ja a FC foi utilizada por Yeo et al (2008) e Sankaralingam
et al (2011), os quais utilizaram monitores cardiacos portateis para controlar e ndo exceder
10 a 20% da FC repouso. Além disso, também foram considerados valores entre 55 a
69% DA FCmax para intensidade de exercicios moderados (ACSM, 2014). Ainda, Awad
et al. (2019), Bertagnolli et al. (2018) e Kasawara et al. (2013) utilizaram a medida de PA
por coluna de mercurio, instrumento importante para avaliagao de qualquer profissional da
salde (MAYNARDE et al., 2017).

Alguns estudos também utilizaram diferentes métodos para avaliar a intensidade
do esfor¢co, como por exemplo sinais/sintomas de dispneia, palpitagdes, dificuldade e
desequilibrio ao caminhar (KHORAM et al., 2019). No estudo Behaviors Affecting Baby
and You (BABY) de Hawkins et al. (2015) foi utilizado o Questionario de Atividade Fisica da
Gravidez (PPAQ), que avalia a atividade realizada pelo gasto energético em METs hora/
semana (CHASAN-TABER et al., 2004). Bertagnolli et al. (2018) também se aprofundaram
nos aspectos biopsicossociais das gestantes, e utilizou o Questionario de Ansiedade de
Beck, que avalia o grau de desconforto do individuo sendo exposto a situagoes que gerem
ansiedade, e a Escala de Dor por meio de um diagrama corporal.

Sobre os beneficios das praticas de atividade fisica, trés artigos descreveram efeitos
benéficos no sistema cardiovascular materno (AWAD et al, 2019; BERTAGNOLLI et al,
2018; KHORAM et al, 2019). No estudo de Khoram et al (2019) foi observado que as
médias de PAS e PAD foram significativamente menores no grupo experimental, visto que
os exercicios podem auxiliar na fungéo endotelial das artérias por meio da maior produgéo
de oOxido nitrico (HU; XIE; CHEN, 2017). Awad et al. (2019), também demonstraram que
tanto gestantes submetidas a exercicios de alongamento quanto aquelas que realizaram
o treinamento autogénico (TA) apresentaram diminuicdo significativa dos valores de
PAS e PAD. Segundo os autores, um dos mecanismos responsaveis por esse efeito
possivelmente foi a estimulacdo de mecanorreceptores musculares durante a realizagédo do
alongamento, o que permitiu uma melhor regulacao do balang¢o autonémico parassimpético
e simpatico e, consequentemente, diminuicdo do estresse (MOTIVALA et al., 2006). Além
disso, ja existem relatos na literatura que a pratica do TA, também apresenta resultados
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positivos por meio da elevagéo da atividade parassimpatica que resulta em bradicardia e
queda da PA (CARTER; BANISTER; BLABER, 2003). Vale a pena ressaltar que este foi
0 Unico estudo entre os elegiveis para esta revisdo em que as gestantes ja utilizavam o
anti-hipertensivo metildopa. Bertagnolli et al. (2018) também constataram diminuicéo de
PAD, porém aumento de PAS e FC apds uma unica sesséo de fisioterapia em gestantes
hospitalizadas com PE.

Os efeitos do exercicio fisico sobre indices metabdlicos também foram avaliados em
alguns estudos. Awad et al. (2019) demonstraram que 0s niveis de proteindria diminuiram
significativamente nos grupos de alongamento e TA ap6s 6 semanas de intervencgéo.
Hawkins et al. (2015) observaram diminui¢éo das concentrac¢des da proteina C reativa (PCR)
na circulagdo materna apos intervencéo de 12 semanas com exercicios individualizados.
E importante destacar que os niveis de PCR se encontram elevados em condigées agudas
como nas infecgdes, processos inflamatérios ou de destruigcéo tecidual, e possui estreita
relagéo com o risco de PE (CABRAL; LAZARO; VITRAL, 2002). Ja o nivel de transferrina,
proteina que transporta o ferro pelo plasma (GROTTO, 2010), mostrou-se elevada apos a
intervencdo com exercicios de alongamento por dois estudos analisados. Essa elevacao
pode contribuir para a redugéo do risco de PE, uma vez que essa proteina possui um efeito
antioxidante (SANKARALINGAM et al., 2011; YEO et al, 2008). Ainda, Sankaralingam et al.
(2011) também observaram um aumento na expressdo da enzima superoxido dismutase
(SOD) em gestantes que realizaram exercicios de alongamento. Esse resultado indica que
a atividade fisica é capaz de prevenir, impedir e/ou controlar a formacéo de radicais livres
por meio da elevagdo de enzimas antioxidantes, como a SOD, e reduzir o risco de PE
(BARBOSA et al, 2010).

Além de observar o metabolismo materno sob atividades fisicas, trés estudos
selecionados também avaliaram os desfechos fetais e de trabalho de parto (DA SILVA et
al., 2017; KASAWARA et al., 2013; YEO et al., 2008). Nestes estudos foi demonstrado que
os exercicios de leve a moderada intensidades nao alteraram fatores como prematuridade,
escala de Apgar (1° e 5° minuto), hospitalizacao em unidade de terapia intensiva, morbidade
neonatal, peso, comprimento e perimetro cefélico dos recém-nascidos. Utilizando os
exames néo invasivos de doppler velocimetria e a cardiotocografia, Bertagnolli et al. (2018)
também mostraram que gestantes hospitalizadas com PE ndo apresentaram alteragbes
significativas no indice de resisténcia arteriais durante uma sesséo de fisioterapia e os
movimentos fetais ndo foram alterados antes e depois da intervencéo.

E importante destacar que todos os artigos incluidos nesta revisédo realizaram
condutas que foram aplicadas e acompanhadas por profissionais da salde, indicando
maior fidedignidade no que diz respeito ao controle dos exercicios. Entretanto, muitos
profissionais ainda questionam a seguranca na préatica das atividades com gestantes de
alto risco, pois as amostras de gestantes avaliadas nos trabalhos ainda sdo pequenas.

Portanto, faz-se necessaria a idealizacao e implantagéo de protocolos de exercicio fisicos
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para um maior grupo de gestantes com PE ou fatores predisponentes, pois a observagéo
dos resultados seré crucial para a validagdo dos mesmos.

41 CONCLUSAO

Podemos concluir com esta revisdo que exercicios de intensidade leve a moderada
sdo benéficos a gestantes com PE ou fatores predisponentes. A diminuicdo da PCR,
o0 aumento da SOD e transferrina e a diminuicdo das médias de PA nas mulheres que
realizaram as atividades s&o pontos a serem ressaltados. Ainda, podemos observar que
nao ha alteracdes fetais apds as atividades, o que assegura a realizacdo de um programa
de exercicios fisicos conduzidos por um profissional da satde, como o fisioterapeuta.
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