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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A gestação promove diversas 
adaptações fisiológicas maternas com a finalidade 
de garantir a nutrição e o desenvolvimento 
adequado do feto. Alterações anormais podem 
aumentar o risco de vida materno-fetal, como a 
pré-eclâmpsia (PE), na qual a gestante apresenta 
um quadro de hipertensão arterial acompanhada 
de proteinúria e manifesta-se após a 20ª semana 
de gravidez. A abordagem fisioterapêutica 
perante gestantes consideradas de alto risco 
ainda é pouco abordada na literatura, apesar de 
evidências mostrarem que exercícios físicos são 
benéficos para prevenção de complicações. Em 
vista disso, o objetivo deste estudo foi realizar 
uma revisão da literatura sobre a efetividade 
da utilização de exercícios físicos na conduta 
fisioterapêutica em mulheres grávidas com PE 
e com fatores predisponentes. Foram realizadas 

consultas nas bases de dados PubMed/
MEDLINE, LiLacs e SciELO, além de referências 
obtidas nos artigos analisados. As palavras-chave 
utilizadas foram: “pré-eclâmpsia”, “hipertensão 
induzida pela gravidez”, “gravidez de alto risco”, 
“gravidez”, “exercícios físicos”, “exercícios 
aeróbicos” e seus respectivos descritores em 
inglês. Foram incluídos estudos publicados entre 
os anos de 2000 a 2020, nos idiomas português, 
inglês e espanhol, ensaios clínicos e estudos 
observacionais realizados com mulheres com PE 
e com fatores predisponentes. Foram excluídos 
estudos que não contemplaram o tema, estudos 
de revisão e experimentais realizados em 
animais e estudos incompletos. Os resultados 
obtidos mostraram que exercícios de intensidade 
leve-moderada aplicados em gestantes com PE 
ou fatores predisponentes reduziram a pressão 
arterial e alguns marcadores de risco, como a 
proteína C reativa, que as predispõem a novos 
eventos hipertensivos durante a gestação. Além 
disso, foram observados aumentos dos níveis de 
transferrina e da enzima superóxido dismutase, 
as quais possuem efeito antioxidante. Portanto, 
conclui-se que exercícios de intensidade leve a 
moderada são seguros e benéficos para a saúde 
materno-fetal em gestantes com PE ou fatores 
predisponentes.
PALAVRAS - CHAVE: Pré-eclâmpsia. Exercícios 
físicos. Gravidez. Fisioterapia.

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=2EB065776CAC0002859AE73170C6E88E
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EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE IN PREGNANT WOMEN WITH 
PREECLAMPSIA OR PREDISPONENT FACTORS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Pregnancy promotes several maternal physiological adaptations in order to 
ensure proper nutrition and development of the fetus. Abnormal changes may increase the 
risk of maternal-fetal life, such as preeclampsia (PE), in which the pregnant woman presents 
with hypertension accompanied by proteinuria and manifests itself after the 20th week of 
pregnancy. The physiotherapeutic approach to pregnant women considered to be at high risk 
is still poorly addressed in the literature, despite the evidence showing that physical exercises 
are beneficial for preventing complications. Thus, the objective of this study was to perform 
a literature review on the effectiveness of the use of physical exercises in physical therapy 
conduct in pregnant women with PE and with predisposing factors. Consultations were carried 
out in the PubMed / MEDLINE, LiLacs and SciELO databases, in addition to references 
obtained from the analyzed articles. The keywords used were: “preeclampsia”, “pregnancy-
induced hypertension”, “high-risk pregnancy”, “pregnancy”, “physical exercise”, “aerobic 
exercise” and their respective descriptors in Portuguese. Studies published between 2000 
and 2020, in Portuguese, English and Spanish languages, clinical trials and observational 
studies conducted with women with PE and with predisposing factors were included. Studies 
that did not address the topic, review and experimental studies carried out on animals and 
incomplete studies were excluded. The results obtained showed that mild to moderate 
intensity exercises applied in pregnant women with PE or predisposing factors reduced blood 
pressure and some risk markers, such as C-reactive protein, which predispose them to new 
hypertensive events during pregnancy. In addition, increases in the levels of transferrin and 
the superoxide dismutase enzyme have been observed, which have an antioxidant effect. 
Therefore, it is concluded that mild to moderate intensity exercises are safe and beneficial for 
maternal-fetal health in pregnant women with PE or predisposing factors.
KEYWORDS: Preeclampsia. Physical exercises. Pregnancy. Physiotherapy.

1 |	 INTRODUÇÃO
Durante o período gestacional o corpo feminino apresenta diversas modificações 

anatomofisiológicas para atender a demanda metabólica materno-fetal. Assim, é necessário 
conhecer essas adaptações para intervir no que possa se apresentar clinicamente 
patológico (DE SOUZA; DUBIELA; SERRÃO, 2010). Além das alterações hormonais e 
metabólicas, a gravidez também promove modificações nos demais sistemas, como no 
respiratório, cardiovascular, hematológico e renal (TAN, EK; TAN, EL, 2013). Em uma 
gravidez saudável, o sistema cardiovascular sofre adaptações que levam ao aumento de 
15-20% da frequência cardíaca (FC) e, consequentemente, à elevação do débito cardíaco 
(DC). A pressão arterial (PA) inicialmente sofre redução, atingido o valor mais baixo entre 
a 24ª e 26ª semanas, porém ao final da gestação esse valor tende a voltar ao basal 
(CUNNINGHAM, 2016; HEGEWALD; CRAPO, 2011). 

A má adaptação cardiovascular do organismo materno durante o período gravídico 
pode propiciar a pré-eclâmpsia (PE) (SKOW et at., 2017). Segundo Brasil (2012), a PE 
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trata-se de um diagnóstico de hipertensão arterial - leve ou grave - manifestada após a 
20ª semana de gravidez numa mulher anteriormente normotensa, acompanhada de 
proteinúria (excreção de proteínas pela urina num valor que ultrapassa 300 mg em 24 
horas). A principal manifestação clínica é a alteração na PA (140/90 mmHg, ou num caso 
mais grave alcançando valores de 160/110 mmHg) que manifestará repercussões também 
nos sistemas renal, pulmonar e sistema nervoso central (RAMOS; SASS; COSTA, 2017).

Apesar da etiologia ainda pouco conhecida pela ciência, existem evidências que 
a PE acomete geralmente mulheres com valores de índice de massa corporal (IMC) 
alto e/ou com obesidade no período gravídico (SPRADLEY; PALEI, GRANGER, 2015; 
WALSH, 2007). Adank et al. (2019) relatam que alterações lipídicas maternas em  níveis 
elevados trazem riscos de PE e hipertensão arterial. Ainda, os hormônios gonadotrofina 
coriônica humana (hCG) e lactogênio placentário (hPL) - responsáveis pela diminuição da 
sensibilidade da insulina - em ação descontrolada aumentam as chances da mãe adquirir 
sobrepeso, oferecendo risco de diabetes mellitus gestacional (CATALANO, 1994; BUTTE, 
2000; GUYTON; HALL, 2017). Além disso, se a mulher for obesa, ou ainda for portadora de 
diabetes mellitus, poderá ter maiores complicações durante a gravidez (HILL, 2018).

A abordagem fisioterapêutica perante gestantes consideradas de alto risco ainda 
é pouco abordada na literatura, principalmente em relação à PE (BERTAGNOLLI et 
at, 2018). Entretanto, exercícios físicos mostraram-se benéficos para a prevenção de 
complicações, especialmente quando se aplicam protocolos de moderado grau, nos quais 
há menor chance de efeitos adversos (HEGEWALD; CRAPO, 2011). Portanto, mesmo não 
sendo contraindicado exercitar-se diante de história prévia de hipertensão gestacional e 
PE, qualquer adaptação ao exercício que altere a homeostasia materna e fetal deve ser 
considerada e muito bem avaliada (SKOW et at., 2017).

A reabilitação fisioterapêutica nas áreas cardiorrespiratória e da saúde da mulher 
demonstram ter um papel muito importante perante as disfunções e estados (corporais) 
apresentados. Em ambas, vemos evidências que os exercícios oferecem grandes benefícios 
à saúde dos pacientes, mesmo perante poucos estudos que avaliaram terapêuticas aplicadas 
às gestantes de alto risco com o foco na prevenção de complicações e no agravamento do 
quadro já instalado. Sendo assim, apresentar evidências de que o uso de exercícios como 
terapêutica na fisioterapia auxilia na saúde materno-fetal, evita riscos de mortalidade para 
ambos e proporciona segurança durante o período gravídico é de extrema relevância. Com 
base no exposto, esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisão da literatura sobre 
a efetividade da utilização de exercícios físicos na conduta fisioterapêutica em mulheres 
grávidas com PE ou fatores predisponentes sobre a prevenção de riscos cardiovasculares 
e metabólicos nestas pacientes.
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2 |	 METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, na qual foi realizado 

um levantamento bibliográfico sobre os benefícios de exercícios terapêuticos em gestantes 
com PE ou fatores predisponentes. A busca de artigos científicos foi realizada em periódicos 
nacionais e internacionais disponíveis nas bases de dados da PubMed/MEDLINE, LiLacs, 
SciELO e referências obtidas dos artigos analisados. A pesquisa de artigos foi realizada 
baseando-se na estratégia PICOS, utilizando os descritores presentes no Descritores em 
Ciências da Saúde (DECs) e Medical Subject Headings (MeSH), além do uso dos booleanos 
“AND” e “OR”. As palavras-chaves utilizadas foram: “pré-eclâmpsia”, “hipertensão induzida 
pela gravidez”, “gravidez de alto risco”, “gravidez”, “exercícios físicos”, “exercícios 
aeróbicos”. Os respectivos descritores em inglês também foram utilizados: “preeclampsia”, 
“hypertension pregnancy-induced”, “pregnancy high-risk”, “pregnancy”, “exercises 
physical”, “exercises aerobic”. Como critérios de inclusão, selecionou-se artigos entre os 
anos 2000 a 2020, nos idiomas português, inglês e espanhol, estudos observacionais e 
ensaios clínicos cujo assunto fosse a utilização de exercícios terapêuticos em gestantes 
com PE ou fatores predisponentes. Foram excluídos os estudos que não contemplaram o 
tema e o período propostos, estudos de revisão e experimentais realizados em animais ou 
estudos incompletos.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados 148 estudos, dos quais 117 foram incluídos após a aplicação 

dos filtros. Desses, 102 foram excluídos após a leitura dos títulos e resumos por não 
contemplarem o tema e os critérios de inclusão propostos. Dos 15 artigos restantes, 7 
foram excluídos após leitura completa, pois as gestantes foram somente questionadas 
por chamada telefônica sobre a prática de atividades físicas ou por não apresentarem a 
conduta de exercícios executados. Ao final, a presente revisão contemplou 8 artigos (figura 
1). 
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Figura 1 – Fluxograma contendo os artigos encontrados e analisados mediante aos critérios de 
inclusão e exclusão.

Esta revisão apontou que os exercícios físicos de intensidade leve-moderada 
aplicados em mulheres com PE ou fatores predisponentes demonstraram ser seguros e 
apresentaram resultados maternos e/ou fetais positivos, reduzindo alguns marcadores de 
risco que as predispõem a novos eventos hipertensivos durante a gestação. Considerando 
as amostras de cada artigo, apenas três estudos abordaram gestantes com PE (AWAD et 
al., 2019; BERTAGNOLLI et al., 2018; YEO et al., 2008), enquanto quatro estudos aplicaram 
a intervenção em grávidas com fatores predisponentes para PE (HAWKINS et al., 2015; 
KASAWARA et al., 2013; KHORAM et al., 2019; SANKARALINGAM et al., 2011) e dois em 
ambas as condições (KASAWARA et al., 2013; KHORAM et al., 2019). Ainda, um estudo 
avaliou a prática de exercício como forma de prevenção de PE em gestantes saudáveis (DA 
SILVA et al., 2017) As principais características dos estudos estão descritas na Tabela 1.
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AUTOR, ANO TIPO DE 
ESTUDO AMOSTRA INTERVENÇÃO RESULTADOS 

PRINCIPAIS

Khoram et al., 
2019

Ensaio clínico 
randomizado 
prospectivo

n = 72
Idade:

GC (n = 36): 19-41 
anos;

GE (n = 36):  19-40 
anos.

Idade gestacional: 
14-34 semanas

Duração: 20 semanas
Frequência:  4x por 
semana, 20-30 min

Intensidade: moderada 
(monitorada pelo sinais/
sintomas de dispneia, 

palpitações, dificuldade e 
desequilíbrio ao caminhar)

Tipo de exercício:  
caminhada com 

orientações prévias de 
preparação (ingestão de 
líquidos e comida, tipo de 
roupa, local de execução).

A incidência hipertensão 
gestacional e PE no GE 

foi significativamente 
menor do que no GC. 
A PAS e PAD no GE 

foram significativamente 
menores do que no GC. 
A caminhada moderada 

é recomendada para 
gestantes suscetíveis à 
hipertensão gestacional.

Awad et al., 2019 Ensaio clínico 
randomizado

n = 40 
Grupo A 

(alongamento):
 n = 20

Grupo B 
(treinamento 

autogênico, TA): 
n = 20

Idade: 25 ± 35 anos
Idade gestacional: 

>24 semanas

Duração: 6 semanas
Frequência: 3x por 

semana
Intensidade: leve-

moderada (monitorada 
pelo estado 

hemodinâmico)
Tipo de exercício: 
alongamento dos 

músculos peitoral maior, 
do pescoço, costas, 
adutor do quadril, 

isquiotibiais, panturrilha 
e flexores do quadril 
ou TA  em 3 etapas: 

preparação; exercícios 
cardiorrespiratórios e de 

resistência para membros; 
desaquecimento.

Em ambos os grupos 
houve uma diminuição 

significativa da 
PAD (~13%) e da 
proteinúria (~18%) 
após as 6 semanas 
de intervenção, sem 
diferença significativa 

entre os grupos. Tanto o 
exercício de alongamento 

quanto o TA foram 
considerados métodos 

não farmacológicos 
eficazes no controle dos 

sintomas da PE.

Bertagnolli et al., 
2018

Ensaio clínico 
randomizado

n = 24 
GC (cuidados de 

rotina): n = 12
GE (uma sessão de 
fisioterapia): n = 12
Idade: 28 ± 29 anos
Idade gestacional: 

24-38 semanas

Duração: 1 sessão 
Frequência: 10 repetições 

de cada movimento 
Intensidade: leve-

moderada (monitorada 
pelo estado 

hemodinâmico)
Tipo de exercício: 

exercícios respiratórios, 
exercícios globais de 

MMSS e MMII e exercícios 
de relaxamento com 

alongamento.

Em ambos os grupos, 
não houve diferença no 
índice de resistência nas 
artérias cerebral média e 
umbilical e na atividade 

fetal. No GC, a PAM, 
PAS e PAD aumentaram, 
enquanto a FC reduziu. 

No GE houve menor 
aumento da PAS e maior 

elevação da FC, além 
da diminuição de PAD e 

PAM. 
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Da Silva et al., 
2017

Ensaio clínico 
randomizado e 

controlado

n = 639 
GC: n = 426
GE: n = 213

Idade: > 18 anos
Idade gestacional: 

16-20 semanas

Duração: 16 semanas
Frequência: 3x por 
semana, 60 min por 

sessão
Intensidade: moderada 

(Borg entre 12-14)
Tipo de exercício: 5 
min de aquecimento, 

15-25 min. de atividades 
aeróbicas (esteira ou 
bicicleta ergométrica), 

25-35 min. treinamento de 
força (halteres, máquinas 
ou elásticos) e 5 min. de 

alongamento.

A idade gestacional 
média, o ganho médio 

de peso gestacional, os 
nascimentos prematuros, 
a incidência de diabetes 

gestacional e PE, o peso, 
comprimento e perímetro 

cefálico dos recém-
nascidos não diferiram 
entre os GC e GE. O 

programa de exercícios 
não apresentou impactos 

adversos na saúde do 
recém-nascido.

Hawkins et al., 
2015

Ensaio clínico 
randomizado e 

controlado

n = 171 
GC: n = 87
GE: n = 84

Idade: entre 16 ± 40 
anos

Idade gestacional: 
0-13 semanas 
(média = 11 
semanas)

Duração: 12 semanas
Frequência: maioria dos 
dias da semana, 30 min 

de atividades
Intensidade: moderada 

(Questionário de Atividade 
Física da Gravidez)
 Tipo de exercício: 
dançar, caminhar e 
trabalhar no quintal.

No GE houve diminuição 
de 0,09 mg/ dL (3%) na 
concentração da PCR, 
enquanto no GC houve 
aumento de 0,08 mg/ 
dL (24%), porém sem 
diferença estatística.

Kasawara et al, 
2013

Ensaio clínico 
randomizado e 

controlado

n = 116 
GC: n = 58
GE: n = 58

Idade: >18 anos
Idade gestacional: 

12-20 semanas 

Duração: todas as 
semanas, até o final da 

gestação
Frequência:  1x por 
semana, 30 min de 

exercícios
Intensidade: monitorada 

pela PA (início e final 
do exercício) e pela 
FC (20% acima dos 

valores de repouso, não 
ultrapassando 140 bpm)

Tipo de exercício: 
bicicleta ergométrica, com 
exercícios de alongamento 
e relaxamento aos 5 min 

finais.

A prática de exercícios 
não interferiu na forma 
de parto e não produziu 

riscos maternos e 
neonatais de ocorrência 

de morbidade. Não 
houve diferenças entre 

os grupos na morbidade 
materna e hospitalização 

em unidade intensiva, 
e desfechos neonatais, 

(peso ao nascer, 
adequação do peso 
à idade gestacional, 

prematuridade, escala 
de Apgar, hospitalização 

em UTI e morbidade 
neonatal).

Sankaralingam et 
al., 2011

Ensaio clínico 
randomizado e 

controlado  

n = 17 
Idade:

Grupo alongamento 
(n = 10): 30 

(30–34.3) anos
Grupo caminhada 

(n = 7): 29 
(25–31.7) anos

Idade gestacional:
< 14 semanas

Duração: antes da 16 sem 
de gestação até o parto

Frequência: 5x por 
semana, 40 min por 

sessão
Intensidade: Baixa 
(alongamento) ou 

moderada (caminhada, 
55-69% FCmáx, Borg  

entre 12-13)
Tipo de exercício: 

caminhada ou 
alongamento (movimentos 
lentos sem alterar a FC > 

10%).

O grupo que realizou 
exercícios de baixa 

intensidade teve maior 
expressão da enzima 
SOD e aumento dos 
níveis de transferrina 
no plasma durante 
a gestação quando 
comparada com o 

grupo de exercício de 
intensidade moderada. 
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Yeo et al., 2008 Ensaio clínico 
randomizado 

n = 79 
Grupo 

alongamento: 
n = 38

Grupo caminhada: 
n = 41 

Idade: ~32 anos
Idade gestacional:

> 14 semanas

Duração: início na 18ª 
semana até o final da 

gestação
Frequência: 5x por 
semana, 40 min de 

exercícios
Intensidade: moderada 

(escala de Borg entre 12-
13 ou FC alvo)

Tipo de exercício: 
caminhada ou 

alongamento de forma 
lenta observados pelas 
gestantes através de 

vídeos produzidos para 
controle de movimento e 

duração.

A incidência de PE e 
hipertensão gestacional 

foi de 14,6% e 22%, 
respectivamente, entre as 
gestantes que realizaram 

caminhadas e 2,6% e 
40%, respectivamente, 
entre as que fizeram 

alongamentos. O nível de 
transferrina, um marcador 

antioxidante, foi maior 
grupo alongamento 

comparado ao grupo 
caminhada no momento 

do trabalho de parto. 
Não houve diferença 
significativa entre os 

grupos nos resultados do 
nascimento e no nível de 

colesterol materno. 

Tabela 1 - Principais características dos estudos que avaliaram a efetividade das atividades 
físicas em mulheres gestantes de alto risco.

FC: frequência cardíaca; GC: grupo controle; GE: Grupo experimental; PAD: pressão arterial diastólica; 
PAM: pressão arterial média; PAS: pressão arterial sistólica PCR: proteína C reativa; PE: pré 

eclâmpsia; SOD: superóxido dismutase; TA: treinamento autogênico; UTI: unidade de terapia intensiva. 

Sabe-se que mulheres com histórico prévio de PE ou outros distúrbios de PA, 
como por exemplo a hipertensão crônica, além de outras condições como a obesidade e 
o diabetes mellitus, possuem fatores que predispõem a novos diagnósticos de PE (OMS, 
2014). Sendo assim, a intervenção com exercícios físicos nesta população é uma forma 
de prevenir e reduzir o risco de PE. De fato, os estudos de Kasawara et al. (2013), Khoram 
et al. (2019) e Sankaralingam et al. (2011) mostraram diversos benefícios com a prática 
de alongamento, caminhada moderada e bicicleta ergométrica em gestantes suscetíveis 
a distúrbios de PA e que já tiveram histórico e/ou antecedentes familiares de hipertensão 
gestacional, hipertensão crônica, hipertensão transitória, PE, eclâmpsia e diabetes.

Além disso, apesar da PE ser um fator de risco importante durante a gravidez, isso 
não é uma condição que limite a prática de atividade física leve a moderada. Sendo assim, 
alguns estudos também realizaram a intervenção nessa população de acordo com as 
diretrizes da American College of Obstetricians and Gynecologists e/ou as recomendações 
do Surgeon General. Dentre os estudos analisados, os exercícios mais aplicados foram os 
de caminhada, de alongamentos, respiratórios e de relaxamento, e muitos deles citaram 
a presença do acompanhamento profissional, como o fisioterapeuta (AWAD et al., 2019; 
BERTAGNOLLI et al., 2018; KASAWARA et al., 2013).  Ademais, três trabalhos também 
aplicaram dois tipos de intervenção, isto é, realizaram intervenções em ambos os grupos 
estudados (AWAD et al., 2019; SANKARALINGAM et al., 2011; YEO et al., 2008).

Para prescrever um protocolo de exercícios físicos para qualquer tipo de população 
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é necessário que sejam estabelecidos alguns critérios como: duração, frequência e 
intensidade do exercício. Dentre os protocolos estabelecidos pelos estudos analisados, 
o tempo de duração do exercício variou de 1 dias a 25 semanas (considerando o final da 
gestação entre 40 - 41 semanas), a frequência variou de 20 a 60 minutos e a intensidade 
variou de leve a moderada. Para controlar a intensidade de exercício, alguns estudos 
utilizaram métodos tradicionais como a Escala de Borg e a %FCmáx ou %FC de repouso. A 
Escala de Borg é utilizada com frequência para estabelecer relações entre a percepção de 
esforço do paciente e a carga ou estresse fisiológico imposto (SILVA et al., 2011). Esta escala 
foi escolhida como método avaliativo por 3 artigos, sendo que os valores estabelecidos 
para exercício moderado ficaram entre 12 e 14 (DA SILVA et al., 2017; SANKARALINGAM 
et al., 2011; YEO et al., 2008). Já a FC foi utilizada por Yeo et al (2008) e Sankaralingam 
et al (2011), os quais utilizaram monitores cardíacos portáteis para controlar e não exceder 
10 a 20% da FC repouso. Além disso, também foram considerados valores entre 55 a 
69% DA FCmáx para intensidade de exercícios moderados (ACSM, 2014). Ainda, Awad 
et al. (2019), Bertagnolli et al. (2018) e Kasawara et al. (2013) utilizaram a medida de PA 
por coluna de mercúrio, instrumento importante para avaliação de qualquer profissional da 
saúde (MAYNARDE et al., 2017).

Alguns estudos também utilizaram diferentes métodos para avaliar a intensidade 
do esforço, como por exemplo sinais/sintomas de dispneia, palpitações, dificuldade e 
desequilíbrio ao caminhar (KHORAM et al., 2019). No estudo Behaviors Affecting Baby 
and You (BABY) de Hawkins et al. (2015) foi utilizado o Questionário de Atividade Física da 
Gravidez (PPAQ), que avalia a atividade realizada pelo gasto energético em METs hora/
semana (CHASAN-TABER et al., 2004). Bertagnolli et al. (2018) também se aprofundaram 
nos aspectos biopsicossociais das gestantes, e utilizou o Questionário de Ansiedade de 
Beck, que avalia o grau de desconforto do indivíduo sendo exposto a situações que gerem 
ansiedade, e a Escala de Dor por meio de um diagrama corporal.

Sobre os benefícios das práticas de atividade física, três artigos descreveram efeitos 
benéficos no sistema cardiovascular materno (AWAD et al, 2019; BERTAGNOLLI et al, 
2018; KHORAM et al, 2019). No estudo de Khoram et al (2019) foi observado que as 
médias de PAS e PAD foram significativamente menores no grupo experimental, visto que 
os exercícios podem auxiliar na função endotelial das artérias por meio da maior produção 
de óxido nítrico (HU; XIE; CHEN, 2017). Awad et al. (2019), também demonstraram que 
tanto gestantes submetidas a exercícios de alongamento quanto àquelas que realizaram 
o treinamento autogênico (TA) apresentaram diminuição significativa dos valores de 
PAS e PAD.  Segundo os autores, um dos mecanismos responsáveis por esse efeito 
possivelmente foi a estimulação de mecanorreceptores musculares durante a realização do 
alongamento, o que permitiu uma melhor regulação do balanço autonômico parassimpático 
e simpático e, consequentemente, diminuição do estresse (MOTIVALA et al., 2006). Além 
disso, já existem relatos na literatura que a prática do TA, também apresenta resultados 
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positivos por meio da elevação da atividade parassimpática que resulta em bradicardia e 
queda da PA (CARTER; BANISTER; BLABER, 2003). Vale a pena ressaltar que este foi 
o único estudo entre os elegíveis para esta revisão em que as gestantes já utilizavam o 
anti-hipertensivo metildopa. Bertagnolli et al. (2018) também constataram diminuição de 
PAD, porém aumento de PAS e FC após uma única sessão de fisioterapia em gestantes 
hospitalizadas com PE.

Os efeitos do exercício físico sobre índices metabólicos também foram avaliados em 
alguns estudos. Awad et al. (2019) demonstraram que os níveis de proteinúria diminuíram 
significativamente nos grupos de alongamento e TA após 6 semanas de intervenção. 
Hawkins et al. (2015) observaram diminuição das concentrações da proteína C reativa (PCR) 
na circulação materna após intervenção de 12 semanas com exercícios individualizados. 
É importante destacar que os níveis de PCR se encontram elevados em condições agudas 
como nas infecções, processos inflamatórios ou de destruição tecidual, e possui estreita 
relação com o risco de PE (CABRAL; LÁZARO; VITRAL, 2002). Já o nível de transferrina, 
proteína que transporta o ferro pelo plasma (GROTTO, 2010), mostrou-se elevada após a 
intervenção com exercícios de alongamento por dois estudos analisados. Essa elevação 
pode contribuir para a redução do risco de PE, uma vez que essa proteína possui um efeito 
antioxidante (SANKARALINGAM et al., 2011; YEO et al, 2008). Ainda, Sankaralingam et al. 
(2011) também observaram um aumento na expressão da enzima superóxido dismutase 
(SOD) em gestantes que realizaram exercícios de alongamento. Esse resultado indica que 
a atividade física é capaz de prevenir, impedir e/ou controlar a formação de radicais livres 
por meio da elevação de enzimas antioxidantes, como a SOD, e reduzir o risco de PE 
(BARBOSA et al, 2010).

Além de observar o metabolismo materno sob atividades físicas, três estudos 
selecionados também avaliaram os desfechos fetais e de trabalho de parto (DA SILVA et 
al., 2017; KASAWARA et al., 2013; YEO et al., 2008). Nestes estudos foi demonstrado que 
os exercícios de leve a moderada intensidades não alteraram fatores como prematuridade, 
escala de Apgar  (1° e 5° minuto), hospitalização em unidade de terapia intensiva, morbidade 
neonatal, peso, comprimento e perímetro cefálico dos recém-nascidos. Utilizando os 
exames não invasivos de doppler velocimetria e a cardiotocografia, Bertagnolli et al. (2018) 
também mostraram que gestantes hospitalizadas com PE não apresentaram alterações 
significativas no índice de resistência arteriais durante uma sessão de fisioterapia e os 
movimentos fetais não foram alterados antes e depois da intervenção. 

É importante destacar que todos os artigos incluídos nesta revisão  realizaram 
condutas que foram aplicadas e acompanhadas por profissionais da saúde, indicando 
maior fidedignidade no que diz respeito ao controle dos exercícios. Entretanto, muitos 
profissionais ainda questionam a segurança na prática das atividades com gestantes de 
alto risco, pois as amostras de gestantes avaliadas nos trabalhos ainda são pequenas. 
Portanto, faz-se necessária a idealização e implantação de protocolos de exercício físicos 
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para um maior grupo de gestantes com PE ou fatores predisponentes, pois a observação 
dos resultados será crucial para a validação dos mesmos.

4 |	 CONCLUSÃO
Podemos concluir com esta revisão que exercícios de intensidade leve a moderada 

são benéficos a gestantes com PE ou fatores predisponentes. A diminuição da PCR, 
o aumento da SOD e transferrina e a diminuição das médias de PA nas mulheres que 
realizaram as atividades são pontos a serem ressaltados. Ainda, podemos observar que 
não há alterações fetais após as atividades, o que assegura a realização de um programa 
de exercícios físicos conduzidos por um profissional da saúde, como o fisioterapeuta. 
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