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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: No final de 2019 foi descoberta
uma doenga infecciosa transmitida por um
novo Coronavirus (SARS-CoV-2), a COVID-19,
caracterizada por uma alta taxa de transmissao,
que se inicia como um resfriado e evolui para
um desconforto respiratorio, podendo, em
alguns, progredir para uma pneumonia severa
e acarretar a necessidade de internagcdo em
unidades de terapia intensiva (UTI). Além disso,
para essa nova enfermidade existe um grupo
de risco constituido por individuos maiores de
60 anos de idade, com comorbidades tais como
diabetes, hipertenséo, obesidade, dentre outras.
Dessa maneira, a fisioterapia tem se tornado
um destaque na linha de frente a COVID-19,
pois além de promover educacdo acerca de
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cuidados preventivos e também prescrever exercicios respiratorios com o intuito de prevenir
maiores impactos em caso de acometimento pelo virus, o fisioterapeuta se faz presente
nas unidades de terapia intensiva, monitorizando e ajustando os parametros da ventilagao
mecanica. O atual estudo visa analisar com base em evidéncias a adaptagdo e o papel
do profissional de fisioterapia no cenario pandémico da COVID-19 no Brasil. Para tanto foi
realizada uma revisao da literatura utilizando as bases de dados Lilacs, PubMed, SciELO e
MedLine, sendo encontrados 10 artigos ao final da busca. Foram utilizados como critérios de
incluséo: estudos com relato de intervencéo fisioterapéutica no tratamento da COVID-19, que
abordassem a relagéo fisioterapia-paciente e nos idiomas portugués e inglés. Como critérios
de excluséo foram classificados os estudos néo relacionados a fisioterapia e cuja publica¢do
fosse anterior ao ano de 2020. A vista disso, evidenciou-se a importancia da fisioterapia
no contexto da pandemia de COVID-19, pois de acordo com a literatura houve resultados
significativos na recuperacdo dos pacientes internados, bem como eficacia na prevencéao
e manutencéo de cuidados por meio de teleconsultas, tornando, assim, o fisioterapeuta um
protagonista no sistema de saude.

PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia. COVID-19. Pandemia.

IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY CARE IN THE COVID-19 PANDEMIC
SCENARIO IN BRAZIL: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: In late 2019, a new Coronavirus-transmitted infectious disease (SARS-CoV-2),
COVID-19, was discovered, characterized by a high transmission rate, which starts as a
cold and evolves into respiratory distress, and may, in some, progress to severe pneumonia
and entail the need for hospitalization in intensive care units (ICU). In addition, for this new
disease there is a risk group consisting of individuals over 60 years of age, with comorbidities
such as diabetes, hypertension, and obesity, among others. In this way, physical therapy has
become a highlight in the front line of COVID-19, because besides promoting education about
preventive care and also prescribing breathing exercises in order to prevent greater impacts
in case of virus attack, the physiotherapist is present in intensive care units, monitoring and
adjusting the parameters of mechanical ventilation. The current study aims to analyze the
adaptation and role of the physical therapy professional in the pandemic scenario of COVID-19
in Brazil. To this end, a literature review was conducted using the Lilacs, PubMed, SciELO,
and MedLine databases, and 10 articles were found at the end of the search. Inclusion criteria
were: studies with reports of physiotherapeutic intervention in the treatment of COVID-19,
that addressed the physiotherapy-patient relationship and that were written in Portuguese
and English. Exclusion criteria were studies not related to physical therapy and whose
publication date was prior to 2020. In view of this, the importance of physical therapy in the
context of the pandemic of COVID-19 was evidenced, because according to the literature
there were significant results in the recovery of hospitalized patients, as well as effectiveness
in prevention and maintenance of care through teleconsultations, thus making the physical
therapist a protagonist in the health system.

KEYWORDS: Physical therapy. COVID-19. Pandemic.
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11 INTRODUGAO

A doenca infecciosa transmitida por meio do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) foi
descoberta em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China e desde entédo disseminada
mundialmente (PEGADO et al., 2020). Essa patologia, conhecida como COVID-19 (Corona
Virus Disease - 2019), com potencial de levar o individuo & insuficiéncia respiratoria foi,
pela Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), declarada como pandemia, tendo seu primeiro
caso apontado dia 26 de fevereiro de 2020 no Brasil.

Por se tratar de uma nova enfermidade e devido a sua elevada taxa de transmissao,
essa patologia segue fomentando intensos impactos no sistema de saude (TZANNO-
MARTINS et al.,, 2020), passando também a ser pauta de varios estudos cientificos,
com intuito de conhecer sua morfologia, niveis de contaminacdo e sintomas clinicos. A
COVID-19 tem grande potencial evolutivo, podendo de um simples resfriado progredir
para uma pneumonia severa, ocasionando também sindromes respiratorias. Ocorre ainda,
em muitos casos, a necessidade de internagcdes em unidades de terapia intensiva (UTI)
(SCHUJMANNA e ANONNI, 2020), atingindo principalmente pessoas acima de 60 anos
de idade e portadores de comorbidades, como obesidade, diabetes e hipertensao arterial,
formando os chamados “grupos de risco” (SCHAAN et al., 2020).

A fisioterapia se faz presente como ferramenta de prevencado e reabilitagdo nos
casos da COVID-19. O fisioterapeuta realiza a orientagcdo aos pacientes que ndo foram
infectados e possui extrema importancia na atuacao de casos considerados moderados a
graves da doenga, no que tange a oxigenoterapia. Os pacientes podem ser educados sobre
a doencga e seu processo de tratamento, além de realizarem exercicios, principalmente
0s respiratérios, prevenindo, dessa forma, posterior contato com a doencga e reduzindo
a gravidade de seus sintomas caso sejam acometidos pelo virus (GUIMARAES, 2020).
Pessoas em casos mais graves da doenca sdo submetidas as internacdes em UTIs,
necessitando de ventilacdo mecéanica pulmonar e sao assistidos de forma intensa por esses
profissionais, buscando o estudo de cada caso individualmente, procurando estratégias
de reabilitagdo e entendimento sobre as repercussdes funcionais da COVID-19 nesses
individuos (SILVA et al., 2020).

Ao longo desse novo cenario pandémico, os profissionais de fisioterapia tiveram
que se adaptar as diversas mudancas no sistema de saude. As consultas, antes
presenciais, tiveram que se adequar ao “novo normal”, ocorrendo assim as teleconsultas e
telemonitoramentos, sem contato fisico direto, porém, com a mesma eficiéncia, com intuito
de manter o distanciamento social e seguranca de ambas as partes, profissional e paciente.
A resolugdo n° 516/2020 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) teve grande colaboracéo nesse contexto brasileiro, permitindo desde margo de
2020 a realizagéo de tais praticas (CARVALHO et al., 2020). A sistematica de atendimentos

em hospitais também foi alterada, exigindo reorganizacbes nas rotinas de trabalho, com alto
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nuamero de internagdes hospitalares e uma série de indicagdes praticas para estabelecer
um padrdo nos procedimentos que devem ser utilizados na reabilitagéo respiratdria desses
pacientes. Instalou-se ainda, com frequéncia, a ventilagdo mecéanica pulmonar e intubagéo
orotraqueal na maioria dos casos mais graves de COVID-19, tornando-se evidente a
necessidade do fisioterapeuta, profissional com aptidao para manuseio e manutencao de
tais técnicas (BONORINO e CANI, 2020).

Com os resultados efetivos ap0s suas intervencdes e assisténcias, o fisioterapeuta
recebeu maior visibilidade durante a pandemia, se destacando como profissional integrante
de equipes multidisciplinares que atuam na linha de frente no combate ao virus, sendo esses
profissionais capazes de acelerar o processo de recuperacdo dos pacientes, diminuindo,
assim, o uso de medicacOes e riscos de sequelas apds a internacdo. O profissional
possui papel essencial no salvamento de vidas, sejam pacientes de quaisquer doencgas
respiratérias e principalmente no atendimento as vitimas do novo Coronavirus (MARQUES
et al., 2020).

Deve-se ressaltar a importancia dessa profissdo no Brasil, e espera-se devido
reconhecimento aos fisioterapeutas, ndo apenas os que atuam na linha de frente no
combate a pandemia, mas todos os profissionais presentes no ambito social, pois fica nitido
que exercem grande influéncia na qualidade de vida e bem-estar dos cidadaos (CANTO E
SIMAO, 2020).

Portanto, o objetivo deste artigo foi realizar uma reviséo de literatura sobre a analise,
com base em evidéncias, no que se refere a adaptagéo e reconhecimento do profissional
de Fisioterapia no contexto da pandemia de COVID-19.

21 METODOLOGIA

O presente artigo refere-se a uma reviséo de literatura, a fim de atingir o objetivo
exposto. Para tanto foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs,
SciELO, PubMed e MedLine. Para a pesquisa foram utilizados de forma conjunta os
seguintes descritores: “Fisioterapia”, “COVID-19”, “Assisténcia a saude” e “Pandemia”.

Os critérios de elegibilidade foram estudos que tivessem relatos da intervencao
fisioterapéutica no tratamento da Covid-19, relacao fisioterapia-paciente e trabalhos nos
idiomas portugués e inglés. Dessa maneira, os critérios de exclusdo incluem artigos que
ndo atendem aos critérios de inclusdo, bem como estudos néo relacionados a fisioterapia
e anteriores ao ano de 2020.

Neste contexto, foram encontrados 18 artigos, dentre eles estudos estrangeiros e
em portugués. Apds examinar e adotar os critérios citados, apenas 10 artigos condiziam

com a tematica da revisao.
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31 RESULTADOS

A partir dos descritores utilizados foram encontrados um total de 18 artigos e
selecionados, a partir dos critérios de elegibilidade, 10 artigos referentes a tematica da
fisioterapia e Covid-19. Em seguida, os artigos foram listados de acordo com o ano de
publicagéo, autores, titulo e base de dados em que se encontraram disponiveis para
acesso conforme o Quadro 1.

Autor/Ano Titulo Base de

dados

BONORINO & Mobilizagdo precoce em tempos de COVID-19 SciELO

CANI, 2020

CARVALHO A Fisioterapia Digital em Oncoginecologia durante LILACS

etal, 2020 a Pandemia de Covid-19

GUIMARAES Atuacao do fisioterapeuta em unidades de terapia SciELO

etal, 2020 intensiva no contexto da pandemia de COVID-19

MARQUES Cuidados da Fisioterapia no Paciente Oncolégico LILACS

et al,2020 com Covid-19

PEGADO Coronavirus disease 2019 (COVID-19) in Brasil: SciELO

et al, 2020 information to physical therapists

PINTO & | SARS CoV-2 (COVID-19): lessons to be learned PUBMED

CARVALHO, by Brazilian Physical Therapists

2020

PIRES & Fisioterapia respiratoria na pandemia de Covid-19 LILACS

TELLES, 2020

SCHAAN Manejo da fisioterapia no &mbito SciELO

et. al, 2020 hospitalar no paciente pediatrico

com covid-19: relato de casos

SCHUJMANN Papel da fisioterapia no atendimento a pacientes SciELO
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Fonte: Autores Deste Artigo.

41 DISCUSSAO

Na pesquisa de Bonorino & Cani et al. (2020), evidenciou-se que o uso da MP
(Mobilizagéo precoce) ocasiona a redugao dos efeitos deletérios da doenca, especialmente
sobre a fungdo muscular e cardiopulmonar, mobilidade e funcionalidade. Na pesquisa feita
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por Carvalho et al. (2020), tendo em vista o cenario pandémico e a dificuldade de pacientes
com cancer ginecologico de continuarem seus tratamentos presenciais, foi evidenciado
que a fisioterapia digital por teleconsulta e telemonitoramento se mostrou promissora para
a manutenc¢ao dos cuidados desses pacientes.

No estudo de Guimaraes et al. (2020), foi abordado a atuagao do fisioterapeuta em
UTI no contexto pandémico, demonstrando ser notéria a importancia do profissional, com
destaque para alguns procedimentos: auxilio a intubacao, ajustes na ventilacdo mecénica,
atuagbes em ressuscitacdes cardiopulmonares, dentre outros. O estudo de Schaan et
al. (2020) reforga os resultados da Gltima pesquisa, pois ficou perceptivel que o papel
do fisioterapeuta na equipe multiprofissional visa o tratamento das alteragcbes funcionais
causadas pela COVID-19, auxiliando no manejo do suporte ventilatério e na desobstrucéo
brénquica, a fim de melhorar as trocas gasosas e facilitar o desmame da ventilagdo
mecanica.

Os resultados de Marques et al. (2020) evidenciaram a necessidade por parte do
fisioterapeuta basear-se nos sintomas e limitacdes clinicas do paciente para que assim
possa fazer a adequacéo das atividades, tendo como finalidade minimizar as perdas e
melhorar o status funcional do paciente. Schujmann et al. (2020) afirmam que as terapias
em pacientes em estado de UTI sdo imprescindiveis para aumentar a sobrevivéncia desses
pacientes, assim como a reconducgédo deles a sociedade de maneira mais funcional possivel.

O estudo de Tzanno-Martins et al. (2020) mostrou a importancia de destacar o inicio
da pandemia, sendo ela decretada em 11 de margo de 2020 pela OMS. Dada a elevada
transmissibilidade, a COVID-19 causa um enorme impacto no sistema de saude. Para Pires
& Talles et al. (2020) é importante destacar a autonomia do fisioterapeuta respiratorio,
a definicdo e aplicacdo de parametros de ventilagdo mecéanica em pacientes intubados,
tendo a Associagao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia
publicado as diretrizes da COVID-19.

Pegado et al. (2020) evidenciaram a necessidade de todos os profissionais da salde
se manterem atualizados e comprometidos com a prevencao e tratamento dos pacientes
com covid-19. Destaca também que ndo se tem um parametro de tratamento padréo,
mas que € possivel reabilitar pacientes com sintomas graves. Para Pinto & Carvalho
et al. (2020), a COVID-19 imp6s um grande impacto no sistema de salude em todos os
paises, tendo a necessidade de resposta prontamente em um tempo curto. Adaptacoes
de prédios e enfermarias em semi-intensivos e UTls, equipes multidisciplinares, incluindo
fisioterapeutas, médicos e enfermeiras do CRI, disponibilizando treinamento especial para
a COVID-19.
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51 CONCLUSAO

Tendo em vista 0s aspectos observados nessa revisédo integrativa, afirma-se que
as praticas fisioterapéuticas sdo essenciais no atual contexto da pandemia de COVID-19,
como demonstra a literatura ao apresentar resultados eficazes na recuperacgéo, repercutindo
na qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenca. A fisioterapia, portanto, faz-
se presente como protagonista da prevencéao e reabilitacao dessa doenca no sistema de
saude.
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