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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: No final de 2019 foi descoberta 
uma doença infecciosa transmitida por um 
novo Coronavírus (SARS-CoV-2), a COVID-19, 
caracterizada por uma alta taxa de transmissão, 
que se inicia como um resfriado e evolui para 
um desconforto respiratório, podendo, em 
alguns, progredir para uma pneumonia severa 
e acarretar a necessidade de internação em 
unidades de terapia intensiva (UTI). Além disso, 
para essa nova enfermidade existe um grupo 
de risco constituído por indivíduos maiores de 
60 anos de idade, com comorbidades tais como 
diabetes, hipertensão, obesidade, dentre outras. 
Dessa maneira, a fisioterapia tem se tornado 
um destaque na linha de frente à COVID-19, 
pois além de promover educação acerca de 
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cuidados preventivos e também prescrever exercícios respiratórios com o intuito de prevenir 
maiores impactos em caso de acometimento pelo vírus, o fisioterapeuta se faz presente 
nas unidades de terapia intensiva, monitorizando e ajustando os parâmetros da ventilação 
mecânica. O atual estudo visa analisar com base em evidências a adaptação e o papel 
do profissional de fisioterapia no cenário pandêmico da COVID-19 no Brasil. Para tanto foi 
realizada uma revisão da literatura utilizando as bases de dados Lilacs, PubMed, SciELO e 
MedLine, sendo encontrados 10 artigos ao final da busca. Foram utilizados como critérios de 
inclusão: estudos com relato de intervenção fisioterapêutica no tratamento da COVID-19, que 
abordassem a relação fisioterapia-paciente e nos idiomas português e inglês.  Como critérios 
de exclusão foram classificados os estudos não relacionados a fisioterapia e cuja publicação 
fosse anterior ao ano de 2020. À vista disso, evidenciou-se a importância da fisioterapia 
no contexto da pandemia de COVID-19, pois de acordo com a literatura houve resultados 
significativos na recuperação dos pacientes internados, bem como eficácia na prevenção 
e manutenção de cuidados por meio de teleconsultas, tornando, assim, o fisioterapeuta um 
protagonista no sistema de saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia. COVID-19. Pandemia.

IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY CARE IN THE COVID-19 PANDEMIC 
SCENARIO IN BRAZIL: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: In late 2019, a new Coronavirus-transmitted infectious disease (SARS-CoV-2), 
COVID-19, was discovered, characterized by a high transmission rate, which starts as a 
cold and evolves into respiratory distress, and may, in some, progress to severe pneumonia 
and entail the need for hospitalization in intensive care units (ICU). In addition, for this new 
disease there is a risk group consisting of individuals over 60 years of age, with comorbidities 
such as diabetes, hypertension, and obesity, among others. In this way, physical therapy has 
become a highlight in the front line of COVID-19, because besides promoting education about 
preventive care and also prescribing breathing exercises in order to prevent greater impacts 
in case of virus attack, the physiotherapist is present in intensive care units, monitoring and 
adjusting the parameters of mechanical ventilation. The current study aims to analyze the 
adaptation and role of the physical therapy professional in the pandemic scenario of COVID-19 
in Brazil. To this end, a literature review was conducted using the Lilacs, PubMed, SciELO, 
and MedLine databases, and 10 articles were found at the end of the search. Inclusion criteria 
were: studies with reports of physiotherapeutic intervention in the treatment of COVID-19, 
that addressed the physiotherapy-patient relationship and that were written in Portuguese 
and English. Exclusion criteria were studies not related to physical therapy and whose 
publication date was prior to 2020. In view of this, the importance of physical therapy in the 
context of the pandemic of COVID-19 was evidenced, because according to the literature 
there were significant results in the recovery of hospitalized patients, as well as effectiveness 
in prevention and maintenance of care through teleconsultations, thus making the physical 
therapist a protagonist in the health system.
KEYWORDS: Physical therapy. COVID-19. Pandemic.
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1 | INTRODUÇÃO
A doença infecciosa transmitida por meio do novo Coronavírus (SARS-CoV-2) foi 

descoberta em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China e desde então disseminada 
mundialmente (PEGADO et al., 2020). Essa patologia, conhecida como COVID-19 (Corona 
Virus Disease - 2019), com potencial de levar o indivíduo à insuficiência respiratória foi, 
pela Organização Mundial da Saúde (OMS), declarada como pandemia, tendo seu primeiro 
caso apontado dia 26 de fevereiro de 2020 no Brasil.

Por se tratar de uma nova enfermidade e devido a sua elevada taxa de transmissão, 
essa patologia segue fomentando intensos impactos no sistema de saúde (TZANNO-
MARTINS et al., 2020), passando também a ser pauta de vários estudos científicos, 
com intuito de conhecer sua morfologia, níveis de contaminação e sintomas clínicos. A 
COVID-19 tem grande potencial evolutivo, podendo de um simples resfriado progredir 
para uma pneumonia severa, ocasionando também síndromes respiratórias. Ocorre ainda, 
em muitos casos, a necessidade de internações em unidades de terapia intensiva (UTI) 
(SCHUJMANNA e ANONNI, 2020), atingindo principalmente pessoas acima de 60 anos 
de idade e portadores de comorbidades, como obesidade, diabetes e hipertensão arterial, 
formando os chamados “grupos de risco” (SCHAAN et al., 2020). 

A fisioterapia se faz presente como ferramenta de prevenção e reabilitação nos 
casos da COVID-19. O fisioterapeuta realiza a orientação aos pacientes que não foram 
infectados e possui extrema importância na atuação de casos considerados moderados a 
graves da doença, no que tange a oxigenoterapia. Os pacientes podem ser educados sobre 
a doença e seu processo de tratamento, além de realizarem exercícios, principalmente 
os respiratórios, prevenindo, dessa forma, posterior contato com a doença e reduzindo 
a gravidade de seus sintomas caso sejam acometidos pelo vírus (GUIMARÃES, 2020). 
Pessoas em casos mais graves da doença são submetidas às internações em UTIs, 
necessitando de ventilação mecânica pulmonar e são assistidos de forma intensa por esses 
profissionais, buscando o estudo de cada caso individualmente, procurando estratégias 
de reabilitação e entendimento sobre as repercussões funcionais da COVID-19 nesses 
indivíduos (SILVA et al., 2020).

Ao longo desse novo cenário pandêmico, os profissionais de fisioterapia tiveram 
que se adaptar às diversas mudanças no sistema de saúde. As consultas, antes 
presenciais, tiveram que se adequar ao “novo normal”, ocorrendo assim as teleconsultas e 
telemonitoramentos, sem contato físico direto, porém, com a mesma eficiência, com intuito 
de manter o distanciamento social e segurança de ambas as partes, profissional e paciente. 
A resolução nº 516/2020 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional 
(COFFITO) teve grande colaboração nesse contexto brasileiro, permitindo desde março de 
2020 a realização de tais práticas (CARVALHO et al., 2020). A sistemática de atendimentos 
em hospitais também foi alterada, exigindo reorganizações nas rotinas de trabalho, com alto 
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número de internações hospitalares e uma série de indicações práticas para estabelecer 
um padrão nos procedimentos que devem ser utilizados na reabilitação respiratória desses 
pacientes.  Instalou-se ainda, com frequência, a ventilação mecânica pulmonar e intubação 
orotraqueal na maioria dos casos mais graves de COVID-19, tornando-se evidente a 
necessidade do fisioterapeuta, profissional com aptidão para manuseio e manutenção de 
tais técnicas (BONORINO e CANI, 2020).

Com os resultados efetivos após suas intervenções e assistências, o fisioterapeuta 
recebeu maior visibilidade durante a pandemia, se destacando como profissional integrante 
de equipes multidisciplinares que atuam na linha de frente no combate ao vírus, sendo esses 
profissionais capazes de acelerar o processo de recuperação dos pacientes, diminuindo, 
assim, o uso de medicações e riscos de sequelas após a internação. O profissional 
possui papel essencial no salvamento de vidas, sejam pacientes de quaisquer doenças 
respiratórias e principalmente no atendimento às vítimas do novo Coronavírus (MARQUES 
et al., 2020).

Deve-se ressaltar a importância dessa profissão no Brasil, e espera-se devido 
reconhecimento aos fisioterapeutas, não apenas os que atuam na linha de frente no 
combate à pandemia, mas todos os profissionais presentes no âmbito social, pois fica nítido 
que exercem grande influência na qualidade de vida e bem-estar dos cidadãos (CANTO E 
SIMÃO, 2020).

Portanto, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisão de literatura sobre a análise, 
com base em evidências, no que se refere à adaptação e reconhecimento do profissional 
de Fisioterapia no contexto da pandemia de COVID-19.

2 | METODOLOGIA 
O presente artigo refere-se a uma revisão de literatura, a fim de atingir o objetivo 

exposto. Para tanto foi realizado um levantamento bibliográfico nas bases de dados Lilacs, 
SciELO, PubMed e MedLine. Para a pesquisa foram utilizados de forma conjunta os 
seguintes descritores: “Fisioterapia”, “COVID-19”, “Assistência à saúde” e “Pandemia”. 

Os critérios de elegibilidade foram estudos que tivessem relatos da intervenção 
fisioterapêutica no tratamento da Covid-19, relação fisioterapia-paciente e trabalhos nos 
idiomas português e inglês. Dessa maneira, os critérios de exclusão incluem artigos que 
não atendem aos critérios de inclusão, bem como estudos não relacionados a fisioterapia 
e anteriores ao ano de 2020. 

Neste contexto, foram encontrados 18 artigos, dentre eles estudos estrangeiros e 
em português. Após examinar e adotar os critérios citados, apenas 10 artigos condiziam 
com a temática da revisão.
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3 | RESULTADOS
A partir dos descritores utilizados foram encontrados um total de 18 artigos e 

selecionados, a partir dos critérios de elegibilidade, 10 artigos referentes à temática da 
fi sioterapia e Covid-19. Em seguida, os artigos foram listados de acordo com o ano de 
publicação, autores, título e base de dados em que se encontraram disponíveis para 
acesso conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados com base nos critérios de elegibilidade.

Fonte: Autores Deste Artigo.

4 | DISCUSSÃO 
Na pesquisa de Bonorino & Cani et al. (2020), evidenciou-se que o uso da MP 

(Mobilização precoce) ocasiona a redução dos efeitos deletérios da doença, especialmente 
sobre a função muscular e cardiopulmonar, mobilidade e funcionalidade. Na pesquisa feita 
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por Carvalho et al. (2020), tendo em vista o cenário pandêmico e a dificuldade de pacientes 
com câncer ginecológico de continuarem seus tratamentos presenciais, foi evidenciado 
que a fisioterapia digital por teleconsulta e telemonitoramento se mostrou promissora para 
a manutenção dos cuidados desses pacientes. 

No estudo de Guimarães et al. (2020), foi abordado a atuação do fisioterapeuta em 
UTI no contexto pandêmico, demonstrando ser notória a importância do profissional, com 
destaque para alguns procedimentos: auxílio a intubação, ajustes na ventilação mecânica, 
atuações em ressuscitações cardiopulmonares, dentre outros. O estudo de Schaan et 
al. (2020) reforça os resultados da última pesquisa, pois ficou perceptível que o papel 
do fisioterapeuta na equipe multiprofissional visa o tratamento das alterações funcionais 
causadas pela COVID-19, auxiliando no manejo do suporte ventilatório e na desobstrução 
brônquica, a fim de melhorar as trocas gasosas e facilitar o desmame da ventilação 
mecânica.

Os resultados de Marques et al. (2020) evidenciaram a necessidade por parte do 
fisioterapeuta basear-se nos sintomas e limitações clínicas do paciente para que assim 
possa fazer a adequação das atividades, tendo como finalidade minimizar as perdas e 
melhorar o status funcional do paciente. Schujmann et al. (2020) afirmam que as terapias 
em pacientes em estado de UTI são imprescindíveis para aumentar a sobrevivência desses 
pacientes, assim como a recondução deles à sociedade de maneira mais funcional possível.

O estudo de Tzanno-Martins et al. (2020) mostrou a importância de destacar o início 
da pandemia, sendo ela decretada em 11 de março de 2020 pela OMS. Dada a elevada 
transmissibilidade, a COVID-19 causa um enorme impacto no sistema de saúde. Para Pires 
& Talles et al. (2020) é importante destacar a autonomia do fisioterapeuta respiratório, 
a definição e aplicação de parâmetros de ventilação mecânica em pacientes intubados, 
tendo a Associação Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia em Terapia 
publicado as diretrizes da COVID-19. 

Pegado et al. (2020) evidenciaram a necessidade de todos os profissionais da saúde 
se manterem atualizados e comprometidos com a prevenção e tratamento dos pacientes 
com covid-19. Destaca também que não se tem um parâmetro de tratamento padrão, 
mas que é possível reabilitar pacientes com sintomas graves. Para Pinto & Carvalho 
et al. (2020), a COVID-19 impôs um grande impacto no sistema de saúde em todos os 
países, tendo a necessidade de resposta prontamente em um tempo curto. Adaptações 
de prédios e enfermarias em semi-intensivos e UTIs, equipes multidisciplinares, incluindo 
fisioterapeutas, médicos e enfermeiras do CRI, disponibilizando treinamento especial para 
a COVID-19.
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5 | CONCLUSÃO
Tendo em vista os aspectos observados nessa revisão integrativa, afirma-se que 

as práticas fisioterapêuticas são essenciais no atual contexto da pandemia de COVID-19, 
como demonstra a literatura ao apresentar resultados eficazes na recuperação, repercutindo 
na qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doença. A fisioterapia, portanto, faz-
se presente como protagonista da prevenção e reabilitação dessa doença no sistema de 
saúde. 
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