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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A esquistossomose mansônica é 
uma parasitose intestinal prevalente em regiões 
tropicais e subtropicais. A transmissão está 
associada a fatores de risco socioambientais, 
como precariedade de acesso a água potável, 
escassez de saneamento básico e mudanças 
ambientais. Objetivou-se estudar a incidência e 
endemicidade de esquistossomose mansônica 
no Espírito Santo através de comparações dos 
casos clínicos confirmados, sob a perspectiva 

geográfica, no período compreendido entre os 
anos de 2007 e 2017 (n = 11888). Utilizou-se 
recurso experimental de meta-análise, a partir 
dos casos confirmados notificados no Sistema de 
Informação de Agravos de Notificação, Ministério 
da Saúde, para investigação de importantes 
modificações de transição epidemiológica. 
Observou-se diminuição estatisticamente 
significante na ocorrência de casos confirmados 
da doença ao longo de uma década (p < 0,0001). 
O principal grupo de risco foi compreendido 
por indivíduos do sexo masculino, idade entre 
20 e 39 anos, residentes, principalmente, nos 
munícipios de Itarana e Cariacica. Nível de 
escolaridade não apresentou variação, havendo 
discreta predisposição há indivíduos com 
Ensino Fundamental incompleto. Não houve 
diferença significativa entre os meses do ano 
associados à ocorrência de novos casos da 
doença. O tratamento evoluiu para cura em 
quase totalidade dos casos clínicos analisados. 
Casos de óbito foram observados em Vitória, 
Vila Velha, Serra e Linhares. Conclui-se sobre 
a esquistossomose mansônica no Espírito 
Santo, a tendência significativa de diminuição no 
número de novos casos clínicos, principalmente 
em indivíduos adultos masculinos. Achados 
experimentais de meta-análise prospectam 
avanços em saúde pública e saneamento básico, 
voltados à resolução de parasitoses intestinais 
de veiculação hídrica. Resultados deste estudo 
podem contribuir para o melhor entendimento dos 
principais fatores socioeconômicos associados 
à esquistossomose mansônica e promovendo 
melhor qualidade de vida à sociedade. 
PALAVRAS-CHAVE: Esquistossomose, Espírito 
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Santo, Schistosoma mansoni.

GEOINDICATORS OF SCHISTOSOMIASIS MANSONI IN ESPÍRITO SANTO 
STATE, BRAZIL

ABSTRACT:Schistosomiasis mansoni is an intestinal parasitosis prevalent in tropical 
and subtropical regions. Transmission is intimately associated with socio-environmental 
risk factors, such as precarious access to drinking water, lack of basic sanitation and 
environmental changes. The objective of this study was to study the incidence and endemicity 
of schistosomiasis mansoni in the state of Espírito Santo through comparisons of confirmed 
clinical cases, from a geographical perspective, in the period between the years 2007 and 
2017 (n = 11888). An experimental meta-analysis resource was used, based on confirmed 
cases notified in Sistema de Informação de Agravos de Notificação, Ministério da Saúde 
(DATASUS) to investigate important changes in the epidemiological transition. There was a 
statistically significant decrease in the occurrence of confirmed cases of the disease over a 
decade (p <0.0001). The main risk group was comprised of male individuals, aged between 
20 and 39 years old, residing mainly in the municipalities of Itarana and Cariacica. Education 
level did not vary, with a slight predisposition for individuals with incomplete elementary 
education. There was no significant difference between the months of the year associated 
with the occurrence of new cases of the disease. The treatment evolved to cure in almost all 
of the clinical cases analyzed. Death cases were observed in Vitória, Vila Velha, Serra and 
Linhares. It was concluded about schistosomiasis mansoni in Espírito Santo, the significant 
trend of decrease in the number of new clinical cases, especially in adult male individuals. 
Experimental meta-analysis findings point to advances in public health and basic sanitation, 
aimed at resolving waterborne intestinal parasites. Results of this study can contribute to 
a better understanding of the main socioeconomic factors associated with schistosomiasis 
mansoni and promoting a better quality of life for society.
KEYWORDS: Schistosomiasis, Espírito Santo, Schistosoma mansoni.

1 | 	INTRODUÇÃO
A esquistossomíase é uma parasitose causada por várias espécies de helmintos 

do gênero Schistosoma, sendo os agentes etiológicos principais o S. mansoni, S. 
haematobium, S. japonicum e o S. intercalatum. O S. mansoni possui ampla distribuição 
geográfica e é endêmico em várias regiões do Brasil. Essa espécie tem seu ciclo biológico 
relacionado ao caramujo do gênero Biomphalaria, representando o único hospedeiro 
intermediário, e ao homem, como hospedeiro definitivo. É uma helmintíase transmitida 
através do contato com a água contaminada pelas larvas cercárias e está associada a 
baixas condições sociais, caracterizando grave problema de saúde pública. Depois 
da penetração da cercária na pele, ocorre um infiltrado inflamatório com predomínio de 
neutrófilos e eosinófilos, podendo gerar prurido e exantema papular no local. O ciclo no 
hospedeiro definitivo continua com os esquistossômulos, que através das circulações 
sanguínea e linfática invadem vários sistemas, mas apenas os que acometem o fígado 
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são capazes de evoluir para a fase adulta. As formas agudas iniciam-se entre 16 e 90 
dias após a infecção, podendo ser assintomáticas ou progredir para manifestações graves 
de acordo com o estágio de evolução da doença. O quadro agudo é representado por 
febre, prostração, cefaleia, náuseas, dor abdominal e anorexia. A forma crônica pode 
ser hepatointestinal, representada pela presença de diarreias e epigastralgia; hepática, 
caracterizada por hepatomegalia; ou hepatoesplênica, descrita como uma das formas mais 
graves e marcada por lesões extensas. Estimativas mostram que essa é uma doença de 
prevalência em áreas tropicais e subtropicais, que atualmente infecta cerca de 200 milhões 
de pessoas ao redor do mundo. Apesar da transmissão ter sido reportada em 78 Unidades 
Federativas, estima-se que 90% dos casos concentram-se na África Subsaariana. No 
Brasil, ela está presente de forma mais acentuada em 19 Unidades Federadas. As áreas 
de transmissão endêmica incluem os estados de Alagoas, Bahia, Pernambuco, Rio Grande 
do Norte, Paraíba, Sergipe, Espírito Santo e Minas Gerais. De acordo com os dados do 
Sistema de Informação do Programa de Controle da Esquistossomose (SISPCE), nos 
anos de 2009 a 2019, foram notificados 423.117 casos positivos. No Espírito Santo, no 
período de 2007 a 2017, foram confirmados 11.888 casos, segundo o Departamento de 
Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS). Na análise de dados feita no intervalo 
dos anos de 2007 a 2017 no estado do Espírito Santo, constatou-se uma diminuição 
significativa nos números de casos confirmados de esquistossomose mansônica. Essa 
melhora se deve ao fato de haver uma maior atenção em delimitar áreas endêmicas e 
focais, identificar e monitorar áreas vulneráveis, diagnosticar e tratar precocemente 
as populações humanas parasitadas e reduzir a densidade populacional de caramujos.  
A implantação de sistemas de eliminação de dejetos e abastecimento de água, assim como 
a promoção da educação em saúde, são importantes fatores para a redução do percentual 
de positividade da esquistossomose. Para que se mantenha em constante declínio, é 
necessário fomentar a participação da comunidade na luta contra a doença. Esse estudo 
objetivou avaliar a incidência e os geoindicadores de esquistossomose na população 
residente nas áreas endêmicas, com foco no estado do Espírito Santo.

2 | 	AGENTE ETIOLÓGICO 
O agente etiológico da esquistossomose é o Schistosoma mansoni, um platelminto 

(verme achatado), pertencente à classe Trematoda, família Schistosomatidae e gênero 
Schistosoma.

Apresentam como características, sexos separados, com evidente dimorfismo 
sexual. Os machos medem cerca de 6mm a 13mm por 1,10mm e as fêmeas são mais 
alongadas, porém, mais finas, medindo cerca de 10mm a 20mm por 0,15mm. Além disso, o 
macho possui canal ginecóforo, onde a fêmea aloja-se para reprodução. 

O parasito possui um par de ventosas, uma oral e outra ventral, com a função de 
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fi xação do verme adulto. (Figura 1)

Figura 1. Ilustração original do dimorfi smo sexual do gênero Schistosoma demonstrando 
estruturas especializadas de fi xação (ventosas) e de reprodução (canal ginecóforo).

3 |  ETIOLOGIA 
O S. mansoni apresenta-se em cinco formas evolutivas: ovo, miracídeo, larva 

cercária, esquistossômulo e verme adulto. Sua evolução ocorre em duas fases, uma no 
interior do caramujo, considerado como hospedeiro intermediário, e outra no hospedeiro 
defi nitivo, geralmente o homem.

Dentro do ovo, eliminado pelas fezes, o miracídeo pode sobreviver por alguns 
dias. Quando liberado, este nada ativamente até penetrar no molusco. Com a evolução 
intramolusco, formam-se as cercárias. Estas movem-se até encontrar o seu hospedeiro 
defi nitivo, o homem. 

Após o contato e penetração no hospedeiro defi nitivo, as cercárias perdem sua 
cauda e se transformam em esquistossômulos, penetram os vasos sanguíneos e linfáticos, 
chegando até o pulmão, coração e outros órgãos, onde amadurecem e dão origem aos 
vermes adultos Passados dias de contágio, os vermes começam a acasalar e a ovoposição 
é realizada, podendo ser identifi cados ovos nas fezes a partir do 40º dia de infecção. (Figura 
2)
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Figura 2. Ilustração original do ciclo evolutivo da esquistossomose mansônica.

4 | 	EPIDEMIOLOGIA
Dados indicam que mais de 200 milhões de pessoas estão infectadas pela 

esquistossomose ao redor do mundo atualmente, cerca de 90% dos casos estão 
representados na África Subsaariana. No Brasil, calcula-se que haja por volta de 1,5 
milhões de infectados no presente momento. No período de 2009 a 2019, foram notificados 
423.117 casos positivos. Entre 2007 e 2017, foram documentados no DATASUS mais de 
11.000 casos confirmados de esquistossomose no Espírito Santo. No período de 2010 a 
2015, foram examinadas 421.919 pessoas no estado, e destes, o resultado foi positivo para 
8007 indivíduos. Os municípios de Itarana, Cariacica, Baixo Guandu, Muniz Freire, Iúna, 
Vitória e Pancas concentraram os maiores números de notificações no período de 2007 a 
2017 respectivamente. (Gráfico1)
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Gráfi co 1 – Distribuição dos casos confi rmados por municípios de maiores notifi cações, no 
Estado do Espírito Santo, entre 2007 e 2017.

Nos anos de 2007 a 2017, a proporção de casos de esquistossomose no sexo 
masculino foi de 70,0% (8322), e no sexo feminino de 29,98% (3565). A razão de sexos foi 
de 23 homens para cada 10 mulheres. As taxas em ambos os sexos vêm apresentando 
tendência de queda desde 2007. (Gráfi co 2)

Gráfi co 2 – Distribuição de casos confi rmados por sexo, no Estado do Espírito Santo, entre 
2007 e 2017.

A distribuição dos casos detectados de acordo com a faixa etária evidencia que, 
do total de casos registrados especifi camente por idade (11841), a maioria se concentrou 
entre pessoas de 20 a 39 anos (45,53%). (Gráfi co 3)
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Gráfico 3 - Distribuição dos casos confirmados por faixa etária, no Estado do Espírito Santo, 
entre 2007 e 2017.

5 | 	FISIOPATOLOGIA 
A esquistossomose é uma doença de veiculação hídrica, ou seja, sua transmissão 

ocorre quando o indivíduo entra em contato com águas contaminadas por cercárias livres. 
Para que o Schistosoma mansoni seja transmitido, é necessária sua saída do hospedeiro 
definitivo. Fora deste, passa por ciclo complementar no interior de um hospedeiro 
intermediário (caramujo), para se tornar novamente infectante para o homem.

A infecção cursa em duas fases. A fase inicial, composta por formas agudas, 
podendo ser tanto assintomática quanto sintomática. E a fase tardia, dando origem as 
formas crônicas.

As formas agudas podem cursar com manifestações pruriginosas na pele. 
Dependendo do número de parasitos e da sensibilidade do indivíduo, pode desenvolver 
a forma toxêmica, incluindo: linfadenopatia, febre, hiporexia, sudorese, mialgia, cefaleia, 
prostração e dor na região do fígado e intestino.

Os indivíduos que evoluem das formas agudas para as formas crônicas geralmente 
apresentam as seguintes manifestações: forma hepatointestinal, hepática e hepatoesplênica. 
Os sintomas variam desde sensação de plenitude, flatulências, dor epigástrica, até quadros 
mais graves como fibrose hepática, hepatoesplenomegalia com hipertensão portal, ascite 
e varizes esofágicas.

6 | 	PRINCIPAIS GEOINDICADORESDA DOENÇA 
O Schistosoma mansoni foi comprovado na América desde o início do século XX. 

Presume-se que o parasita seja proveniente da África, em consequência do tráfico escravo, 
porém, sem confirmações. 

No Brasil, essa doença compõe uma importante área de distribuição geográfica, 
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ocasionando impactos signifi cativos na saúde de muitos brasileiros.
O presente estudo classifi cou geoindicadores da esquistossomose mansônica com 

evidente ênfase no estado do Espírito Santo, onde possui relevante número de casos, 
através de comparações dos casos clínicos confi rmados, sob a perspectiva geográfi ca, no 
período compreendido entre os anos de 2007 e 2017 (n = 11888). (Gráfi co 4)

Gráfi co 4 – Distribuição dos casos de esquistossomose mansônica, segundo casos 
confi rmados por ano, no Estado do Espírito Santo, entre 2007 e 2017.

Analisando os casos por Região de Saúde (CIR), foi constatado que a região 
metropolitana contém o maior número de casos (44%), região central norte (36%), região 
sul (20%). Totalizando (n = 12369). (Gráfi co 5)

Gráfi co 5 – Distribuição dos casos confi rmados por Região de maiores notifi cações, no Estado 
do Espírito Santo, entre 2007 e 2017.
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No Espírito Santo, a doença é prevalente nos municípios de Itarana (n=1116), 
Cariacica (n=773), Baixo Guandu (n=726), Muniz Freire (n=658), Iúna (n=646), Vitória 
(n=548) e Pancas (n=520). (Gráfico 1)

Uma das condições que colaboram para esse fenômeno é que o molusco 
Biomphalaria glabrata (vetor mais importante), muitas vezes encontra condições favoráveis 
relacionadas ao seu habitat natural. Dessa forma, observando por essa perspectiva, pode-
se compreender certos determinantes ambientais.

Um desses indicativos, está relacionado à prática agrícola de cafeicultura no Espírito 
Santo, desenvolvida em quase todos os municípios capixabas. Segundo o INCAPER 
(Instituto Capixaba de Pesquisa, Assistência Técnica e Extensão Rural), essa atividade 
gera em torno de 400 mil empregos diretos e indiretos e está presente em 60 mil das 90 
mil propriedades agrícolas do Estado. A compreensão destas questões leva a observar que 
as regiões de maior índice de contaminação por esquistossomose mansônica também são 
zonas de migração sazonal para mão-de-obra cafeeira. É nesse contexto de idas e vindas, 
que se encontra grande contingente de pessoas oriundas do estado de Minas Gerais, que 
é extremamente endêmico para esquistossomose. 

Outros indicativos apontam que o Espírito Santo recebe muitas imigrações 
relacionadas a atividades laborais, pesqueiras e de lazer.

A partir dos achados referentes à faixa etária, o gráfico 3 mostra que a maior 
proporção de casos confirmado, apresenta idade entre 20 e 39 anos (40,56%), seguindo 
da faixa etária entre 40 e 59 anos (26,55%).

O gráfico 2 mostra a frequência de casos confirmado de esquistossomose, de 
acordo com o sexo, no estado do Espírito Santo, no período de 2007 a 2017. Observou-se 
que a incidência é maior no sexo masculino, sendo que no decorrer dos anos, houve um 
decréscimo significativo, principalmente entre 2007 a 2008.

7 | 	PREVENÇÃOE PROFILAXIA
A esquistossomíase está intimamente associada a baixas condições 

socioeconômicas, cerca de 780 milhões de pessoas vivem em áreas de risco ao redor do 
mundo e é uma das endemias com maiores problemas profiláticos, pois depende de vários 
fatores para ser controlada. No Brasil, os casos concentram-se principalmente nos estados 
da Bahia, de Minas Gerais, Espírito Santo, Pernambuco, Sergipe, Maranhão, Rio Grande 
do Norte e São Paulo, com cerca de 1,5 milhões de indivíduos infectados. Entretanto, 
houve uma queda de 14% da mortalidade e de 76% das internações relacionadas com a 
doença em todo o país no período de 2009 a 2017. Essas quedas significativas nas taxas 
de mortalidade e internação são explicadas pela maior atenção e delimitação das áreas 
endêmicas e focais, identificação e monitoramento das áreas vulneráveis, diagnóstico 
e tratamento precoce as populações humanas parasitadas e redução da densidade 
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populacional de caramujos.
De forma abrangente, as medidas profiláticas disponíveis baseiam-se em quatro 

aspectos: 
1- Eliminação do verme adulto no organismo do hospedeiro, mediante o emprego de 
praziquantel. Esse critério é um dos alvos estabelecidos pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS), para a eliminação e o controle da prevalência de esquistossomose. 
Essa terapia é distribuída primariamente entre crianças e adolescentes em idade 
escolar (5 a 15 anos), de acordo com o número de casos em uma determinada 
população. Se o número de casos for menor que 10%, o medicamento de ser 
administrado a cada 3 anos; 10-49% a cada 2 anos e acima de 50%, anualmente. 
Essa terapia é bastante eficaz no controle a curto prazo, pois além de combater o 
verme adulto, diminui a morbidade. Todavia, o praziquantel não é eficiente contra as 
fases mais imaturas do esquistossomo. 

2- Melhoria de instalações sanitárias e educação em saúde, principalmente através 
da eliminação das fezes em ambiente apropriado. Essa medida diminui o risco 
da infecção de caramujos a partir de miracídios oriundos das fezes humanas, 
interrompendo o ciclo do parasita.

3- Cessar a infecção entre seres humanos, a partir da prevenção do contato com 
água contaminada.

4- Controle dos hospedeiros intermediários, a partir de medidas químicas e 
biológicas, tornando o meio impróprio para a habitação dos caramujos.

Para a eficiência e excelência do controle da doença, é imprescindível que todas as 
ações profiláticas sejam tomadas em conjunto, pois o emprego isolado de uma delas não 
traz melhoria significativa. Ademais, o estudo das condições de cada área é essencial para 
que haja um planejamento organizado das ações que devem ser realizadas de acordo com 
a situação avaliada.

Dessa forma, é importante ressaltar que estratégias devem ocorrer de forma 
integrada e conjunta entre os estados fronteiriços endêmicos, pois, principalmente no que 
diz respeito ao controle do hospedeiro intermediário, o tratamento das águas deve ser 
iniciado preferencialmente nas partes mais altas da bacia hidrográfica e as aplicações 
de moluscicidas trará melhores resultados se ocorrerem nos afluentes antes que sejam 
tratados os cursos d’água principais. Alguns dos mais significativos rios do Espírito Santo, 
como o rio Doce, o rio São Mateus e o rio Itabapoana, nascem no estado de Minas Gerais, 
também região endêmica da doença.

8 | 	CONCLUSÃO
Ao procedermos a análise dos geoindicadores da esquistossomose, no estado do 

Espírito Santo, é necessário considerar a origem dos casos, ou seja, onde aconteceu a 
infecção e a sua variação temporal. Constatou-se que o número de casos confirmados 
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sofreu considerável declínio ao longo dos anos de 2007 a 2017. Ainda merece destaque 
as oscilações dos índices de prevalência e incidência de acordo com o sexo e faixa etária. 
Compreende-se que a queda da prevalência e incidência ocorreu devido a competência 
das medidas de manejo inseridas no combate da doença, como a vigilância e controle 
dos hospedeiros intermediários, ações de saneamento básico que modificam as condições 
ambientais e domiciliares, ações educativas em saúde, diagnóstico precoce e tratamento. 
Por fim, observou-se a falta de atualizações dos dados após o ano de 2017, e é de extrema 
importância para a análise, que todos os anos sejam notificados. Esta ação deve ocorrer de 
forma integrada e articulada como parte de um programa regular de vigilância e controle. 
Dessa maneira, deve ser constante e fundamentado com implementação de políticas 
públicas que tragam melhores condições de vida as populações afetadas.
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