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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Enfrentar a pandemia de COVID-19
causada pelo virus SARS-CoV-2 é um dos
principais desafios para os profissionais de
saude. Uma das mais frequentes manifestacbes
entre trabalhadores que atuam na linha de frente
da assisténcia sao as lesdes de pele ocasionadas
pelos equipamentos de protecéo individual (EPIs)
e pela frequente lavagem das méos. Este relato
de experiéncia visa apresentar a experiéncia de
graduandos de enfermagem sobre a realizagéo
de uma cartilha educativa sobre os cuidados
com a pele a profissionais de saude durante a
pandemia de COVID-19. Método: trata-se de um
relato de experiéncia descritivo de estudantes de
enfermagem que participam da Liga Académica
de Cuidados com a Pele e Feridas- Cuidar-te, e
cursaram a disciplina optativa sobre os cuidados
com a pele, ofertada durante a pandemia de
COVID-19, quando buscou-se desvelar os
principios fundamentais da pele, avaliagdo de
comités de especialistas e revisdo de literatura
para elaborar um produto final ilustrado, por meio
de design gréafico na plataforma digital Canva®,
com o conteudo teérico sobre a prevengéao
de lesbes de pele. Resultados: a cartilha
contemplou os seguintes aspectos: o conceito e
a etiologia das lesdes relacionadas a pele e aos
EPIs, as principais medidas para protecdo da
pele, orientagdes para reducdo de danos durante
0 uso dos EPIs, e finalmente, cuidados gerais
de autocuidado para o profissional. Conclusao:
a criacdo de uma tecnologia leve de educagéo
permitiu  aos estudantes tornarem-se se
protagonistas durante a pandemia de COVID-19
e reconhecer os cuidados de prevengdo a saude
da pele, relacionados a intensidade, exposicéo e
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do tempo de uso de EPIs e dermatites ocasionadas pelo constante assepsia das maos, além
de alertar os profissionais para a prevengéo desses agravos.

PALAVRAS - CHAVE: Educagéo em Saude; Profissionais da saude; Cuidados com a pele;
COVID-19

EXPERIENCE REPORT: GUIDELINES ON SKIN CARE FOR HEALTHCARE
PROFESSIONALS IN COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Facing the COVID-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus is one of the
main challenges for healthcare professionals. One of the most frequent manifestations among
workers working on the front line of assistance is skin lesions caused by personal protective
equipment (PPE) and by frequent hand washing. This experience report aims to present the
experience of nursing students on the realization of an educational booklet on skin care to
health professionals during the COVID-19 pandemic. Method: this is a descriptive experience
report of nursing students who participate in the Academic League of Skin Care and Wounds
- Caring for You, and took the optional course on skin care, offered during the COVID
pandemic. -19, when we sought to unveil the fundamental principles of the skin, evaluation by
expert committees and literature review to develop an illustrated final product, through graphic
design on the Canva® digital platform, with the theoretical content on injury prevention of
skin. Results: the booklet covered the following aspects: the concept and etiology of skin and
PPE-related injuries, the main measures for skin protection, guidelines for harm reduction
during the use of PPE, and finally, general self-care care for the professional. Conclusion:
the creation of a light technology of education allowed students to become protagonists during
the COVID-19 pandemic and to recognize skin health prevention care, related to the intensity,
exposure and duration of use of PPE and dermatitis caused by constant asepsis of the hands,
in addition to alerting professionals to the prevention of these diseases.

KEYWORDS: Health Education; Health professionals; Skin care; COVID-19.
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11 INTRODUGAO

ACOVID-19foirelatada pela primeira vez em Wuhan na China em dezembro de 2019,
e em marco de 2020 foi caracterizada como uma pandemia pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS)'. A doencga se disseminou rapidamente pelo mundo, resultando em milhares
de infectados e se tornando uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII)'2. Em fevereiro de 2021, notificaram-se 114.280.281 casos confirmados no mundo
e 2.534.195 mortes®. No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em fevereiro
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de 2020, e ap6s um ano, somam-se 10.551.259 casos confirmados e 254.942 mortes®“.

Trata-se de uma doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), cujo quadro
clinico € bem amplo, desde casos assintomaticos até insuficiéncia respiratoria grave'.
A transmissdo se da por via respiratéria, assim, faz necessario o uso de mascaras de
protecdo como barreira a disperséo das particulas®.

Por sua vez, os profissionais de saude que estdo em contato com individuos
potencialmente contaminados ou confirmados por exame laboratorial, sofreram mudancgas
na rotina de trabalho nos servicos de salde. Foi preciso adaptacdes dessas rotinas,
incorporacé@o de novos protocolos de seguranca, paramentacdo e uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs). Segundo a recomendagédo dos Orgdos internacionais
responsaveis, foi indicado o uso de aventais descartaveis, luvas, o6culos de protecao
e mascara N95 e/ou face shield®”. Aléem do aumento da carga horaria de trabalho,
principalmente, entre os que constituem a linha de frente no combate & pandemia. A esta,
atrelou-se a esses fatores a necessidade de maior frequéncia na higienizacado das maos,
e 0 maior tempo de utilizagdo de EPIs, ou seja, potenciais riscos para aparecimento de
lesbes de peleb’.

Um estudo randomizado apontou que 57% dos enfermeiros relataram lavar as maos
pelo menos 10 vezes por turno, e 80% dos profissionais participantes utilizaram, pelo
menos, 15 vezes alcool em gel nas méos durante o turno. Porém, quando questionados
sobre a hidratacdo da pele, 70% dos enfermeiros relataram que nunca usaram cremes
antes ou apos o turno. Isso demonstra que os cuidados com a pele podem nao ser uma
pratica comum entre os profissionais. Com o cenario pandémico, os profissionais estao
lidando com os efeitos adversos das medidas extras de higiene, ocasionando dermatites,
descamagdes e lesdes pelo uso prolongado de equipamentos de protecao individual®.

Dentro da tematica, um estudo chinés apontou que a taxa de prevaléncia geral
de danos a pele causados por medidas aprimoradas de prevencao de infec¢des entre os
profissionais que atuam na linha de frente contra a COVID-19 foi de 97,0%°°.

Sabidamente, a higienizagédo das méaos e o uso dos EPIls por tempo prolongado
podem causar diversos danos a pele, entre eles lesdo por pressdo, dermatite de contato,
prurido, urticaria e piora das doencgas dermatoldgicas preexistentes. Segundo a National
Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), as Lesdes por Pressdao Relacionadas a
Dispositivos Médicos (LPRDM) resultam do uso de dispositivos criados e aplicados para fins
diagnosticos e terapéuticos, sendo a leséo resultante da forma do dispositivo e geralmente
em proeminéncias 6sseas'.

Essas lesbes sdo ocasionadas pela pressdo mecanica e a fricgcdo exercida pelos
dispositivos médicos, ou ainda, dermatites alérgicas, pois tais produtos podem ser
confeccionados de materiais plasticos ou borracha, potenciais alergénicos'2. As alteracbes
da pele mais comumente relatadas sdo: eritema, papula, maceracédo e descamacéo,

acompanhadas de sintomas como queimacéo, prurido e dor. O local mais frequentemente
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afetado foi a regido nasal'®. A National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) recomenda
que a cada 2 horas de uso da mascara N95 seja removida a mascara e aliviado os pontos
de presséo por 15 minutos, idealmente. Se nao for possivel nesse periodo, que haja algum
periodo de interrupgéo do uso e consequente descompressao'™.

Neste sentido, faz-se necessario que os profissionais de saude realizem sua
capacitacéo sobre a tematica, tenham ferramentas de educacgéo que os relembre sobre as
praticas de prevengao visando prevenir, conhecer e avaliar possiveis lesdes que surjam.
Frente as adversidades e as incertezas do momento de pandemia, a educag¢ao permanente
ganha importancia para o aprimoramento dos profissionais de saude's-'®.

Este relato destaca a importancia da criacdo de uma tecnologia leve de educacao
engajando os estudantes durante a pandemia da COVID-19 para reconhecer os cuidados
de prevencdo a salde da pele'. A vista disso, a tecnologia tem ocupado lugar de destaque,
seja ela leve, leve-dura ou dura, pois elas proporcionam inovacdes, trazem perspectivas
variadas como forma de acessar a informagéo'™. No presente trabalho foi utilizado o
recurso da tecnologia leve, que promove conscientizagdo a partir de técnicas criativas e
sensiveis, além de serem importantes artificios na implementacéo de acdes de promog¢éao
da SaUde18,19,20,21.

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos estudantes de graduacédo de enfermagem na elaboragcéo
de uma cartilha sobre os cuidados com a pele dos profissionais de saude durante a
pandemia de COVID-19.

31 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo na modalidade de producéo
educacional. Foi oriundo da pratica extensionista desenvolvida por académicos da segunda
série de enfermagem da Universidade Federal de Séo Paulo, durante atividade da Liga
Académica de Cuidados com a Pele e Feridas — Cuidar-te.

O estudo foi realizado no periodo de maio a julho de 2020, sendo composto por
cinco etapas: 1. selecéo do conteldo baseado na literatura cientifica; 2. busca e selecéo
das ilustragdes; 3. organizagdo do conteudo e design; 4. revisdo e elaboragao final; 5.
indexacao no repositorio da universidade.

Inicialmente a problematica emergiu de conversas e discussbes sobre como
a pandemia iria afetar o cuidado com a pele dos individuos, considerando as novas e
necessarias rotinas profissionais e de vida. Os académicos trouxeram a perspectiva dos
profissionais de salde que estdo expostos de forma direta e continua a essas alteragoes, a
ideia que foi consolidada de forma a apoiar a divulgacéo de informagdes técnico-cientificas,
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levando em conta o limitante das recomendacgdes de isolamento social.

As discussdes sobre o planejamento das agbes e elaboragédo ocorreram de forma
online via plataforma de videoconferéncia (Google Meet®), com participagdo dos académicos
e das preceptoras. Foi escolhido o uso de uma tecnologia leve por meio da elaboracéo de
uma cartilha digital, como ferramenta de facil acesso, bom alcance e possibilitar a atuacao
enquanto recurso da educagcédo permanente dos profissionais de saude. O periodo das
acdes se deu ao longo de trés meses, iniciando com a pesquisa sobre a tematica em
bases de dados indexadas especializadas, documentos e recomendacdes nacionais e
internacionais compondo uma revisdo de literatura. O levantamento e compilacdo dos
dados foi realizado pela selecdo das informacgdes cientificas e fidedignas, elencadas nos
eixos tematicos da cartilha.

ApOs essa etapa, foi feita a busca e selecdo de imagens, que culminou com a
confecgdo do design gréafico na plataforma digital Canva®. O uso da plataforma foi um
facilitador no processo de composi¢do, pois possibilitou mesclar o contetdo teérico
com ilustragdes, resultando em paginas visualmente atraentes e favorecendo a leitura e
compreensao do texto.

O design foi parte integrante do projeto, como ferramenta atrativa essencial
para ilustrar de forma rapida e atrair a atencdo do publico. Os recursos da plataforma,
como a paleta de cores, formas geométricas, icones e desenhos, foram considerados
intencionalmente para oferecer uma experiéncia educacional ludica, criativa e agradavel
ao leitor.

Posteriormente, as preceptoras do trabalho fizeram a revisao final e elaboracéo final
da cartilha. Para fins de divulgacdo e visibilidade do trabalho, foi feita a indexacédo do
material no repositério da universidade e esta disponivel para a comunidade académica.
Também foi disponibilizado um QR (Quick Response) code para acesso ao material em
formato pdf.

Ao finalizar o processo de construgéo, obtivemos um material técnico baseado nos
preceitos de tecnologia leve de educacao para contribuir com a atualizagéo dos profissionais
e manejo das lesGes de pele causadas por dispositivos de saude.

41 RESULTADOS

Foi desenvolvida uma cartilha ilustrada para orientacdo sobre os cuidados com a
pele voltada aos profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19. O conteudo
selecionado é oriundo da busca em bases cientificas e consensos internacionais
relacionados a prevencéo e tratamento de lesdes de pele causadas pelo uso dos EPI’s.
Dentro da teméatica optou-se por abordar o conteudo mais recorrente, séo eles: lesées por
higienizagdo excessiva das maos e o uso prolongado de mascaras, principalmente a N95.

Acartilha foiorganizada com introduc&o, abordando o enfrentamento dos profissionais
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de saude frente as lesdes de pele durante a pandemia de COVID-19; seguida do conceito
e etiologia das lesdes por dispositivos médicos, devido a lavagem das maos e o uso de
mascara. Posteriormente, foi abordado as medidas para reducéo de dados e prevencao
de novas lesbes (elencada dez delas). E finalmente, o uso correto da mascara N95 e a
remocao de curativos. Como encerramento, foram propostas atividades que promovam o

autocuidado do individuo, também no &mbito pessoal.
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Figura 1. Capa e contracapa da cartilha. Sao Paulo, SP, Brasil, 2021.

Foi destacado as complicagbes das LesbGes de Pele Relacionadas a Dispositivos
Médicos (LRPDM), a interferéncia dessas lesdes na qualidade de vida desses profissionais
e as maneiras de identificar essas lesdes. A finalizagédo da introducéo traz os objetivos da
cartilha e a descricdo do conteudo oferecido, composto por: recomendacdes de cuidados
com a pele e estratégias para a assisténcia de enfermagem para lidar com as doencas
cutaneas relacionadas ao coronavirus e durante a aplicacdo de equipamentos de protecgéo.

Apo6s a introducgédo, a cartilha segue com as consequéncias do uso prolongado dos
equipamentos pelos trabalhadores, descrevendo brevemente o que sé@o as lesdes e como
elas estéo relacionadas com o uso prolongado dos equipamentos e as medidas para reduzir
0s danos na pele sugerindo algumas ag¢des que podem ser realizadas diariamente pelos
profissionais da saude. Por fim, a cartilha apresenta as recomendagdes para a prevencéo,
ou seja, informacgdes e orientagdes necessarias para a protegdo da pele durante o uso dos
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EPIs no enfrentamento da COVID-19, ressaltando a importancia e incentivando a pratica
do autocuidado.

Ainda foi ressaltado as estratégias para prevencéo e reducdo de danos da barreira
epidérmica, manto hidrolipidico, camada cérnea da epiderme e pH da pele; e as LPRM,
foram as medidas com a finalidade de reduzir efeitos adversos relacionados ao tempo de
exposicao, intensidade, alta compressao e contencéo dos EPlIs.

Os textos foram descritos com uma linguagem simples, em sua maioria compostos
de frases curtas, de forma acessivel para as diversas categorias profissionais, ressaltando
apenas os pontos essenciais para um bom entendimento, sem se tornar uma leitura
longa e cansativa. As imagens funcionam como elementos complementares, para ilustrar,
exemplificar e reforgar aos leitores a incidéncia e a gravidade das lesbes, de maneira a
incentivar as praticas de autocuidado para reduzir os efeitos adversos a saude da pele.

51 DISCUSSAO

No cenario de pandemia de COVID-19, acompanhar as atualizagdes cientificas
constitui-se um desafio ainda maior aos estudantes e profissionais de saude e é também,
uma barreira para a tomada de decisdo em tempo real, visando agbes de prevengédo ou
intervencao relacionadas as lesdes cutaneas. Por outro lado, a escassez de dados sobre
como evitar danos na pele decorrentes do uso prolongado dos dispositivos médicos tem se
constituido em fator desafiador.

O exame fisico da pele envolve a andlise e a observacdo das alteracbes da
epiderme, designadas como lesGes elementares primarias, secundarias, tipicas ou atipicas.
Em especial durante a pandemia, é importante destacar que as alteragdes primarias,
relacionadas a mudanga na cor da pele, podem ser os primeiros sinais e podem se
constituir de maculas, manchas, papulas, placas, vesiculas entre outros. Isto é observado
pela exposicao da epiderme a alteragbes de temperatura, pH, umidade, atrito e agentes
quimicos. Fato este observado entre os profissionais da linha de frente no enfrentamento
da pandemia?'?2,

O estudo de Cooper&Gray demonstrou que dentre os diversos fatores que
influenciam no aparecimento das lesbes de pele, encontram-se as alteracdes do pH. A
higienizacdo frequente das maos com produtos alcalinos, antissepsia com o alcool gel nas
situacdes atualmente enfrentadas pelos profissionais de saude, torna a pele suscetivel a
alteracbes de temperatura, umidade e pH e, ou seja a exposi¢édo constante a diferentes
fatores de risco propiciam a alteragéo da integridade cutaneo-mucosa, tornando-as mais
vulneraveis ao aparecimento de lesdes. Isto ocorre principalmente, por alterar a barreira do
manto lipidico, ou seja, o equilibrio determinado pela quantidade de agua, sais minerais,
gordura e secrecao das glandulas sebaceas e sudoriparas presentes na pele®.

Portanto, apoiar decisbes que possam estimular os profissionais a realizarem a
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correta higiene da maos, face, pés, com sabonetes neutros e a umectagédo com substancias
que mantenham o equilibrio da barreiraimpermeavel e a hidratacao da epiderme se constitui
em uma importante medida de prevencao para as complicagdes na pele?+%.

Outros aspecto de suma relevancia é o tempo de uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPis), em especial as mascaras N95 e face shield, 6culos que exercem uma
press@o nas proeminéncias 6sseas nas areas dos 0ssos da face- esfendide, zigomético,
nasal, maxilar e mandibular. Tais equipamentos exercem uma pressao constante na pele
e com as alteracbes de temperatura, umidade e pH, que podem ocasionar lesdes por
pressao na face, gerando muito desconforto e piora durante o exercicio laboral em funcéo
da dor e do incomodo?*%.

A classificagédo internacional de lesdo por pressao designa a Lesdo por Presséo
Relacionada a Dispositivo Médico como o resultado do uso de dispositivos criados e
aplicados para fins diagnosticos e terapéuticos. A les@o por presséo resultante geralmente
apresenta o padrao ou forma do dispositivo. Essa lesdo deve ser categorizada usando
o sistema de classificagcao de lesdes por pressdao. Com um alto nimero de profissionais
acometidos por essas lesdes durante a pandemia, emerge a necessidade do debate sobre
a prevencao e os cuidados a pele. As sociedades de especialistas, tais como Associacao
Brasileira de Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE) e Associacdo Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST), tém desenvolvido pesquisas e protocolos baseados nas
melhores evidéncias sobre a tematica??’.

A estratégia utilizada para o desenvolvimento da cartilha foi 0 uso de uma tecnologia
leve que se mostra efetiva para compreensdo e assimilagdo do conteudo, sendo que
essa ferramenta associa-se a uma pratica pedagogica, proporcionando ao individuo o
protagonismo para participar ativamente do processo de aprendizagem e para a adoc¢éao de
habitos durante o processo de educacao®.

Essa experiéncia trouxe a tona as dificuldades daqueles que enfrentam inUmeras
horas de plantdo com equipamentos incdmodos e que conferem dor, tendo que lidar ndo
somente com problemas fisicos, mas também com uma enorme presséo psicologica.
Futuros enfermeiros, profissionais de saude ao desenvolver instrumentos de educacao
como uma simples cartilha sensibiliza as préaticas de prevengao e autocuidado. Confome
Mehry et al.®® sintetizam:

“os trabalhadores da salde e usuarios, com a adogao da tecnologia como
dispositivo, desenvolvem o estimulo ao acesso, acolhimento e vinculo,
produzindo significacbes diversas com diferentes interesses dos sujeitos
envolvidos na area da saude..aponta para um acolhimento e vinculo no modelo
de atencdo a salde, destacando a necessidade de respeito, resolutividade,
acesso as informagées entre profissionais e usuarios”.
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61 CONCLUSAO

A cartilha educativa € um material de apoio aos profissionais de saude para a difusao
do conhecimento, de maneira rapida e segura, sobre as praticas de cuidados com a pele
durante a pandemia de COVID-19. Pois, direciona estratégias para o manejo e prevencao
das alteracdes cutaneas e Lesdes de Pele Relacionadas a Dispositivos Médicos (LRPDM).
Assim como, incentiva acdes de promocéao ao autocuidado.

Acesso a Cartilha: Link e QR Code https://biblioteca.unifesp.br/biblioteca/index.
php?codAcervo=200561
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