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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A Odontologia, dentre suas 
especialidades, no decorrer dos anos tem sido 
importante para restabelecer forma, função 
e estética das estruturas orofaciais. Tal como 
a fonoaudiologia. Ambas as profissões são 
importantes na manutenção e tratamento 
do sistema estomatognático, porém a 
interdisciplinaridade ainda é um tema em 
questão para muitos profissionais, prevalecendo 
a atuação individualista. Uma abordagem 
multidisciplinar com os pacientes torna-se cada 
vez mais importante, uma vez que abandona 
o contexto individualista adotando a ideia da 
atuação multiprofissional. Objetiva-se então 
tornar explícita a importância da comunicação e 
trabalho em equipe dessas duas profissões. No 
que se trata das especialidades odontológicas, a 
maioria se não todas, necessitam do trabalho em 
conjunto com um fonoaudiólogo. Sendo assim, 
em diversas abordagens como tratamento 
ortodôntico, respiração oral e apneia do sono, 
disfunção temporomandibular (DTM), fissuras 
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labiopalatinas, aleitamento materno, cirurgia ortognática e traumas da face, o trabalho em 
conjunto é imprescindível. Foi utilizado como fonte de pesquisa para essa revisão artigos 
na plataforma internet, como o Google acadêmico, SCIELO, PubMed, Biblioteca Virtual 
de Saúde, buscando artigos que visavam relacionar a importância da integralidade da 
fonoaudiologia e odontologia. Dessa forma, fomentar o conhecimento da importância da 
atuação multidisciplinar, das referidas áreas de conhecimento relacionado as estruturas 
miofuncionais, orofacial e fonética em seus variados âmbitos, proporcionando assim a 
padronização de registros e objetivos terapêuticos dando ao paciente maior qualidade de 
vida. 
PALAVRAS - CHAVE: Prática profissional; Reabilitação bucal; Fonética.

THE IMPORTANCE OF MULTI PROFESSIONAL INTERACTION BETWEEN 
DENTISTS AND SPEECH THERAPISTS

ABSTRACT: Dentistry, among its specialties, over the years has been important to 
reestablish the shape, function and aesthetics of orofacial structures. Like speech therapy. 
Both professions are important in the maintenance and treatment of the stomatognathic 
system, but interdisciplinarity is still an issue in question for many professionals, prevailing the 
individualistic performance. A multidisciplinary approach with patients becomes increasingly 
important, since it leaves the individualistic context and adopts the idea of multiprofessional 
performance. The objective is to make explicit the importance of communication and teamwork 
in these two professions. When it comes to dentistry specialties, most, if not all, need to work 
together with a speech therapist. Thus, in several approaches such as orthodontic treatment, 
oral breathing and sleep apnea, temporomandibular disorders (TMD), cleft lip and palate, 
breastfeeding, orthognathic surgery and facial trauma, working together is essential. Articles 
on the internet platform, such as Google Scholar, SCIELO, PubMed, Virtual Health Library, 
were used as a research source for this review, looking for articles that aimed to relate the 
importance of the integrality of speech therapy and dentistry. therefore, to foster knowledge 
of the importance of multidisciplinary action, of the referred areas of knowledge related to 
orofacial and phonetic myofunctional structures in their various spheres, thus providing 
standardization of records and therapeutic objectives, giving the patient a higher quality of life.
KEYWORDS: Professional Practice; Mouth rehabilitation; Phonetics.

1 | INTRODUÇÂO
No cenário atual, tem se tornado cada vez mais necessário o atendimento 

multidisciplinar na odontologia, visando tratar o paciente como um todo. Com isso, tem sido 
observada a importância de atuarem juntas tanto a odontologia quanto a fonoaudiologia, 
uma vez que estas áreas do conhecimento estão totalmente relacionadas entre si, e que 
grande parte dos pacientes odontológicos apresentam algum tipo de disfunção neuromotora 
do sistema estomatognático (Hardin-Jones, 2005). Sistema esse que compreende 
estruturas fixas e também estruturas dinâmicas da face. As estruturas fixas correspondem 
à mandíbula, maxila, arcos dentários, articulações temporomandibulares e osso hióide, 
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enquanto que as estruturas dinâmico-flexíveis correspondem aos músculos mastigatórios 
supra e infra-hioideos, língua, lábios e bochechas (Andrade et al., 2017). 

O principal órgão de exercício do cirurgião dentista é a boca, da qual junto com a 
orofaringe passam por inúmeras transformações em todas as fases de crescimento do 
ser humano. Elas possuem diversas funções vitais para o individuo, como a respiração, 
a mastigação, a sucção e a deglutição. Já a fala compreende a função de transmitir 
opiniões, emoções, desejos, sentimentos, e expressões individuais, sendo fundamental 
para o convívio social do ser humano. Para isso se faz necessário a harmonia e correto 
funcionamento das estruturas que compõe a boca.  

Segundo Queiroz de Paula et al., 2008 cerca de 59,6% dos pacientes que buscam 
por atendimento odontológico são pacientes respiradores bucais. Esta condição promove 
uma alteração no posicionamento e na função da língua que acarretam em consequências 
para o ser humano, e necessita de um diagnóstico e intervenção multidisciplinar (Enlow et 
al., 2002).  A respiração bucal é uma síndrome que acomete grande parte da população, 
sendo observada principalmente nas crianças, causando enorme desequilíbrio do complexo 
maxilo-mandibular (Carneiro, 2021).  

O tratamento multidisciplinar entre fonoaudiólogo e o odontólogo tem como objetivo 
normalizar o tônus da musculatura orofacial, levando a um equilíbrio funcional muscular, 
bem como o desenvolvimento postural (Andrade et al., 2005).

Portanto, objetiva-se então expressar a importância da intervenção de profissionais 
fonoaudiólogos em tratamentos odontológicos.  

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, que foi desenvolvida em etapas na elaboração 

como: seleção das fontes, coleta de dados, análise e interpretação dos estudos incluídos. 
Para tanto, foi seguindo os preceitos de uma leitura descritiva por meio de pesquisa 
bibliográfica.

Para desenvolvimento do presente estudo foi realizado um levantamento 
bibliográfico abrangente em livros e artigos publicados na literatura indexados no portal 
de periódicos, utilizando bases de dados, como o Google acadêmico, National Library 
of Medicine, PubMed, Medical Literature Analyses and Retrieval sistem on-line Medline, 
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) que buscaram levantar 
dados e informações sobre a atuação profissional do odontólogo e do fonoaudiólogo, 
utilizando como palavras-chave: Fonoaudiologia e Ortodontia; Fonoaudiologia, odontologia 
e Sistema Estomatognático; Aleitamento Materno; Fonoaudiologia, Odontologia e Hábitos 
orais; Fonoaudiologia, Odontologia e Disfunção Temporomandibular; Fonoaudiologia, 
Odontologia e Cirurgia Ortognática; Fonoaudiologia, Odontologia e Apneia do Sono; 



 
Epidemiologia, Diagnóstico e Intervenções em Odontologia Capítulo 1 4

Fonoaudiologia, Odontologia e Fissura Labiopalatina além de indagações referentes à 
inter-relação entre estas especialidades. 

Os critérios de inclusão utilizados na pesquisa foram artigos de revisão, estudos 
clínicos transversais e estudos observacionais nos idiomas de português e inglês. Foram 
excluídos aqueles que não atendessem à temática ou que não estivessem disponíveis na 
versão completa.

3 | REVISÃO DE LITERATURA 

3.1 Importância da Interdisciplinaridade entre Fonoaudiologia e Ortodontia 
No contexto da interdisciplinaridade, se faz necessário a aproximação de duas áreas 

do saber para que, na prática, haja comunicação entre os profissionais envolvidos, com o 
intuito de padronizar registros e contemplar os objetivos terapêuticos no atendimento aos 
pacientes.

No que se diz respeito à aplicabilidade da terapêutica ortodôntica para 
restabelecimento do equilíbrio da musculatura orofacial, o acompanhamento do paciente 
com o fonoaudiólogo durante e após a finalização do tratamento se torna imprescindível 
(forma e função). Por conseguinte, o objetivo dessa interdisciplinaridade é a adequação 
completa da musculatura orofacial, para que não haja pressão da musculatura, levando 
a recidiva do tratamento ortodôntico. O mesmo vale destacar que essa interação é 
bilateral, onde há a indicação do fonoaudiólogo para o ortodontista, quando o mesmo visa 
reestabelecer a motricidade orofacial, fazendo necessário o tratamento esquelético e/ou 
dentário.

Tendo em vista as alterações coexistentes, os profissionais podem ter a não 
efetividade do seu trabalho a longo prazo, ou a limitação do tratamento, caso não haja a 
integração. (RECH, 2015).

3.2 Respiração Oral e Apneia do Sono
A respiração oral é uma alteração anormal, que pode desencadear variações 

estruturais e funcionais. (NGIAM e CISTULLI, 2015), podendo ser causadas por vários 
fatores etiológicos como: hábitos deletérios, ausência de aleitamento materno, presença 
de amígdalas ou adenoides, e sinusites que geram a diminuição da via aérea respiratória. 
(CARNEIRO, 2021). Essa alteração anormal da respiração pode gerar como consequências 
distúrbios da musculatura, alterações nas funções causadas nas bochechas, língua, lábio, 
ocasionando um distúrbio funcional. (CARNEIRO, 2021; NGIAM e CISTULLI, 2015)

A Síndrome da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono é um caso mais grave 
ocasionado pela respiração oral, a qual é caracterizada por episódios repetidos de 
obstrução da via aérea durante o sono. (CARNEIRO, 2021).

Seu tratamento deve ser precoce e a inter-relação entre o odontólogo e fonoaudiólogo 



 
Epidemiologia, Diagnóstico e Intervenções em Odontologia Capítulo 1 5

é essencial para tratar as alterações oclusais e respiração oral, sendo necessário esse 
tratamento interdisciplinar. (VALERA et al., 2004).

3.3 Disfunção Temporomandibular (DTM)
O sistema estomatognático é composto por estruturas bucais que exercem funções 

em comum. Compõe esse sistema, estruturas fixas (arcos osteodentários, maxila e 
mandíbula), estão relacionadas por meio da articulação temporomandibular (ATM); e as 
estruturas dinâmicas (neuromusculatura), que têm a função de mobilizar as estruturas fixas 
(Souza, 2008). 

A fonoaudiologia se torna necessária no tratamento das DTMs, uma vez que ocorrem 
desordens miofuncionais orais, e o fonoaudiólogo tem o objetivo de promover a adequação 
da mobilidade muscular. As DTMs podem ser de duas origens: muscular ou intra-articular, 
sendo que dor muscular é frequentemente comum nestes casos (Souza, 2008). Existe 
relação entre DTMs e disfonias, uma vez que as DTMs levam a uma diminuição dos 
movimentos mandibulares podendo ocasionar prejuízos na fonação. Para o tratamento 
desses problemas se faz necessário a avaliação criteriosa de um fonoaudiólogo para que 
estabeleça um plano terapêutico, que deve ser realizado de forma individual para cada 
caso (Carnaúba 2010). Ainda as causas das DTMs, essas podem estar relacionadas aos 
hábitos parafuncionais, como o bruxismo, que pode ser um ato inconsciente ou consciente 
e é considerado um distúrbio de movimento relacionado ao sono, caracterizado pelo 
contato não funcional (rangimento ou apertamento) dos dentes (Albuquerque, Trindade, 
2007) ocasionando em perda de estrutura dentária saudável. 

O bruxismo do sono pode levar a um desequilíbrio na função do sistema 
estomatognático, e para seu tratamento, é indicado o uso de dispositivos ortodônticos 
orais, como a placa oclusal, que auxilia na redução e/ou paralização do desgaste 
dentário (Machado, 2011). Ainda, o bruxismo pode ser causado pela modulação de 
neurotransmissores no Sistema Nervoso Central (Macedo 2008), e nesses casos, a 
fonoaudiologia pode contribuir no tratamento do bruxismo, promovendo o relaxamento da 
musculatura miofacial (Zarb, 2000).

3.4 Atuação nas Fissuras Labiopalatinas
As fissuras labiopalatinas são malformações congênitas faciais caracterizadas 

por uma abertura na região de lábio e/ou palato, originada pelo não fechamento dessas 
estruturas, e são originárias do período do desenvolvimento do feto. Sua etiologia é 
multifatorial, sendo um conjunto de fatores hereditários e ambientais (Figueiredo MC et al,. 
2008; Sandrini FAL et al., 2005).

Elas podem culminar em alterações de desenvolvimento, como na fonação, 
deglutição, respiração, alterações dentárias e maloclusões, problemas nutricionais e 
psicológicos (Sapersteins et al., 2012; Garib et al., 2011).
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Diante de todas as alterações encontradas, o tratamento com uma equipe 
multidisciplinar é de extrema importância, sendo ortodontista e fonoaudiólogo fundamentais 
para reabilitação do paciente fissurado (Garib et al., 2011). 

Indivíduos são submetidos a cirurgias de queiloplastia (cirugia de fechamento dos 
lábios) e palatoplastia (cirurgia de fechamento do palato), podem ter crescimento anormal 
craniofacial. Esse crescimento pode ocasionar alterações como maloclusões, agenesias 
e anomalias dentárias que acarretarão em problemas na função velofaríngea. (Saperstein 
et al., 2012). Sendo assim, o individuo possui problemas excepcionais na produção da 
fala, sendo então necessário ser tratada com a interação desses profissionais, tanto 
dentista quando fonoaudiólogo, visando o seu reestabelecimento e promovendo uma maior 
qualidade de vida a paciente (Garib et al., 2011).

3.5 Aleitamento Materno e as Funções do Sistema Estomatognático
O aleitamento materno é considerado de suma importância para o desenvolvimento 

do bebê. Áreas como a odontologia e fonoaudiologia proporcionam adequação do padrão 
respiratório e desenvolvimento das estruturas orofaciais, e promovem a intervenção quando 
há alguma interferência no aleitamento materno (Rech et al., 2015). O ato da sucção 
exercida pelo bebê no ato da mamada favorece o desenvolvimento do tônus muscular 
preparando a musculatura para funções futuras de mastigação e da fala (Bervian, Fontana, 
Caus 2008; Mendes, Valença, Lima 2008). 

A amamentação natural até o sexto mês aumenta as chances de a criança ter uma 
oclusão dentária normal (Bervian, Fontana, Caus 2008), visto que, existe uma relação direta 
entre o ato de amamentar e o desenvolvimento da anatomia e fisiologia das estruturas 
bucais, que aperfeiçoam o ato de sucção, mastigação, deglutição, respiração e de 
fonoarticulação. A amamentação natural está diretamente relacionada ao desenvolvimento 
do sistema estomatognático (Giugliani 2004; Gimenez et al., 2008). 

Como consequência à ausência ou curto período de amamentação natural, pode 
resultar em danos no desenvolvimento orofacial da criança, como a deglutição atípica, 
distúrbios fonoarticulatórios, neurossensoriais e hábitos orais deletérios, como a sucção 
não nutritiva (sucção digital e/ou chupeta) (Leite-Cavalcante et al,. 2007).

3.6 Cirurgia Ortognática
Com o reposicionamento das bases ósseas na cirurgia ortognática e com o bloqueio 

maxiolomandibular pós-operatório há uma resposta da musculatura orofacial como uma 
proposta adaptativa, na maioria dos casos. A cirurgia ortognática visa reestabelecer 
função, relacionado ao fator estético, desta forma é preocupante a possibilidade de 
haver adaptações indevidas das estruturas crânio faciais, ocasionando a sobrecarga 
funcional e alterações no desenvolvimento da ATM (Gimenez et al., 2008). O desajuste 
no sistema estomatognático é um fator de risco, pois envolvem funcionamentos vitais 
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para o ser humano, como respiração, deglutição, mastigação e fala. Sendo necessário o 
acompanhamento clínico com o odontólogo e fonoaudiólogo.

3.7 Traumas da Face 
Como na cirurgia ortognática, quando há traumas da face podem acarretar 

disfunções do SE decorrente a diversos fatores, como perda e encurtamento dos tecidos 
da face; perda de elemento dentário; fibrose em língua; bloqueio maxilomandibular pós-
operatório, entre outros. Por conseguinte, gerando dores faciais, limitações ao mastigar e 
ao movimentar a mandíbula. (Bianchini et al., 2004).

Nesse quesito o fonoaudiólogo atua na abordagem miofuncional orofacial como 
tratamento adicionar nos traumas de face, possibilitando a melhoria das funções orofaciais, 
reduzindo os riscos de redução funcional, hipomobilidade, e progressão de sequelas. 
(Leite-Cavalcante et al., 2007).

4 | DISCUSSÃO
A Fonoaudiologia e a Odontologia por se tratarem de áreas de atuação em comum 

são interdependentes, pois ambas empenham em tratar função e a forma do sistema 
estomatognático que estão fundamentais para o estado de saúde geral do indivíduo e 
estão intimamente relacionadas.

A harmonia do Sistema Estomatognático é propícia para o equilíbrio neuromuscular 
e oclusal como também para o funcionamento normal da articulação temporomandibular 
(ATM). Variações e desequilíbrio acarretam em alterações do sistema, sobrecarregando 
os componentes, podendo gerar dor e desconforto. Por ser uma área de atuação mútua 
tanto para odontólogos como para fonoaudiólogos, essa interação é imprescindível para 
um melhor diagnóstico e tratamento da patologia. 

Pereira (2005) relata que 62,9% de pacientes com Disfunção Temporomandibular 
necessitam de intervenções fonoaudiológicas para atuar no funcionamento de órgãos como 
lábios, língua, bochechas e funções como a fala, mastigação, deglutição e respiração.

Quando relacionado com o odontopediatra, a prevenção ou diagnóstico precoce 
das disfunções se torna de suma importância. Pois pode se fazer o controle de hábitos 
deletérios e recuperando tais funções quando os mesmos já foram instituídos ou não, 
como interposição da língua, sucções, respiração bucal, entre outros. Segundo Amaral 
e colaboradores (2006), na área de ortodontia, o fonoaudiólogo se torna importante em 
conjunto com o cirurgião-dentista, fazendo acompanhamentos de casos de mal oclusões 
dentárias e esqueléticas, equilibrando a musculatura orofacial do paciente, permitindo 
assim a correção ortodôntica. 

A tarefa da equipe interdisciplinar em estabelecer uma amamentação saudável 
começa desde o período pré-natal. Todos os profissionais tanto dentistas como 
fonoaudiólogos empenham papéis importantes na educação e preparo principalmente no 
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período puerperal de mães iniciantes. A tarefa se faz necessária para que a amamentação 
seja saudável e que seja informado não apenas importância da sucção nutritiva, mas 
também o contato da mãe com a criança, bem como o auxilio e desenvolvimento do SE 
(Leite-Cavalcante et al., 2007).

A respiração oral é um hábito que causa inquietação na criança e também no 
ciclo familiar. Pois se trata de disfunção do sono onde a mesma pode desenvolver sérios 
problemas na saúde, como estresse excessivo, desenvolvimento anatômico inadequado do 
complexo maxilo-mandibular, problemas psíquicos, escolares e sociais. As consequências 
do respirador bucal não procurar tratamento no início do hábito são inúmeras, como mal 
oclusão, alteração da postura corporal, tônus orofacial e funções orais. Quando se trata 
em tratamento adequado, a equipe interdisciplinar desenvolve um papel imprescindível na 
vida do respirador bucal, lançando mão de técnicas eficazes para reestabelecer equilíbrio 
do complexo maxilo-mandibular, bem como da saúde geral, e devolver qualidade de vida. 
(SULIANO et al., 2007).

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
É imprescindível a atuação multidisciplinar, entre odontólogos e fonoaudiólogos 

visando estabelecer a integridade do SE, tratando aspectos funcionais e anatômicos. 
Com isso, há uma melhora nos resultados de tratamentos clínicos e qualidade de vida 
dos pacientes. Mais estudos precisam ser executados no intuito de avaliar com afinco a 
integridade do individuo que foi submetido ao tratamento odontológico e fonoaudiológico, 
visando ampliar a área de conhecimento de ambas as profissões e estabelecer a importância 
do trabalho em conjunto. 
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