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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Levando-se em consideração o 
elevado número de pessoas infectadas por 
doenças transmitidas por insetos, o presente 
projeto tem por objetivo produzir um repelente 
a partir do extrato de Mentha piperita testando 
sua eficiência em cremes e aromatizadores, 
sendo assim uma possibilidade que não agride 
o meio ambiente e contribui para o controle de 
doenças. Os produtos naturais têm o potencial de 
proporcionar repelência eficiente e mais segura 
ao homem e ambiente. Logo, é necessário 

indagar o potencial destas plantas para o controle 
de insetos. Além disso, analisar seus hábitos 
e concepções sobre a necessidade do uso de 
repelentes através da elaboração e aplicação de 
um questionário em voluntários do Município de 
Contagem – MG, para investigar o motivo de não 
utilizarem esta profilaxia, bem como a produção 
de um creme e aromatizante a base de mentha 
piperita e a realização dos teste de qualidade do 
produto e teste de eficácia da ação repelente. 
O desenvolvimento do trabalho no decorrer do 
ano ficou comprometido em virtude da pandemia 
do novo coronavírus que teve como medida 
profilática a suspensão de atividades escolares.
PALAVRAS-CHAVE: Mentha piperita, repelente, 
alternativo, controle.

EVALUATION OF THE USE OF MENTHA 
PIPERITA AS ALTERNATIVE REPELLENT 
IN CREAMS AND FLAVORINGS IN THE 
MUNICIPALITY OF CONTAGEM - MG

ABSTRACT: Taking into account the high number 
of people infected by diseases transmitted by 
insects, the present project aims to produce a 
repellent from the extract of Mentha piperita 
testing its efficiency in creams and flavorings, 
thus being a possibility that does not harm the 
environment environment and contributes to 
disease control. Natural products have the 
potential to provide efficient and safer repellency 
to man and the environment. Therefore, it is 
necessary to investigate the potential of these 
plants for insect control. In addition, to analyze 
their habits and conceptions about the need to use 
repellents through the elaboration and application 
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http://lattes.cnpq.br/7250265026974076
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of a questionnaire in volunteers from the municipality of Contagem - MG, to investigate the 
reason for not using this prophylaxis, as well as the production of a cream and flavoring based 
on piperite mentha and carrying out product quality tests and testing the effectiveness of the 
repellent action. The development of the work throughout the year was compromised due to 
the pandemic of the new coronavirus that had as a prophylactic measure the suspension of 
school activities. 
KEYWORDS: Mentha piperita, repellent, alternative, control.

1 |  INTRODUÇÃO
A partir da pesquisa realizada pelo Instituto Ipsos, empresa líder mundial de pesquisa 

de mercado no mundo, constatou-se que apenas 27% dos brasileiros utilizam repelentes. 
Com isso, surgiu a curiosidade de indagar o porquê do desuso desta ferramenta profilática 
pelos moradores do município de Contagem – MG, cidade com grande incidência de 
doenças causadas por insetos. 

Dentre as opções de repelentes oferecidas no mercado existe uma alternativa de 
princípio ativo viável, de baixo custo, com características organolépticas agradáveis e mais 
segura ao meio ambiente, como a Mentha piperita, por essas características ela é a razão 
de nosso estudo. 

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o único recurso 
terapêutico de comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no tratamento e na cura de 
enfermidades é tão antigo quanto à espécie humana. (LIMA, 2006) Desse modo, a ciência 
tem investido em estudos para a obtenção de novas substâncias com finalidade terapêutica, 
existe atualmente uma grande quantidade de pessoas com a intenção de trazer para a sua 
rotina hábitos que incluam produtos naturais ou menos industrializados.

Os inseticidas botânicos foram muito populares e importantes entre as décadas de 
30 e 40 e o Brasil foi grande produtor e exportador destes produtos, que apresentam maior 
segurança no uso agrícola e menor impacto ambiental (Menezes, 2005).

As mais recentes investigações em vários países confirmam que alguns óleos 
essenciais de plantas têm não apenas a capacidade de repelir insetos, mas apresentam 
também ação inseticida através do contato direto ou pelas vias respiratórias dos insetos. 
Alguns apresentam ainda ação fungicida contra alguns patógenos importantes de plantas 
(Isman, 2000). O óleo essencial de Mentha piperita também apresenta atividade larvicida 
e forte ação repelente contra mosquitos adultos, além demonstrar atividade genotóxica 
(BÚFALO, 2015).

A abordagem dessa temática visou proporcionar aos indivíduos envolvidos uma 
maneira eficaz de acesso e baixo custo. Diante disso, o objetivo desse trabalho foi divulgar 
os benefícios trazidos por propriedades químicas e biológicas da planta aromática em 
questão, visando a substituição de repelentes industriais, inseticidas entre outros, que 
prejudicam o meio ambiente por repelentes naturais.
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2 |  METODOLOGIA
A metodologia proposta para esse trabalho inicialmente era a:

• Elaboração e aplicação de questionário sobre o uso de repelentes e inseticidas 
no combate aos insetos;

• Produção e análise físico-química de creme e aromatizantes produzido a partir 
de Mentha piperita e teste da sua eficácia.

A produção e teste de qualidade do creme e do aromatizante se daria através das 
seguintes etapas: 

Escolha da melhor formulação para produção do creme e do aromatizante e após a 
produção destes estavam previstas duas análises: a de qualidade do produto e o teste de 
eficácia. Dentre a qualidade do produto, havíamos programado o Estudo da Estabilidade 
com o objetivo de verificar as características organolépticas e físico-químicas do produto 
acabado. Os testes seriam: centrifugação, ciclos de congelamento e descongelamento, 
densidade, determinação de pH, determinação de espalhabilidade e exposição à radiação 
luminosa.

O teste de eficácia seria realizado em parceria com a Fundação Osvaldo Cruz 
através de professora do curso técnico em Farmácia que desenvolve pesquisa junto a essa 
instituição.  Mas que por motivo de dificuldades também em decorrência da pandemia, não 
foi possível. Os estudos de eficácia repelente em produtos cosméticos têm como objetivo 
principal avaliar a repelência da amostra frente a mosquitos dos gêneros Aedes, Culex e 
Anopheles quando aplicada na pele humana.

Esses estudos são conduzidos com voluntários humanos, que através dos braços 
(local de aplicação da amostra) possibilitam as avaliações de picadas e pousos dos 
mosquitos. Gaiolas com 200 indivíduos fêmeas de mosquitos são utilizadas para cada 
voluntário/teste. O teste completo utiliza de 5 -10 voluntários para comprovação da eficácia 
da amostra, que irá de acordo com o tempo de proteção.

3 |  DESENVOLVIMENTO
O desenvolvimento desse trabalho ficou comprometido pela impossibilidade de 

realizar a produção do creme e aromatizante a base de Mentha piperita pois demandaria 
o uso dos laboratórios e as instalações da escola técnica (FUNEC- Unidade CENTEC) e 
durante a pandemia SARS-CoV-2 as aulas presencias foram suspensas no dia 18 de março 
e não houve retorno até o final do ano. 

Durante o ano, ainda pensando que haveria possibilidade de retorno de atividades 
presenciais  em algum momento do ano letivo realizamos a inscrição na 8ª FEBRAT – 
Feira Brasileira de Colégios de Aplicação e Escolas Técnicas para participar com o nosso 
projeto na fase que ele se encontrava, tivemos a inscrição aprovada e a oportunidade de 
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apresentar o projeto de forma online explicando como ele seria realizado caso as atividades 
escolares retornassem. A apresentação ocorreu na plataforma da feira entre os dias 19 e 
21 de outubro, o tema da edição do ano 2020 foi “Inteligência Artificial: A Nova Fronteira da 
Ciência Brasileira”.

4 |  RESULTADOS
Não apresentamos resultados pela impossiblidade de realizar a produção e testagem 

do creme e aromatizante devido a suspensão de aulas em decorrência da pandemia do 
novo coronavírus.

5 |  CONCLUSÃO
Produzir um trabalho científico em tempos de pandemia é um enorme desafio. 

O uso de criatividade e métodos alternativos foram essenciais para atender todas as 
suas demandas e executá-lo com excelência. No presente projeto, onde era necessária 
a utilização de espaços físicos, materiais, equipamentos e vidrarias, não foi possivel a 
execução, mas houveram outras oportunidades de conhecer outras ferramentas de 
trabalho por meio das plataformas online e outras maneiras de interação que irão contribuir 
positivamente para uma nova oportunidade de pesquisa.
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