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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: A disfagia se caracteriza pela
dificuldade em deglutir alimentos. J4 as doencas
cardiacas representam os maiores indices de
mortalidade no contexto das doengas cronicas.
A presenca de fatores de risco e alteragdo na
biomecanica succao/degluticdo/respiracdo tém
sido aspectos abordados em pesquisas recentes
e relacionados ao surgimento da disfagia em
cardiopatas. Objetivo: Caracterizar a ocorréncia
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DOENCAS CARDIACAS

das disfagias nos cardiopatas. Metodologia:
Revisdo integrativa subsidiada pela seguinte
questao: “Como se caracterizam os transtornos
da degluticdo nas doencas cardiacas?” A
pesquisa foi realizada nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca
Virtual em Saude e Public Medicine Library. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos ultimos 10 anos, nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola que respondessem a
pergunta norteadora. Foram excluidos estudos
em duplicidade e revisbes de literatura. As
varidveis analisadas foram: classificacéo
quanto a fase da degluticdo alterada, grau da
disfagia, instrumentos avaliativos utilizados,
procedimento cirlrgico cardiaco, ocorréncia
e duracdo da intubacdo orotraqueal e tipo de
intervencdo  fonoaudiologica.  Resultados:
Foram selecionados 11 artigos. Com relagéo a
fase alterada prevaleceu a disfagia orofaringea
em grau leve a moderado. A maioria dos artigos
ndo descreveu os instrumentos avaliativos. Em
relacdo ao procedimento cirargico cardiaco
executado e aintubacgéo orotraqueal, amaioriados
artigos nédo descreveu sobre estas variaveis. Trés
artigos evidenciaram a ocorréncia da intubacao
orotraqueal. As intervengdes fonoaudiologicas
ocorreram somente no poés-cirurgico, utilizando-
se a estimulacdo oral com intervencédo motora e
volume controlado de alimentagdo. Conclusao:
Evidencia-se a ocorréncia de disfagia orofaringea
em cardiopatas, de grau leve a moderado.
Por falta de informagdes nos artigos nado foi
possivel definir se a disfagia mecéanica ocorreu
preponderantemente pela incoordenacao
succao/respiragdo/degluticdo ou pela ocorréncia
e duracdo da intubagéo orotraqueal. Outrossim,
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ha uma escassez de estudos que abordem a intervencdo fonoaudiolégica em casos de
disfagia associados a cardiopatias.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de degluticdo. Cardiopatias. Fonoaudiologia.

CHARACTERIZATION OF DYSPHAGIAS IN HEART DISEASES

ABSTRACT: Dysphagia is characterized by difficulty in swallowing food. Heart disease, on
the other hand, represents the highest mortality rates in the context of chronic diseases. The
presence of risk factors and changes in the suction / swallowing / breathing biomechanics
have been aspects addressed in recent research and related to the onset of dysphagia in
cardiac patients. Objective: To characterize the occurrence of dysphagia in cardiac patients.
Method: Integrative review supported by the following question: “How are swallowing
disorders characterized in heart disease?” The research was carried out in the Scientific
Eletronic Library Online, Virtual Health Library and Public Medicine Library databases. The
inclusion criteria were articles published in the last 10 years, in English, Portuguese and
Spanish that answered the guiding question. Duplicate studies and literature reviews were
excluded. The variables analyzed were: classification regarding altered swallowing phase,
degree of dysphagia, evaluation instruments used, cardiac surgical procedure, occurrence
and duration of orotracheal intubation and type of speech therapy intervention. Results:
11 articles were selected. Regarding the altered phase, mild to moderate oropharyngeal
dysphagia prevailed. Most articles did not describe the assessment instruments. Regarding
the cardiac surgical procedure performed and orotracheal intubation, most articles did not
describe these variables. Three articles showed the occurrence of orotracheal intubation.
Speech therapy interventions occurred only after surgery, using oral stimulation with motor
intervention and controlled volume of food8. Conclusion: The occurrence of oropharyngeal
dysphagia in cardiac patients, from mild to moderate, is evident. Due to lack of information in the
articles, it was not possible to define whether mechanical dysphagia occurred predominantly
due to the incoordination of suction / breathing / swallowing or the occurrence and duration of
orotracheal intubation. Furthermore, there is a scarcity of studies that address speech therapy
intervention in cases of dysphagia associated with heart disease.

KEYWORDS: Deglutition Disorders. Heart diseases. Speech, Language and Hearing
Sciences.

INTRODUCAO

A degluticdo é uma atividade complexa de acdes voluntarias e involuntarias
coordenadas, envolvendo estruturas neuromusculares da regido orofaringea e do es6fago,
visando garantir o estado nutricional e as vias aéreas protegidas. Qualquer alteracdo que
ocorra nesse processo é denominada disfagia (BASSI et al., 2014).

A disfagia se caracteriza pela dificuldade em deglutir alimentos. Refere-se ao
comprometimento na passagem do bolo alimentar, desde a boca até o estémago, no qual
por vezes impossibilita a ingestdo segura dos alimentos, podendo causar prejuizos ao
paciente, como a desidratacao, desnutricdo, assim como, complica¢cdes pulmonares devido
a broncoaspiragé@o, que podem levar a morte (FRAGA et al., 2015).

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 11 “



Ademais, é considerado um transtorno que dificulta o individuo no ponto de vista
funcional e emocional, afetando na sua convivéncia social, como também na sua relacéo
de prazer com a alimentacao. Embora a disfagia seja uma complicagéo frequente mais em
Acidente Vascular Encefélico, também pode ocorrer em pacientes com doencgas cardiacas
(FRAGA et al., 2015).

As doencgas cardiacas podem afetar o coracdo, pericardio, artérias, veias e
vasos capilares. Dentre elas, existe a Cardiopatia Congénita que é definida como uma
anormalidade, seja na estrutura ou na funcado cardiovascular que esta presente ao nascer.
Sabe-se que a cardiopatia na infancia afeta a coordenacdo entre sucg¢ado-degluticao-
respiracdo, sendo, por este motivo, considerada fator de risco para disfagia (MIRANDA et
al., 2019; FRAGA et al., 2015).

No entanto, as doengas cardiovasculares podem se manifestar em qualquer faixa
etaria e apresentar sintomas e sinais como: sopro, cianose, diminuicdo no ganho de peso,
fadiga, sudorese, taquicardia, cardiomegalia, anormalidade nos valores da pressao arterial,
alteragéo de pulso, infeccoes pulmonares de repeticéo, dor toracica, sincopes, dificuldade
para se alimentar, entre outras (LUNDINE et al., 2018).

Nos Ultimos anos, pesquisas tém apontado uma possivel relagdo entre cirurgias
cardiacas com o desenvolvimento de disfagia orofaringea no po6s-operatorio, devido a
exposicdo desses individuos a diversos fatores de risco, como a intubagéo orotraqueal,
circulagdo extracorporea e ecocardiografia transesofagica, dentre outras (MALKAR;
JADCHERLA, 2014).

Pacientes com disfagia podem apresentar retardamento na ingestéo oral, aumento da
utilizac&o de tubos de alimentacdo e complicacdes cardiovasculares, incluindo arritmias, baixo
débito cardiaco e necessidade de suporte inotropico e mecanico (LUNDINE et al., 2018).

A disfagia pode ser evidenciada mediante a avaliacdo a beira do leito, com a
coleta da histéria do paciente, analise estrutural e funcional da degluticdo, podendo ser
classificada em graus de comprometimento (BASSI et al., 2014).

No entanto, é de competéncia do Fonoaudidlogo realizar a avaliagdo clinica da
degluticdo, com a finalidade de verificar a biomecanica da degluticdo, assim como, a
seguranca da via oral, além de constatar antecipadamente as possiveis causas da disfagia
ou risco de aspiracdo, sugerindo uma via segura de alimentacdo, quando necessario
(MIRANDA et al., 2019).

Além disso, para que a avaliagdo clinica da degluticdo seja mais mensuravel e
menos subjetiva, &€ necessario verificar os dados de frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria e oximetria de pulso, medidas pela saturacdo periférica de oxigénio pode ser
constatada durante a degluticao (MIRANDA et al., 2019).

Sendo parte da equipe interdisciplinar, o fonoaudiélogo pode contribuir para a clinica
dos pacientes e a redugéo do tempo de hospitalizacado (MIRANDA et al., 2019). Diante disso,

este estudo teve como objetivo caracterizar a ocorréncia das disfagias nos cardiopatas.
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METODOLOGIA

Estratégias de pesquisa

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujas etapas de selecdo dos
artigos foram: construcéo da pergunta norteadora, busca dos artigos nas bases de dados e
analise criteriosa dos estudos encontrados. Outrossim, a revisao de literatura foi subsidiada
pela seguinte questédo norteadora: “Como se caracterizam os transtornos da degluticdo nas
doencas cardiacas?”.

Para a obtengéo dos estudos realizou-se uma busca nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Public Medicine
Library (PUBMED). Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS/MESH)
combinados com o operador booleano “AND”, resultando nas combinac¢des: Transtornos
de degluticito AND Cardiopatias AND Fonoaudiologia, Transtornos de degluticao
AND Cardiopatias, Transtornos de degluticio AND Fonoaudiologia, Cardiopatias AND
Fonoaudiologia. Para os estudos buscados em bases internacionais, considerou-se os
mesmos descritores na lingua inglesa. Para a analise dos artigos, foram considerados os

redigidos na lingua portuguesa, espanhola e inglesa.

Critérios de selecao

A busca e localizagcdo dos estudos foram realizadas no més de setembro de 2020
por trés pesquisadoras de maneira independente. Ap6s a busca na literatura e localizagéo
dos artigos realizou-se uma triagem considerando inicialmente o titulo e resumo dos
estudos, sendo essa etapa realizada por trés pesquisadoras de forma independente. No final
selecionou-se 10 estudos, considerando os critérios de e exclusdo expressos posteriormente.

Os critérios de incluséo foram artigos publicados nos Ultimos 10 anos, redigidos nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola e, que correlacionassem a presenca de disfagia em
pacientes cardiopatas. Ja os critérios de exclusdo foram estudos em duplicidade entre as
bases de dados e combina¢des de descritores, revisdes de literatura, teses, dissertacoes,
cartas editoriais, monografias, estudos incompletos na integra e sem acesso livre/gratuito.

Apés a selecado dos artigos, as variaveis analisadas nos estudos foram: ano de
publicacéo, regiao, tipo de trabalho, objetivos/amostra, classificacdo quanto a degluticao
alterada, grau da disfagia, instrumentos avaliativos utilizados, procedimento cirurgico
cardiaco, ocorréncia e da intubagéo orotraqueal, via de alimentacao estabelecida e tipo de
intervencao fonoaudiologica.
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Figura 1. Selecéo e inclusédo dos artigos

RESULTADOS

Foram encontrados 236 estudos, sendo 124 na Public Medicine Library; 21 na
Scientific Eletronic Library Online; 91 na Biblioteca Virtual em Saude. Apo6s aplicacao
dos critérios foram considerados 11 artigos consoante os dados da figura 1. Destes, 156
excluidos por ndo responderem a pergunta norteadora; 30 por duplicidade; 02 por serem
estudos de reviséo de literatura e 37 por n&o integrarem periodo de analise.

Referente a caracterizagdo da amostra, a maioria dos estudos apresentou como
populacdo amostral bebés ou criangcas (MIRANDA et al., 2019; MALKAR, JADCHERLA,
2014; FRAGA et al, 2015; LUNDINE et al., 2018; KARSCH et al., 2017), trés estudos com
adultos (YOKOTA et al., 2019; YOKOTA, 2016), dois artigos com idosos (ARIFPUTERA
et al.,, 2014; BASSI et al., 2014) e um nao mencionou a faixa etaria dos participantes
(MUKDAD et al., 2019). Com relagéo a classificacao quanto a fase da degluticao alterada
prevaleceu a disfagia orofaringea em grau leve a moderado em todos os estudos com
excecao do (MALKAR; JADCHERLA, 2014).

Amaioria dos artigos ndo descreveu os instrumentos avaliativos (MALKAR; JADCHERLA,
2014; ARIFPUTERA et al., 2014; BASSI et al., 2014; MUKDAD et al., 2019; LUNDINE et
al., 2018; KARSCH et al., 2017; CHAUDHR et al., 2017), porém dois mencionaram a Escala
Funcional de Ingestéo por Via Oral (YOKOTA et al., 2019; YOKOTA, 2016), um o Instrumento
de Avaliacédo da Prontidao do Prematuro para Inicio da Alimentagéo Oral (FRAGA et al., 2015),
um o Instrumento de Avaliagdo da Prontiddao do Prematuro para Inicio da Alimentagéo Oral
juntamente com o Protocolo de Avaliagcdo de Disfagia Pediatrica (MIRANDA et al., 2019).
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Em relagéo ao procedimento cirirgico cardiaco executado e a intubagéo orotraqueal,
a maioria dos artigos nao descreveu detalhadamente sobre estas variaveis, pontuando
que as intervencdes aconteceram no pos-cirdrgico (YOKOTA et al., 2019; MIRANDA et
al.,, 2019; KARSCH et al., 2017), um no pré-cirirgico (ARIFPUTERA et al., 2014) e um
pontuou que a cirurgia cardiaca foi devido a doencga cardiaca congénita grave (MALKAR,;
JADCHERLA, 2014). Apenas dois artigos detalharam sobre os procedimentos cirlrgicos,
um artigo relatou a técnica NORWOOD ou cirurgia/procedimento hibrido (LUNDINE et al.,
2018) e outro sobre a substituicdo da valvula adrtica transcateter (Transcatheter Aortic
Valve Replacement — TAVR) (MUKDAD et al., 2019).

Quanto a ocorréncia de intubacdo orotraqueal, somente trés artigos evidenciaram
a presenca desse procedimento (MUKDAD et al., 2019; FRAGA et al., 2015; LUNDINE et
al., 2018), um com variacao de 06 a 26 horas (LUNDINE et al., 2018) e outro de 03 a 90
dias (FRAGA et al., 2015) e o terceiro ndo retratou o periodo de intubagcéo (LUNDINE et al.,
2018). Dois artigos pontuaram que nao houve intubagéo orotraqueal (ARIFPUTERA et al.,
2014; KARSCH et al., 2017) e os outros nédo informaram a realizagdo ou nédo da intubacéao
(YOKOTA et al., 2019; YOKOTA, 2016; MIRANDA et al., 2019; MALKAR; JADCHERLA,
2014; BASSI et al., 2014; CHAUDHR et al., 2017).

As intervencgdes fonoaudioldgicas ocorreram somente no pés-cirurgico (YOKOTA et
al., 2019; MIRANDA et al., 2019; MUKDAD et al., 2019; KARSCH et al., 2017), utilizando-
se a estimulagdo oral com intervencdo motora (YOKOTA, 2016) e volume controlado
de alimentagédo (FRAGA et al.,, 2015). Com relagdo a via de alimentacdo estabelecida
nos estudos - a maioria dos estudos relataram ndo informaram a via de alimentacao
(YOKOTA, 2016; MALKAR; JADCHERLA, 2014; ARIFPUTERA et al., 2014; BASSI et al.,
2014; LUNDINE et al., 2018; CHAUDHR et al., 2017) ou demonstraram mais de uma via
de alimentagdo, em que um apresentou a via oral (seio materno e mamadeira), sonda
nasoentérica e orogastrica (FRAGA et al., 2015) ,um estudo com a via oral de alimentacao
(YOKOTA et al., 2019), um por transicéo via enteral-oral (MUKDAD et al., 2019), um por via
nasogastrica e orogastrica (KARSCH et al., 2017).

Refe- | Ano Re- Tipo Amostra Fase Grau da Instrumen- Procedi- Intu- Via de ali- Tipo de inter-
réncia giao de tra- da disfagia tos mentos | bacao mentacédo vencao fono-
balho deglu- cirargi- oro- estabele- audioldgica
ticao cos tra- cida
altera- queal
da
Miran- | 2019 Sul Trans- GE - bebés de 0 a 6 meses | Disfagia Leve, Instrumento Pos-ci- Nao Via Oral, Néo informado
daet versal de idade, de ambos os orofa- normal, de Avaliacao rurgia infor- Sonda na-
al. contro- géneros, com diagndstico ringea | modera- | da Prontiddo | cardiaca. | mado soentérica,
lado médico de cardiopatia da-gra- | do Prematuro Sonda oro-
congénita, pos-cirurgia ve, e para Inicio da gastrica, Via
cardiaca. grave Alimenta- Oral + Via
GC - bebés de 0 a 6 meses, ¢ao Oral. alternativa
de ambos os géneros, que Protocolo de
estivessem na unidade de Avaliacao
internacéo do hospital. de Disfagia
Pediatrica
(PAD-PED)
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Fraga | 2015 Sul Des- S1: Género feminino, 6 Disfagia Néo Instrumen- S1- Sim Via sonda Avaliagéo Oral
etal. (Rio critivo- meses e 27 dias,sindrome Orofa- informa- to para Procedi- (S1 nasogastri- (meio de dedo
Gran- -quali- de Down com cardiopatia ringea do avaliagdo da | mento de -90 ca, Seio ma- enluvado e
de do tativa congénita, prematuridade prontiddo do | correcdo dias terno (até chupeta com e
Sul) (32 semanas gestacionais). prematuro total da eo 5 meses) sem estimulo
S2: género masculino, 6 para o inicio | cardiopa- | S2-3 apods esse gustativo e A
meses e 14 dias, sindrome da alimenta- tia. dias) periodo avaliacao foi re-
de Down com cardiopatia ¢ao oral utilizou-se alizada por meio
congénita. mamadeira. | da chupeta sem
estimulo gusta-
tivo). A conduta
terapéutica foi
de estimulagao
oral e volume
de alimentacao
controlado para
alimentacao
oral.
Bassi | 2014 Nao Estudo 32 pacientes internos na Disfagia Leve, Néo especifi- Né&o in- Nao Néo especi- Triagem
etal. infor- de clinica médica do hospital Orofa- mode- fcado formado infor- ficado universal da
mado corte de ambos os sexos e faixa ringea rada mado degluticdo, que
trans- etéria variada. - grave, incluiu avaliagédo
versal grave. funcional da
alimentacao,
para observar
sinais e sinto-
mas clinicos de
disfagia e ava-
liacéo do estado
nutricional.
Yoko- | 2019 | Japdo | Estudo 323 pacientes, hospitali- Disfagia Leve, Escala Pos Nao Via oral N&o informado
ta et longitu- zados com exacerbagéo orofa- mode- Funcional de cirargia infor-
al. dinal aguda de IC ringea rada Ingestdo Oral | cardiaca | mado
- grave, (FOIS)
grave.
Muki- | 2019 Esta- Estudo Determinar a incidéncia Disfagia Leve, Néo infor- Pos-ci- Sim Transicao Videoen-
dad et dos retros- de disfagia e pneumonia orofa- mode- mado rurgia (perio- | via enteral- doscopia da
al. Unidos | pectivo por aspiragéo apos a troca ringea rada- cardiaca | dode -via oral degluticdo e
valvar aértica transcateter grave, (substi- dura- videodegluto-
(TAVR) realizada com anes- grave tuicdo da | céo de grama
tesia geral (GA) ou sedacao valvula 6a?26
moderada (EM). adrtica horas
197 pacientes submetidos a transca- de
anestesia no procedimento teter) intuba-
cirtrgico; (GA:n=139 e ¢ao).
EM: n = 58).
Yoko- | 2016 | Japdo | Estudo Esclarecer os fatores de Disfagia Leve, Escala Né&o in- Nao Né&o infor- Intervencao
ta et trans- risco para disfagia em orofa- mode- Funcional de | formado infor- mado motora oral e
al. versal pacientes com exacerbagao ringea rada Ingestao Oral mado testes de funcao
aguda de Insuficiéncia - grave, (FOIS) fonatdria.
Cardiaca Congestiva. grave.
105 pacientes divididos em
um grupo de disfagia (DG)
ou um grupo nao-disfagia
(ndo-DG).
Arifpu- | 2014 | China Relato | Relatar um caso incomum da | Disfagia Nao Na&o infor- Pré- ci- Nao Nao infor- N&o informado
tera et de sindrome de Ortner causada orofa- informa- mado rurgia ocor- mado
al. caso por atrio esquerdo gigante, ringea do reu
que resultou de insuficiéncia
mitral grave, causando
compressao esofagica
extrinseca, paralisia do nervo
laringeo recorrente direito
e disfagia. Historico de seis
meses de disfagia indolor,
desnutricdo, anorexia e
rouquidéo vocal. Sinais de
insuficiéncia mitral grave e
dimensoes atriais esquerdas
preservadas, com registro
de ventriculo esquerdo
aumentado.
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Kars- | 2017 | Reino | Estudo Determinar a incidéncia Disfagia Mode- Na&o infor- P6s-Ci- Néo Via Sonda N&o informado

ch et Unido | Retros- de resultados positivos do orofa- rado mado rurgia ocor- Nasogas-
al. pectivo | estudo da degluticao de bario | ringea reu trica e
com eventos de aspiragcao Gastrica

documentados clinicamente,
populagéo de neonatos
com defeitos cardiacos
que sofreram submetidos a
intervencéo cirdrgica.
62 bebés com 17 tipos
diferentes de defeitos car-
diacos no tempo da cirurgia

neonatal.

Malka | 2014 Esta- Néo Testar a hipotese de que Disfagia Mode- N&o infor- cirurgias Nao N&o infor- Néo informado
e Jad- dos infor- bebés disfagicos com esofa- rado e mado cardia- infor- mado
cherla Unidos | mado doenga cardiaca congénita, gica Severo cas por mado

submetidos a cirurgia car- doenca

diaca (grupo S-CHD), tém cardiaca

caracteristicas distintas de congéni-

motilidade faringoesofagica ta grave

basal e adaptativa em com-
parag@o com os controles
saudaveis ou aqueles que
nao o fizeram. submeter-se
a cirurgia cardiaca (grupo
CHD).

Bebés com doenca cardi-
aca congénita (n=22; 10
homens) nascidos na faixa
de idade gestacional (IG) de
25-40 semanas

Lundi- | 2018 Esta- Retros- Identificar a incidéncia de Disfagia | Levee Na&o infor- Proce- Sim Na&o infor- N&o informado
ne et dos pectivo aspiragado em todos os orofa- Mode- mado dimento mado
al. Unidos de pacientes com fisiologia de ringea rado hibrido
revisdo | ventriculo Gnico submetidos
de ao procedimento hibrido de
grafi- uma s6 vez na instituicdo
cos de pediatrica.

coorte | 50 criangas com fisiologia de
ventriculo Unico submetidos
ao procedimento hibrido

Chau- | 2017 Esta- Retros- Investigar o comportamen- | Disfagia | Leve a Néo especifi- nao in- nao nao infor- nao informado
dhr et dos pec- to das zonas de pressao orofa- mode- cado formado infor- mado
al. Unidos tivo; pulsatil (PPZ) conforme ringea rado; mado
triagem observado na manometria e mode-
de de impedancia esofagica de | disfagia rada
projeto alta resolugao (HREIM) e esofa-
caso determinar sua associagao gica
con- com disfagia
trole

Tabela 1: Resultados da analise das variaveis do estudo

DISCUSSAO

Chaudhry et al. (2017) compds uma amostra de 50 pacientes disfagicos, sendo que
20 deles manifestaram disfagia para consisténcia alimentar sélida 4 para sélidas e liquidas
e 26 nao foi detalhado por revisdo de prontuario. Conforme o Protocolo fonoaudiol6gico
de Avaliacdo de Risco para Disfagia (PARD), as dificuldades de deglutir presentes no
primeiro e segundo caso, correspondem, respectivamente, a disfagia orofaringea de leve a
moderada e disfagia orofaringea moderada.

Tais resultados sdo semelhantes aos encontrados na pesquisa de Bassi et al. (2014)
que constatou um percentual de 84% de sinais clinicos de broncoaspiracdo na consisténcia
pudim e 38% para todas as consisténcias. A amostra do estudo conteve pacientes considerados
grupo de risco para disfagia orofaringea, das 5 comorbidades consideradas de risco, 2 eram
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insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) e insuficiéncia aguda do miocardio (IAM).

E necessario estar atento aos sinais e sintomas da disfagia apresentados.
Ainda segundo Bassi et al. (2014) é importante avaliar o estado nutricional do paciente
hospitalizado, uma vez que a disfagia orofaringea pode levar a desnutricéo.

Esta informagéo é confirmada em estudo adjacente de Yokota (2019), ao analisar
uma amostra de 286 pacientes com insuficiéncia cardiaca que receberam alta hospitalar
para casa e para enfermarias, esses grupos, classificados respectivamente como grupo
domiciliar e grupo ndo domiciliar foram avaliados a partir da Escala Funcional de Ingestao
por via Oral (FOIS) considerando valor < 5 indicativo de disfagia, pacientes do grupo
ndo domiciliar apresentaram nivel FOIS rebaixado, maior tempo de internacéo e outros
instrumentos de avaliacdo constataram diminuicdo do estado nutricional, niveis de IMC,
peso e altura menores que o grupo domiciliar, todos esses achados caracterizam sinais de
disfagia. Yokota et al. (2016) e Miranda et al. (2019) demonstraram que pacientes disfagicos,
em comparacgéo a nao disfagicos apresentam processo de transi¢cdo alimentar de sonda
para via oral mais lentificado. Lundine et al. (2018) justifica esse fato devido a presenca de
aspiracao laringea em cardiopatas, principalmente nos periodos pés-cirargicos, tornando a
alimentagao por via oral impossibilitada.

Mukdad et al. (2019) investigou a incidéncia da disfagia ap6s cirurgia de substituicao
valvular aértica transcateter (TAVR) comparando dois contextos de intervengao: Utilizacao
de anestesia geral e sedagdo moderada. O percentual de pacientes submetidos a cirurgia
sob sedacdo moderada apresentou menor risco para desencadear a disfagia. Isso sugere
que o surgimento da disfagia orofaringea pode estar relacionado a aspectos como
procedimentos e/ou tipo intervencgdo cirurgica, tempo de intubagéo, tipo de patologia.
Contudo, para Malkar e Jadcherla (2014) a disfagia pode ser prevenida se os danos locais
forem diminuidos, isso é possivel em casos de cardiopatias congénitas, a partir de cirurgias
menos invasivas e com maiores cuidados na manipulacao do esé6fago.

Destaca-se que caracterizar as causas e consequéncias da disfagia em cardiopatas
€ tao importante quanto caracterizar a propria disfagia. Diversas sdo as etiologias da
disfagia orofaringea em pacientes cardiopatas. Um relato de caso descreveu uma condicéo
cardiaca decorrente do aumento de tamanho do atrio esquerdo, que acabou por comprimir
0 nervo laringeo recorrente, causando disfonia, além disso, houve compressédo da
parede esofégica, levando ao surgimento de disfagia (ARIFPUTERA et al., 2014). Outros
estudos confirmam a presenca de disfagia esofagica em funcéo, também, do aumento
desproporcional de alguma estrutura cardiaca (MALKAR; JADCHERLA, 2014; CHAUDHRY
et al., 2017).

CONCLUSAO

Evidencia-se a ocorréncia de disfagia orofaringea em cardiopatas, de grau leve a
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moderado e os instrumentos utilizados para classificar as fases e graus dos transtornos de
degluticdo nos cardiopatas adultos tem sido a Escala Funcional de Ingestao por Via Oral
(FOIS) e em criancas a Avaliagdo da Prontiddao do Prematuro para Inicio da Alimentacao
Oral e o Protocolo de Avaliagédo de Disfagia Pediatrica.

Por falta de informacdes nos artigos néo foi possivel definir se a disfagia mecénica
ocorreu preponderantemente pela incoordenacdo succao/respiracao/degluticdo ou
pela ocorréncia e duragdo da intubacdo orotraqueal. Além disso, a via de alimentagéo
selecionada para os pacientes cardiopatas foi diversificada, ndo sendo possivel especificar
a mais utilizada.

Outrossim, ha uma escassez de estudos que abordem a intervengao fonoaudiolégica
em casos de disfagia associados a cardiopatias, sendo pontuados somente a estimulagéo
oral com intervengcdo motora e o volume controlado de alimentacdo, sendo necessério
realizagcdes de novos estudos que objetivem a correlagédo entre disfagia, cardiopatias e

intervencao fonoaudioldgicas em neonatos, criancas, adultos e idosos.
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