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APRESENTAÇÃO
Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organização desta obra; 

pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandêmico no qual os desafios 
enfrentados perpassam as “(...) relações entre a preservação da vida e as necessidades 
sociais tão preciosas a nós humanos, seres gregários que somos, bem como as dificuldade 
relativas ao trabalho, à economia e à sustentabilidade das instituições.” (GATTI, 2020, p. 
301).

Neste contexto, é com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro: 
“Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades na Educação” cujas temáticas focam a 
problematização da educação em relação as práticas, discursos, subjetividades e ideias, 
voltadas a formação de professores, gestão educacional, contexto pandêmico, inclusão, 
gênero e diversidade, ensino de Ciências e Matemática, práticas interdisciplinares, 
profissionalização e trabalho docente, Educação à Distância, entre outros. 

Uma obra estruturada a muitas mãos e que tem por objetivo socializar as diferentes 
produções, desde relatos de experiências a textos de pesquisas, vinculados a diferentes 
instituições nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das temáticas que 
evidenciamos anteriormente. O número expressivo de artigos encaminhados para este 
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevância da temática e dos estudos e 
pesquisas que vêm sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o 
entendimento da imprescindível necessidade de Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades 
na Educação.  

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexões 
e inspirações para docentes em formação e/ou exercício da docência. Que ao ler os textos 
que apresentamos nesse volume inspiremos investigações e práticas exitosas, permitindo 
um ressignificar dos processos de formação, ensino e de aprendizagem. Os artigos que 
compõe este livro – cada um sob olhares, discursos, práticas, ideias e impressões de 
seus autores – buscam galgar por questões que inquietam o cotidiano social da educação, 
principalmente, contribuir com as discussões que promovam a qualificação do ensino 
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que 
compõem as diferentes práticas e discursos educacionais. 

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma ótima e profícua leitura.

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Reinaldo Feio Lima

1  GATTI, A. B. Possível reconfiguração dos modelos educacionais pós-pandemia. Estudos Avançados. vol.34 no.100 São 
Paulo Sept./Dec. 2020.
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RESUMO: A partir de uma abordagem teórica, 
o objetivo é entender como os discursos 
das marcas de moda que se posicionam de 
maneira consciente podem impactar a maneira 
de consumir e a cultura de consumo de uma 
sociedade. O estudo surgiu da necessidade 
de compreender as influências que o discurso 
exerce, buscando estabelecer uma ligação entre 
a maneira cultural de consumir e seu impacto 
social. 
PALAVRAS - CHAVE: Comunicação; Consumo 
consciente; Moda consciente; Cultura de 
Consumo; Discurso.

DISCOURSE AND CONSCIOUS 
CONSUMPTION: A LOOK TOWARDS THE 

FASHION CONSUMER CULTURE
ABSTRACT: From a theorical approach, the 
objective is to undestand how the discourses 
of fashion brands that position themselves 
consciously can impact the way of consuption 
and the culture of consummpstion of a Society. 
The study arose from the need to understand 
the influences that the discourse has, seeking 

to establish a link between the cultural way of 
consuming and its sociais impact.
KEYWORDS: Communication; Conscious 
consumption; Fashion conscious; Consumer 
Culture;Discourse.

INTRODUÇÃO
O consumo consciente é um assunto 

que vem se destacando cada vez mais entre as 
pautas ligadas ao desenvolvimento sustentável 
e a moda. Nossos modelos de produção estão 
atrelados ao “desperdício”, consumimos muitas 
vezes apenas por um “modismo”, e não por 
necessidade (BAUDRILLARD, 1995, p.38). O 
setor de confecção é o quinto segmento que 
mais polui, esgota bens naturais, e explora mão-
de-obra no mundo (COLERATO, 2017). Nessa 
corrida capitalista, muitas marcas utilizam o 
discurso como estratégia de marketing para 
vender mais, e criar uma necessidade de 
consumo nesses indivíduos. Infelizmente, 
vemos hoje marcas que se apropriam de um 
discurso consciente ou responsável em busca 
de uma inserção neste mercado cada vez 
mais competitivo. As inúmeras nomenclaturas 
que envolvem a sustentabilidade e a moda, 
ainda fora de um consenso geral, possibilitam 
para proliferação de discursos muitas vezes 
falaciosos. O que favorece o surgimento de 
novos nichos de mercado, podendo chamar 
nessa pesquisa de novas tribos, pessoas 
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que compartilham modelos de pensamentos, de vida e hábitos de consumo parecidos 
(MAFFESOLI, 1944). 

 O objetivo desse artigo é refletir e gerar discussão sobre a forma como os discursos 
produzidos pelas marcas que se posicionam de maneira responsável estão sendo 
disseminados pelas mídias digitais, e quais são suas possíveis influências sobre a cultura 
de consumo de uma sociedade. Para a presente pesquisa vamos analisar o discurso verbal 
de três marcas na plataforma Instagram, fazendo uma comparação entre elas, a fim de 
buscar elementos que possam estabelecer um modelo de pensamento sobre como essas 
marcas estão se comunicando com seus consumidores.

Consumo consciente além do caráter sustentável, e sua relação com o 
discurso

Quando discutimos sobre consumo e moda consciente, automaticamente pensamos 
em sustentabilidade. O termo sustentabilidade vem sendo muito discutido, principalmente 
no século XXI por consequência de vários eventos ambientais, como a aceleração 
do aquecimento global, a ameaça à biodiversidade e ecossistemas, o esgotamento de 
recursos naturais, a poluição, enfim, entre muitos outros elementos. Em Estocolmo (1972) 
e Rio de Janeiro (1992), junto ao termo sustentabilidade surge também o conceito de 
desenvolvimento sustentável, com suas características ambientais (biológicas) e sua relação 
com o desenvolvimento e bens finitos para esse processo (econômicas) (NASCIMENTO, 
2012). Sendo assim, um produto para se designar inteiramente sustentável deve atender 
os três pilares sustentáveis: seu caráter ambiental, social e econômico (BRUNDTLAND; 
GWIL, 2014). Esses acontecimentos podem gerar insegurança nos consumidores, que por 
sua vez passam a questionar suas atitudes, escolhas, e por consequência cobrar maior 
transparência do mercado e das marcas que consome.

Dentro desse espectro imenso que é a sustentabilidade, encontramos o consumo 
consciente. O termo pode ser definido como uma prática de consumo a fim de minimizar 
os danos ao planeta, ou ajudar nas escolhas de produtos e serviços com menor impacto 
ambiental (AKATU, 2001). Porém, muitas vezes o conceito acaba não atendendo a 
expectativa, pois o simples fato de consumir algo com menor impacto não é a transformação 
necessária para gerar consciência, esse aspecto vai depender do empenho do consumidor 
para pensar de maneira responsável. Buscar entender os efeitos desse consumo, de 
onde vem o produto que está consumindo, como foi produzido, quais suas finalidades, por 
quanto tempo vai ser utilizado, enfim, tornar o consumidor consciente das suas escolhas 
e atos independentemente de serem positivas ou negativas (BERLIM,2012). No entanto 
ainda não existe um consenso único sobre o que é o consumo consciente. É interessante 
salientar que no Brasil o autor da definição do termo - O Instituto Akatu (Organização 
não governamental sem fins lucrativos) é uma organização formadas por empresas, 
que propaga uma mudança cultural na forma de consumir. O que nos faz pensar que ao 
contrário de outros países a ideia de consumo consciente no Brasil foi criada pelo próprio 
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mercado, e que empresas podem passar a se apropriar desse “benefício” para ganhar 
visibilidade na mídia.

Segundo a Nielsen Company (empresa global de informação e pesquisas 
mercadológicas), os resultados de pesquisas em 2019 apontam que os brasileiros estão 
mais conscientes e sustentáveis. Os dados mostram que 42% dos consumidores estão 
preocupados em reduzir seu impacto ambiental, e que 58% não adquirem produtos 
de empresas que fazem testes em animais, e ainda 65% não consomem de empresas 
envolvidas ao trabalho escravo. Além de mais conscientes, também estão mais conectados, 
ou seja, utilizam o celular para interações em redes sociais (48%) e fazem compras online 
(41%), dados importantes para salientar que existe uma interação dos consumidores com 
as marcas por meio das redes sociais e mídias. 

Entretanto, mesmo com o aumento da consciência por parte dos consumidores 
e uma preocupação em realizar compras mais sustentáveis e conscientes, pode-se 
perceber uma incoerência entre seu modo de pensar e agir. Essa divergência entre 
atitude e comportamento pode ser chamado de Attitude behaviour gap (hiato entre atitude 
e comportamento), no qual os consumidores precisam equilibrar os benéficos sociais e 
coletivos com os individuais (JACKSON, 2008). Pesquisas mostram que os indivíduos 
acabam consumindo de forma sustentável apenas quando tem vantagem, ou quando 
os produtos produzidos de forma consciente e ética se igualam os que já consomem 
(JOERGENS, 2006; LYON, 2006, VOGEL, 2005). 

Os dados que podem confirmar essas divergências, são os perfis de consumidores 
criados a partir das pesquisas da Nielsen Company (2019), no qual 27% da população 
brasileira foi classificada como equilibrista, o consumidor que negocia, que pesquisa 
e busca consumir tudo que deseja porém de forma inteligente. Em segundo com 22% 
ficaram os aspiracionistas, pessoas antenadas, que consomem muitas vezes por impulso e 
buscam consumir produtos orgânicos e sustentáveis.  E apenas em terceiro lugar com 21% 
os conscientes pragmáticos, pessoas com um senso crítico mais elevado, que procuram 
verificar os produtos independente do preço, e seguem fieis às preferências.

O propósito dessa reflexão é esclarecer que nosso modelo produtivo atual, mesmo 
com atuação correta, ou que buscam minimizar seus impactos ambientais, não conseguem 
obter uma mudança significativa de produção e comercialização de seus produtos 
(NASCIMENTO, 2012). O consumo sustentável serviria para a reorganização desses 
modelos, porém, acabou se tornando apenas um novo mercado (CIETA, 2017). O que 
podemos perceber é um aumento de marcas que se apropriam de um discurso, a fim de 
uma inserção, ou então, uma readequação das antigas atividades. Esses dados podem 
trazer a reflexão para o surgimento de Novas Comunidades ou tribos de Szmigin, Carrigan 
& Bekin (2007), pois os hábitos de consumo analisados não trazem o fim do consumo, mas 
formas mais brandas nos conceitos sobre consumo consciente e sustentável.

Essa adequação pode ser vista nos discursos, e nas práticas por parte das empresas, 
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fazendo com que elas busquem diversos caminhos para se tornar mais sustentáveis, porém 
nem sempre podem se dizer totalmente ecologicamente corretas, o que gera uma certa 
dúvida no consumidor ou até mesmo fazendo com que associe essas várias maneiras de 
adequação a um produto “100% sustentável”. Podemos citar os modelos de negócios, e 
nomenclaturas existentes dentro dessas inúmeras possibilidades que englobam o consumo 
consciente entre suas práticas:

O eco fashion ou produção eco-friendly; que faz uso de tecidos reciclados, 
orgânicos, tingimentos com corantes naturais, o upcycling (modelo de reutilização 
de resíduos têxteis), sempre buscando uma produção e produtos mais sustentáveis 
(ETHICAL FASHION FORUM). O Slow fashion (moda lenta), que utiliza de coleções que 
não seguem tendências de mercado, ou seja, são atemporais. Com uma produção em 
menor escala, redução de estoque, maior qualidade, sempre voltadas para a valorização 
do manual, artesanal, e da mão-de-obra (FLETCHER,2007). A moda autoral e afetiva; que 
busca a valorização da produção artística e dos criadores. A moda ética; que visa pelas 
pessoas, pelo preço justo, comercio justo, e comportamentos aceitáveis perante à moral 
(OXFAM,1970).  A responsabilidade social também é um termo que se destaca entre as 
marcas e seus discursos, a associação com movimentos, causas, criação de manifestos, 
ativismos, projetos, entre muitos outros. Por exemplo, marcas veganas, marcas associadas 
ao feminismo, racismo, etc... (ETHICAL FASHION FORUM).

Os discursos produzidos por essas marcas são fatores que influenciam os 
consumidores, pois o ato de consumir faz parte da sua própria cultura (CANCLINI, 1997). A 
intenção dessa análise não é ser pejorativa quanto as marcas e ao próprio consumo, mas 
sim, colocar em discussão a existência de instituições comprometidas com a mudança, 
e as que estão preocupadas apenas com a lucratividade do negócio. Os discursos estão 
presentes não só nos textos, mas também nas imagens, atingido a sensibilidade dos 
seus receptores (BAKTHIN, 1997). O que nos leva a entender que a verdadeira mudança 
se encontra em como as pessoas entendem esses discursos e como ele age para uma 
mudança de pensamento de uma sociedade. A mídia é um dos meios mais utilizados 
para disseminação de tais discursos, pois utilizam mecanismos para despertar emoções, 
trazendo uma organização dos sentidos discursivos, suas regularidades e repetições 
(FOUCAULT, 1996). 

Uma metodologia de reflexão
A pesquisa organiza elementos presentes nos discursos produzidos por três marcas 

que possuem uma filosofia ligada à moda e ao consumo consciente. Analisa os discursos 
das últimas campanhas publicitárias, nos textos dentro das suas respectivas páginas na 
plataforma Instagram. As hashtags também podem ser adotadas, para legitimar a confiança 
dos indivíduos sobre os discursos difundidos, levando em conta o compartilhamento dentre 
os consumidores. A escolha das marcas foi feita a partir de algumas reflexões ao próprio 
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sentido e associação que se dá ao tema sustentabilidade e consumo consciente. 
As três marcas de moda escolhidas para o recorte empírico do presente estudo 

seguem alguns critérios. A pesquisadora acompanhou pela rede social Instagram 100 
páginas de empresas de roupas e acessórios ao longo do primeiro semestre de 2020 e, 
na seleção, optou pelas marcas que nasceram inseridas no âmbito que envolvem a moda 
e o consumo consciente, ou seja, não são empresas que passaram por readequação dos 
seus valores e missões. As três marcas escolhidas são genuinamente brasileiras, possuem 
páginas na plataforma Instagram onde interagem com seus consumidores, e possuem 
mais de 30 mil seguidores. Observa-se que as demais não cumpriam todos os critérios 
apontados. 

  A primeira marca 1 – Insecta shoes (quadro 1) escolhida nasceu em 2014, suas 
atividades são a produção de calçados e acessórios (considerados por ela veganos, 
ecológicos e éticos), gerados a partir de peças de brechó e reaproveitamento de couro. 
Sua página da plataforma Instagram conta com 220 mil seguidores. Seus ideais são o 
comprometimento com o meio ambiente, o cuidado com os animais, o incentivo ao 
feminismo e empreendedorismo, e a administração de um modelo de produção com menor 
impacto ambiental e responsabilidade social.

A segunda marca 2 – Flavia Aranha (quadro 1) teve início 2009, foi uma das 
precursoras da moda slow fashion no Brasil. Seu diferencial é o tingimento natural, com 
utilização de produtos orgânicos, tecidos reciclados e menos poluentes. No Instagram a 
marca conta com 46,7 mil seguidores. Seus princípios sugerem a valorização das matérias 
primas e produção nacionais, a valorização do manual e artesanal, a utilização de técnicas 
e ações (parcerias) menos impactantes para o meio ambiente, a valorização das pessoas 
e da mão-de-obra, e o compartilhamento de conhecimento.

A terceira marca 3- Alle Röcke (quadro 1) começou suas atividades em 2013 e 
defende que as peças que vestimos devem expressar quem somos, e que a partir delas, 
fazemos a diferença. Conta com 34,7mil seguidores. Dissemina a valorização das peças 
feitas de forma ética e sustentável, incentiva a economia local e peças atemporais (que 
não seguem tendências), as produções em pequena escala (slow fashion), além de buscar 
minimizar os impactos ambientais e conscientização das pessoas.

Primeiramente analisamos como cada marca se apresentava no texto dos seus 
respectivos perfis na rede social Instagram, seguido de suas postagens por um período de 
trinta dias, e também as hashtags utilizadas, a frequência de postagens e suas associações 
com eventos (causas, selos, manifestos) externos às marcas. O quadro comparativo 
abaixo, auxilia nas análises propostas para esse artigo. Busca-se interpretar as palavras 
no seu sentido literal para que exclua a caráter pessoal de leitura dos levantamentos. 
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1 – Insecta 2 – Flavia Aranha 3 -Alle Röcke

Princípios/ normas 

Comprometimento com 
o meio ambiente;

Cuidado com os animais 
(vegano); 

Incentivo ao feminismo e 
empreendedorismo; 

Modelo de produção 
com menos impacto 

ambiental e 
responsabilidade social;

À gêneros;

Vegano. 

Valorização da matéria prima e 
produção nacional; 

Valorização do manual e 
artesanal;

Utilização de técnicas e ações 
(parcerias) menos impactantes 

para o meio ambiente; 

Valorização das pessoas e da 
mão-de-obra; 

Compartilhamento de 
conhecimento.

Incentivam a economia 
local; 

Peças atemporais (que 
não seguem tendências);

Produções em pequena 
escala (slow fashion);

Minimizar os impactos 
ambientais;

Conscientizar as pessoas.

Palavras 
recorrentes nas 

publicações

Empreendedorismo;
Alimento/ comer/comida, 
impacto; meio ambiente; 

respeito; signo; 
sustentável; redução de 

consumo

Algodão orgânico; tricot; 
possibilidade; transformar; 

criar/ criativa; tramas; histórias; 
fios vivos; tecer; conforto; 

natural; colorido

Saia;
Tricot; sonhar;

Idealizar;
Confortável; cor;

Felicidade; encomenda.

Hashtags

# govengan
# calceumacausa

# veganshoes
# sustentabilidade

# repense
#modavegana

#algodaoorganico
# roupasvivas

# designessencial

#roupassobmedida
# sobencomenda

# slowfashion
# tricot

# ateliedecostura
# maxicardigan

Frequência de 
postagem

Média de uma postagem 
por dia Média de uma postagem por 

dia
Média de uma postagem 

por dia

Associação a 
causas sociais

- Collabs com marcas;
Coletivo de ilustração 
e Artistas; e projetos 

sociais 

- Collab com a Roupateca.

-Fashion Revolution.

-Projetos próprios da marca
-Fashion Revolution.

Selos e 
certificações

- Empresa B certificada
- Peta – approved vegan

- selo EuReciclo
- Empresa B certificada - Não possui certificações 

nem selos.

Quadro 1. Comparativo das marcas pesquisadas

Autoria: própria (dados retirados das plataformas do Instagram das respectivas marcas) 2020.

Os elementos encontrados nas últimas campanhas feitas pelas marcas, a forma 
de apresentação em suas páginas e os debates e informações associadas aos produtos 
oferecidos por elas utilizam narrativas semelhantes. Alguns pontos se repetem nas 
abordagens e discursos produzidos, como a atuação de movimentos de conscientização 
sobre o consumo, porém promovendo o consumo dos seus respectivos produtos; a 
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associação com organizações, comunidades e movimentos para potencializar ou legitimar 
seus discursos; a postura de denúncia (contra a supremacia das empresas e do marketing). 

O que vem sendo representado como norma ou verdade é a preocupação com a 
forma de produção, sua postura perante o consumidor, como ela se comunica e dissemina 
os discursos ligados as suas atividades, ou ideias.  Para Foucault (1996) os discursos são 
entendidos não só como comunidade de signos, mas como relações de poder. “O discurso é 
socialmente construído e socialmente legitimado... é aquilo pelo que se luta; é o poder pelo 
qual nós queremos nos apoderar (FOUCAULT, p.10, 1996)”. Ou seja, ele atua como lugar 
onde o saber e o poder se vinculam em uma dinâmica de diversas reações como, verdade 
e mentira, controle e resistência, como processos de competição, de disputa. No qual quem 
é visto como referencia em determinado assunto, no caso a marca, passa ser vista como 
autoridade, ocupando um lugar de poder. O grande problema desse sistema de dominância 
das informações ou, na relação de verdade que se cria na mente dos consumidores é de 
estar contribuindo para a sustentabilidade do planeta consumindo um produto que se diz 
responsável, e não procurando outras fontes de conhecimento sobre o tema, ou sobre as 
práticas dessa marca.

Outra questão percebida nesse comparativo são as palavras recorrentes nas 
publicações e nas hashtags. A marca 1 e 2, acompanham as mesmas linhas de discurso 
presente nas normas ou princípios adotados pelas mesmas, porém a marca número 3 ocorre 
um distanciamento dos seus conceitos, a questão ambiental passa ser deixada de lado 
ocorrendo uma incoerência entre o discurso e a prática. Nesse caso adotamos a ideia de 
que a escolha das palavras reforça que “toda enunciação constitui um ato (prometer, sugerir, 
afirma, perguntar...) que visa modificar uma situação (MAINGUENEAU, p.25, 2015), além 
de que a linguagem verbal é interativa, envolve outros indivíduos. No caso das hashtags, 
os próprios consumidores atuam como locutores e disseminadores dos discursos das 
próprias marcas (MAINGUENEAU, 2015). Esse processo de interatividade discursiva entre 
marca, consumidores e consumidores a partir de uma rede (Instagram) ativa uma noção 
de pertencimento, na qual fazer parte da dissipação de uma responsabilidade ecológica, 
um bem maior, acaba por se transformar em uma tribo, um novo mercado.  A própria 
associação com causas sociais, bandeiras, debates, entre outras pautas levantadas pelas 
marcas atua como rede de troca, formando novas tribos (MAFFESOLI, 2018). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os elementos analisados pela pesquisa servem para entender como as relações 

entre os discursos produzidos pelas marcas podem ter impacto na visão sobre a 
conscientização do consumo consciente, sobre a questão da responsabilidade ambiental, 
e ainda na cultura de consumo da sociedade. As marcas assumindo um lugar de fala, 
de poder, são responsáveis por informar, educar, e ajudar seus consumidores. O objetivo 
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dessa discussão é entender a formação das tramas envolvidas em um campo de interesses 
que ao mesmo tempo passa a ser ferramenta de mediação de relações de poder envolvidas 
com a problemática ambiental e a conscientização sobre a forma de consumir e produzir. 
Por fim, conclui-se que a produção do discurso das marcas perpassa toda esfera social e 
simbólica dos indivíduos, atua como conscientizador e produtor de diálogos, mas também 
pode utilizar de tais artifícios em prol das empresas apenas para se sobressair em um 
mercado cada vez mais competitivo. A pergunta que surge é de como as inúmeras classes, 
dentro da sociedade estão compreendendo tais problemáticas, e de como estão sendo 
orientadas nas diversas perspectivas que envolvem seu cotidiano. 
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