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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O envelhecimento é um processo 
dinâmico e progressivo onde há modificações 
fisiológicas em todo o corpo. Com isso, Caetano 
(2006), afirma que o envelhecimento é variável 
de indivíduo para indivíduo. As principais 
modificações, de acordo com Matsudo (2011) são 
principalmente observadas no sistema nervoso, 
musculoesquelético e cardiorrespiratório. Este 
estudo analisa a inserção da fisioterapia em um 
papel essencial na saúde do idoso seguindo 
um plano de tratamento individualizado, a partir 
de uma avaliação multidimensional, incluindo 

anamnese, exame físico e testes funcionais. 
Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo de 
revisão de literatura realizado na base de dados 
SciELO, Google Acadêmico e PubMed, no 
período de junho de 2020, onde empregaram-
se os descritores: Fisioterapia, Saúde do idoso, 
Geriatria e Envelhecimento. Como critérios de 
inclusão adotou-se publicações disponíveis na 
íntegra, dos últimos 10 anos e nos idiomas inglês 
e português. Foram levantadas inicialmente 30 
publicações e após a aplicação dos critérios 
de exclusão, como fuga de temática e artigos 
repetidos, e após a leitura completa, de títulos 
e resumos, permaneceram 5 publicações que 
constituíram a amostra final da revisão. Todos 
os artigos selecionados mostraram resultados 
positivos da fisioterapia na prevenção de agravos, 
promoção da saúde e recuperação dos principais 
problemas de saúde dos idosos. A inserção das 
práticas terapêuticas individuais no programa 
de saúde da família na atenção primária de 
saúde vem enfatizando resultados positivos 
desde a aplicação da cinesioterapia para a 
melhora na funcionalidade até a diminuição no 
uso de medicamentos. A fisioterapia tem se 
tornado imprescindível na promoção da saúde 
do idoso, promovendo uma melhora significativa 
nas atividades de vida diária e reduzindo a 
fadiga a pequenos esforços, além de reduzir 
a vulnerabilidade e fragilidade causada pela 
inatividade, minimizando as mudanças biológicas 
trazidas pelo envelhecimento.
PALAVRAS – CHAVE: Idoso. Fisioterapia. 
Funcionalidade. Reabilitação. 
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THE PHYSIOTHERAPY CONTRIBUTION IN THE IMPROVEMENT OF THE 
QUALITY OF LIFE IN THE HEALTH OF IDOSO

ABSTRACT: Aging is a dynamic and progressive process where there are physiological 
changes throughout the body. Thus, Caetano (2006), states that aging varies from individual 
to individual. The main changes, according to Matsudo (2011) are mainly observed in the 
nervous, musculoskeletal and cardiorespiratory systems. This study analyzes the insertion 
of physical therapy in an essential role in the health of the elderly following an individualized 
treatment plan, based on a multidimensional evaluation, including anamnesis, physical 
examination and functional tests. This is a quantitative study, of the type of literature review 
carried out in the database SciELO, Google Scholar and PubMed, in the period of June 2020, 
where the descriptors were used: Physiotherapy, Health of the elderly, Geriatrics and Aging. 
As inclusion criteria, we adopted publications available in full, from the last 10 years and 
in English and Portuguese. Initially, 30 publications were surveyed and after applying the 
exclusion criteria, such as thematic escape and repeated articles, and after the complete 
reading of titles and abstracts, 5 publications remained, which constituted the final sample 
of the review. All selected articles showed positive results from physiotherapy in preventing 
injuries, promoting health and recovering the main health problems of the elderly. The insertion 
of individual therapeutic practices in the family health program in primary health care has been 
emphasizing positive results from the application of kinesiotherapy for improving functionality 
to decreasing the use of medications. Physiotherapy has become essential in promoting 
the health of the elderly, promoting a significant improvement in activities of daily living and 
reducing fatigue to small efforts, in addition to reducing the vulnerability and fragility caused 
by inactivity, minimizing the biological changes brought about by aging.
KEYWORDS: Elderly. Physical therapy. Functionality. Rehabilitation. 

INTRODUÇÃO
O envelhecimento é o um conjunto de alterações fisiológicas que ocorrem no corpo 

humano após atingirem a fase adulta. Nos países em desenvolvimento como o Brasil, uma 
pessoa é considerada idosa a partir de 60 anos de idade. De acordo com a Organização 
Pan-Americana.de Saúde apontam que até 2050 a população idosa mundial no planeta 
será de 21.1%, apesar de que no mundo, a categorização funcional do idoso não dependa 
apenas da idade, mas também de sexo, estilo de vida, saúde, fatores socioeconômicos 
e influências constitucionais, caracterizando uma heterogeneidade na classificação da 
população idosa (SHEPHARD, 2003). 

As principais alterações pertinentes que acometem os indivíduos da terceira 
idade são as mudanças no sistema cardiovascular, neurológico, urinário, respiratório, 
tegumentar, gastrintestinal, urinário, reprodutivo, musculoesquelético, sensorial e 
endócrino. Desta forma, Matsudo (2011) afirma que a diminuição nessas alterações vem 
sendo um dos principais fatores do aumento da expectativa de vida. Estudos apontam que 
o envelhecimento pode variar de indivíduo para indivíduo, sendo gradativo para uns e mais 
rápido para outros, por isso se faz necessário priorizar ações que contemplem a saúde do 
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idoso de forma individual. 
Contudo, as atividades físicas e sociais, são essenciais para um envelhecimento 

bem-sucedido, pois obtém aumento na força muscular, memória e nas funções cognitivas. 
Visando obter a funcionalidade do indivíduo, o fisioterapeuta deve prevenir o aparecimento 
de anormalidades, reconhecer a disfunção, diagnosticar, tratar e manter a saúde dos idosos. 
Por isso, as sessões de terapia desenvolvem uma metodologia com foco na reestruturação 
da coordenação das funções do corpo, o equilíbrio, o fortalecimento muscular, reflexos 
posturais, flexibilidade, entre outros (CAETANO, 2006; BORGES, 2011). 

Antes de formular um plano de tratamento o fisioterapeuta deve fazer uma avaliação 
multidimensional do idoso, enfatizando a capacidade cognitiva, funcional e aspectos 
psicossociais, quantificando-os através de escalas de testes que verificam o grau da 
incapacidade do idoso. Alguns destes testes são: o Índice de Katz, que avalia a atividade 
básica de vida diária, a escala de Lawton e Brody que analisa as atividades instrumentais 
de vida diária. A escala de depressão geriátrica avalia comportamento, o mini exame do 
estado mental avalia cognição e testes como de Snellen e do sussurro avaliam o nível de 
comunicação. Diante disso, Aveiro (2011), informa que o fisioterapeuta se insere desde a 
atenção básica, numa nova perspectiva de atuação com enfoque numa maior para o idoso 
realizar suas atividades de vida diária. 

O presente trabalho possui a finalidade de analisar a inserção do fisioterapeuta na 
saúde do preservar as funções motoras do idoso, visando adiar a instalação de possíveis 
incapacidades, próprias do processo de envelhecimento, e tratar as alterações e os 
sintomas já surgidos.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão bibliográfica do tipo descritiva, na qual foram selecionados 

artigos originais nos idiomas inglês e português indexados na base de dados Scielo, 
Google Acadêmico e PubMed, no período específico de 2011 a 2020 para conter a tabela 
de resultados. A busca dos artigos foi realizada no período de junho de 2020. A procura dos 
artigos se deu com base nos seguintes descritores: Fisioterapia, Saúde do idoso, Geriatria 
e Envelhecimento, sendo excluídos artigos que não retratavam a temática referente, 
elegendo apenas estudos com teor nos últimos 10 anos. A seleção foi feita com base na 
leitura dos resumos e depois do texto completo. A elegibilidade dos artigos teve ênfase 
após as buscas palavras chaves seguindo os critérios de inclusão e exclusão descritos 
acima. As informações extraídas dos estudos servirão para compor a tabela dos resultados 
que contém: Procedências; título do artigo; autores; tipo de estudo e considerações.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
 Foram encontrados 30 artigos, seguindo os critérios de inclusão dos estudos mais 

relevantes que abordassem a fisioterapia com uma abordagem terapêutica eficaz para 
permitir que o idoso mantenha uma boa qualidade de vida dentro das limitações que a 
patologia ou a idade impõem. Após aplicação dos critérios de exclusão para estudos que 
fugiram da temática abordada e dos estudos incompletos, apenas cinco artigos foram 
selecionados para compor a tabela de elegibilidade dos resultados com base na leitura dos 
resumos e do texto completo. 

Tabela 1: 

Procedência Título do Artigo   Autores Amostra Considerações

SCIELO

Perspectivas da 
participação do 

fisioterapeuta no 
Programa Saúde da 
Família na atenção à 

saúde do idoso

Aveiro e 
Aciole, 2011

Relato de experiência 
para perspectiva da 
fisioterapia geriátrica 

e sua inserção 
qualificada no 

Programa de Saúde da 
Família

As assistências 
presenciais continuas e 
especificas, melhoram 
a assistência primária 

para os indivíduos 
da terceira idade e 
contribuíram para 
qualidade de vida.

SCIELO 
Fisioterapia e saúde 
coletiva: desafios e 

novas responsabilidades 
profissionais

Bispo Junior, 
2010

Revisão integrativa 
utilizando a temática de 
avaliar o idoso de forma 
global e individualizada.

A fisioterapia na 
saúde do idoso 
como forma de 

promoção, prevenção 
e reabilitação para 
um envelhecimento 

saudável.

PUBMED
A importância da 

fisioterapia na promoção 
de qualidade de vida 

para os idosos.
Duarte, 2013

Revisão integrativa 
de caráter explicativo 
analisando a atuação 

da fisioterapia 
na reabilitação e 

conscientização da 
população idoso na 
promoção de saúde.

A intervenção 
fisioterapêutica ocupa 
um papel importante 
da atenção primária 

para a saúde do 
idoso promovendo 
uma melhora na 

performasse física, 
motora e respiratória.

GOOLGE 
ACADÊMICO

A Importância da 
cinesioterapia na 

melhora da qualidade de 
vida dos idosos.

Conti, 2011

Estudo experimental 
com 50 idosos 
avaliados com 
questionário 
de avaliação 

socioeconômico e 
escala de depressão 
geriátrica, realizaram 

cinesioterapia, durante 
45 minutos, 3 vezes 
por semana, por três 

meses.

A fisioterapia promoveu 
melhora funcional 
e independência 

funcional nos 
idosos acarretando 

positivamente a 
sensação de bem-

estar.
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PUBMED
Programa de fisioterapia 

geriátrica como 
promotor de saúde e 

qualidade de vida
Vieira, 2012

Estudo descritivo, 
exploratório e 

longitudinal. 12 idosos 
em um programa de 

reabilitação por mais de 
3 meses.

A fisioterapia geriátrica 
promoveu a saúde 

melhorou a qualidade 
de vida dos idosos 

atendidos

Tabela 01: Artigos levantados nas bases de dados Scielo, Google Acadêmico, PubMed sobre a 
Fisioterapia na saúde do Idoso.

O estudo de Aveiro et al. (2011) teve como base a participação do fisioterapeuta na 
atenção básica de saúde primária ao idoso com o objetivo de atender os principais fatores 
de riscos associados a terceira idade nas comunidades, onde a fisioterapia esteve inserida 
nas consultas presenciais continuas, tanto em clínicas como nas unidades domiciliares 
por um programa de tratamento eficaz através da cinesioterapia, manejo respiratório e 
recursos eletrotermoterápicos de forma individualizada e eficaz para melhorar a qualidade 
de vida dos idosos. 

Bispo Junior et al (2010) apresenta novas perspectivas de abordagem para a 
atuação do fisioterapeuta no SUS, com relevância na atenção primária de saúde junto 
a uma equipe multidisciplinar, afim de diminuir os agravos proporcionando assim uma 
melhora da qualidade de vida, prevenção de complicações e facilitação da independência 
funcional. O estudo ainda busca maiores inovações nas abordagens metodológicas para a 
incrementação de mais conteúdos em geriatria nos currículos de graduação com o objetivo 
de interdisciplinaridade para superar a fragmentação do conhecimento e troca de saberes. 

O estudo realizado por Duarte et al (2013) mostrou a objetividade da fisioterapia para 
restabelecer e melhorar a capacidade funcional dos idosos, dando enfoque à avaliação 
do indivíduo como um todo desde do sistema musculoesquelético, neurológico, urológico, 
cardiovascular e respiratório, assim como o meio em que vive, e identificar as pessoas que 
acompanham este idoso, bem como suas relações sociais. Foi demonstrado que a falta de 
atividade física na velhice leva a fatores prejudiciais e incapacitantes. 

Conti et al (2011) mostrou que eficácia da cinesioterapia como tratamento em 
50 idosos por três meses com três vezes continuas na semana, durante 45 minutos de 
atendimento, promoveu uma melhora nas atividades de vida diária, aumento de força, 
flexibilidade, e atenuação dos sintomas depressivos impactando positivamente na melhora 
da qualidade de vida e independência funcional nos idosos.

 Por fim, o estudo de Vieira et al (2012) abrangeu 12 idosos participantes de um 
programa de reabilitação em um período de três meses, utilizando uma escala de Atividade 
de Vida Diária de forma individual e objetiva. Após a introdução da fisioterapia continua em 
idosos observou-se melhora nas funções vitais, maior adesão na realização de exercícios 
físicos regulares e diminuição no uso de medicamentos com repercussão direta na 
autoestima e na qualidade de vida contribuindo de forma gradativa para implementação 
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das relações psicossociais e para o reequilíbrio emocional.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
De acordo com todos os arquivos encontrados para produzir esse resumo, é possível 

ver a grande importância da fisioterapia no cotidiano do idoso. Um leque de opções e 
diferentes especialidades podem ser utilizadas para preservar as funções motoras do 
idoso, visando adiar a instalação de possíveis incapacidades, próprias do processo de 
envelhecimento, e tratar as alterações e os sintomas já surgidos. Por fim, é possível 
compreender que a saúde do idoso é de grande importância e que, com mais estudos 
especializados e direcionados a essa área e reproduzidos para a classe de acadêmicos e 
profissionais da saúde, serão obtidos bons resultados para a vida dos idosos.
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