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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A paralisia cerebral infantil
acontece nos primeiros estagios de vida do
desenvolvimento motor, decorrente a uma lesdo
cerebral ocasionadas desde o periodo pré-natal,
perinatal ou pos-natal. Esta patologia apresenta
alteracdes posturais, motoras e de marcha além
do desequilibrio constante. Com isso o conceito
neuroevolutivo Bobath é o tratamento mais
aplicado em criancas com Paralisia Cerebral
e o principal objetivo é promover uma maior
independéncia funcional possivel. Varios estudos
que utilizaram esse método foram adotados para
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o tratamento de criancas com essa condicao
e afirmam ter encontrado resultados positivos
ap6s sua aplicacdo. (DUARTE, RABELLO,
2015). Sendo um estudo com teor descritivo de
revisdo bibliografica, indexados em plataformas
digitais e livros para indagar o presente estudo
a busca foi realizada no periodo de 19 de margo
a 29 de margco em 2020 de acordo com o0s
critérios avaliativos de incluséo e exclusdo dos
artigos. Os pacientes com a patologia obtiveram
tratamento terapéutico constante durante a
semana com técnicas de inibicédo, facilitacdo e
estimulagéo ainda com experiéncias sensorio-
motoras como rolar, sentar, andar e engatinhar
dentre outros para facilitar a neuroplasticidade
durante o processo de reabilitagdo funcional
mostrando resultados positivos em relagdo
em método. Esses procedimentos mostraram-
se fundamentais para a eficacia dos padroes
motores normais, diminuicdo da espasticidade,
ganhos posturais dos individuos melhorando
consequentemente sua independéncia nas
atividades de vida diaria individualizadas de cada
paciente dando-o mais autonomia.

PALAVRAS - CHAVE: Paralisia cerebral infantil.
Fisioterapia. Bobath. Neuropediatria.

USE OF BOBATH METHOD IN
CEREBRAL PALSY: REVIEW OF
LITERATURE

ABSTRACT: Infant cerebral palsy occurs in the
early stages of life of motor development, due to
brain injury caused from the prenatal, perinatal
or postnatal period. This pathology presents
postural, motor and gait changes in addition to
constant imbalance. Thus, the neuroevolutionary
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concept Bobath is the most applied treatment in children with cerebral palsy and the main
objective is to promote greater possible functional independence. Several studies that used
this method were adopted for the treatment of children with this condition and claim to have
found positive results after its application. (DUARTE, RABELLO, 2015). Being a descriptive
study of literature review, indexed on digital platforms and books to investigate the present
study, the search was conducted from March 19 to March 29 in 2020 according to the
evaluation criteria for inclusion and exclusion of articles. Patients with the pathology obtained
constant therapeutic treatment during the week with inhibition, facilitation and stimulation
techniques also with sensory-motor experiences such as rolling, sitting, walking and crawling,
among others to facilitate neuroplasticity during the functional rehabilitation process showing
positive results in relation to the method. These procedures proved to be fundamental for the
effectiveness of normal motor patterns, decreased spasticity, postural gains of individuals
consequently improving their independence in the individualized activities of daily living of
each patient, giving them more autonomy.

KEYWORDS: Child cerebral palsy. Physical therapy. Bobath. Neuropediatrics.

INTRODUCAO

A paralisia cerebral, também chamada de encefalopatia infantil crénica, é uma
das principais causas de deficiéncia nos primeiros estagios de vida do desenvolvimento
motor infantil decorrente a uma lesé@o cerebral ndo progressiva, mas sendo presente
no sistema nervoso ainda em desenvolvimento. Eventualmente as condicbes para esta
patologia ocorrem no periodo pré-natal sendo por causas genéticas, epilepsia materna,
uso de drogas ilicitas na gestacao e infecgcdo congénita, no periodo perinatal como hipdxia,
traumas, complica¢des placentarias e ictericia neonatal severa e por fim no periodo pés-
natal devido a convulsbes, meningite, encefalite e outros. Desta forma, Riquelme (2014)
a paralisia cerebral provoca desordens motoras permanentes atribuidas a distarbios nao
progressivos do cérebro em formagéo.

Estas complicagbes, ocasionam atrasos nos mecanismos neuroldgicos desde o
equilibrio, controle postural e marcha fazendo com que os musculos ativados para esses
aspectos motores sejam insuficientes e descoordenados. Segundo Schwartzman (1993) e
Souza & Ferraretto (1998), a paralisia cerebral pode ser classificada por: Tipo e Topografia,
esta Ultima pode ser diferenciada entre tetraplegia, diplegia e hemiplegia. Quanto ao tipo é
caracterizada espastica, atetbide e ataxica.

Esses aspectos tendem a promover o retardo do desenvolvimento neuropsicomotor
de acordo com a idade cronolbgica da crianga, persisténcias de reflexos primitivos imaturo,
atraso no progresso de estagio de um desenvolvimento para o outro, diferenca entre uma
menor diversidade de habilidades referente a uma crianca sem a patologia. De acordo com
a literatura de Roinstein JR e Beltrame (2013), a paralisia cerebral possui grande impacto
nas limitagcdes funcionais do individuo fazendo com que 0s mesmos néo consigam realizar
suas atividades de vida diaria principalmente em ambito escolar e domiciliar.
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Aescala GMFCS (GROSS MOTOR FUNCTIONS CLASSIFICATION SYSTEM), vem
sendo bastante utilizado pelos os profissionais de saude para programarem o tratamento
terapéutico do paciente com objetivo de avaliar a motricidade ampla do paciente acometido
pela patologia utilizado tanto antes e depois do tratamento fisioterapéutico afim de analisar
os ganhos funcionais do individuo. Desta forma, a paralisia cerebral é classificada na
escala GMFCS por cinco niveis baseando- se no movimento iniciado voluntariamente, com
base no sentar e no andar (MOURA & SILVA, 2005).

O método utilizado pelos fisioterapeutas de forma ampla em que trata o paciente
como o todo é o conceito de BoBath, como objetivo de dar funcionalidade para o lado
afetado do paciente fazendo com que o ténus muscular localizado do lado acometido
ganhe funcionalidade de acordo com o manejo especifico. A aplicacdo desse método busca
uma maior propriocepcao, inibir posturas atipicas, estimular rea¢éo de protecéo e postura
de equilibrio, simetria do corpo, estimular extenséo de cabeca, tronco e quadril na crianca
dentre outras melhoras. O Conceito Bobath utiliza a anélise do movimento para determinar
0 que € necessario e possivel para o paciente alcangar (MAYSTON, 2000).

O estudo presente tem como principal designio abordar a terapéutica do Método
Bobath, relatando que a fisioterapia pode contribuir de forma a minimizar as alteragées
causadas pela patologia e promover a maxima funcionalidade possivel, buscando estimular
o desenvolvimento neuropsicomotor. (SEBASTIAOQ, 2016)

METODOLOGIA

Trata-se de uma revis&o bibliogréafica do tipo descritiva na qual foram selecionados
artigos em inglés e portugués indexados na base de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Google Académico, no periodo especifico de 2016 a 2017.A busca dos
artigos foi realizada no periodo de 19 de margo de 2020 a 29 de margo do ano presente,
sendo utilizados os descritores como: Fisioterapia, Bobath, Paralisia Cerebral Infantil,
Neuropediatria, sendo excluidos artigos na integra que néo retratavam a tematica referente
arevisao integrativa. ApGs as buscas com as palavras chaves os artigos foram selecionados
a partir dos critérios de incluséo e excluséo descritos. A selecéo foi feita com base na leitura
dos resumos e depois do texto completo. As informagdes extraidas dos artigos servirdo
para compor a tabela dos resultados que contem: Procedéncias; titulo do artigo; autores;
amostra; consideracoes.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram encontrados 25 artigos seguindo os critérios de inclusdo dos estudos
mais relevantes que incluissem Bobath como tratamento fisioterapéutico para criangas
com paralisia cerebral com critérios de excluséo para estudos que fugissem da tematica

abordada e estudos incompletos, apenas cinco artigos foram selecionados para compor
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a tabela 1 de elegibilidade dos resultados com base na leitura dos resumos e do texto

completo.
Tabela 1:

Procedéncia Titulo do Artigo Autores Amostra Consideragoes
PZﬁgfi'V;: g: Quatro criancas Melhora no
fiF;ioterg guta o diagnosticas com PC, desempenho

SCIELO Pro rampa Saude avaliados na escala funcional, controle
da?FamiIia na GMFCS com 8 sessbes | postural e avangos no
atencio a saide de fisioterapia 15 -50 desenvolvimento de
640 min. posturas dinamicas.
do idoso
Técnica para
redugédo do tonus
e alongamento . )
muscular Dgéog%ggirgss Ganho de ADM,
SCIELO passivo: efeitos Oliveira e Golin rc?tocolos de diminuicéo e
na amplitude de /2016 Ztendimento adequacgédo do ténus
movimento de - o muscular.
criancas com fisioterapéuticos.
paralisia cerebral
espastica.
do M/-\étl(?:j%ogsgg[?m Uma crianga com PC Aumento no controle
GOOGLE na Reabilitacio Silva / 2014 seguindo método de de equilibrio, protecéo,
ACADEMICO de Crianca c?om Bobath 5 vezes na ganhos e diminuicdo da
Paralisia Gerebral semana. espasticidade.
Efeitos do conceito
de Bobath nas Melhora no
ACADEMICO em criangas com Carv/al2r2)01;68|lva de B?:fit;i?a PC das atividades reflexas
paralisia cerebral: ’ do toénus, aprendizado
Uma revisao de sensorio-motor.
literatura.
Resulto da 28 criancas com Reducéo da
SCIELO reabilitacao de Yalcinkaya / paralisia cerebral espasticidade e
criangas com 2014 internadas em um aumento da fungéo
paralisia cerebral. hospital pediatrico. motora grossa.

Tabela 1: Artigos levantados nas bases de dados Scielo e Google Académico sobre Paralisia

Cerebral.

Para, Nogueira et all.,, 2017 observou-se criangas de sexo masculino e feminino

com idades ndo mencionadas, obtiveram atendimento fisioterapéutico individualizados no

minimo de 3 e maximo de 8 sessdes de fisioterapia durante o tratamento, sendo avaliadas
pela escala GMFCS (GROSS MOTOR FUNCTIONS CLASSIFICATION SYSTEM), para

analisar a melhora em seu desempenho. Ao final do tratamento os pacientes obtiveram

uma melhora no controle postural juntamente com o equilibrio estatico e dindmico. Também
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foi evidenciado que os membros inferiores geralmente apresentam aumento da aducgéo
e rotacédo interna dos quadris, excessiva flexdo dos joelhos associada ao valgismo e
equinovaro sendo realizado exercicios de alongamento afim de mantes a postura fisiologica
normal nessas criangas

Oliveira LS e Goldin et all., 2017 teve como objetivo diminuir a atividade reflexa
anormal do ténus muscular com trés técnicas basicas. A primeira técnica foi a de
alongamento passivo lento com 5 repeticdes de 30 segundo cada, ja a segunda técnica foi
utilizada com as criangcas em decubito lateral com um dos membros inferiores alinhados
a um trabalhado e outro em abducéo, semiflexdo e rotagdo externa de quadril joelho
flexionado e pé apoiado, ja a terceira técnica foi utilizado o mesmo protocolo de adequacgéao
de tdnus muscular junto com alongamento. Sendo possivel evidenciar a melhora de ADM
nos MMII, diminui¢cdo da espasticidade e melhora na realizagdo do alongamento durante o
tratamento e controle postural

Estudos realizados por Silva et all., 2017 mostraram que ao utilizar a Bola Suica e
Brinquedos juntamente com o método de Bobath durante 5 atendimentos fisioterapéuticos
foi constatado a melhora na postura normal fisiolégica, melhora nos movimentos motores,
aumentando assim a qualidade das fung@es, controle nas reagdes de retificacdo, equilibrio
e protecao, observados principalmente durante as aquisicbes das posturas sentadas, de
gatas e de pé que néo era feitas pelo o paciente antes do tratamento. Durante o atendimento
nao era permitido permito movimentos excessivos apenas atividades funcionais com
padrées motores necessarios afim de ndo obter a fadiga muscular.

De acordo com Pessoa et all., 2016 foi possivel evidenciar que o tratamento obteve
resultados positivos para o sistema nervoso central tanto para estimulos excitatérios e
inibitorios para o aprendizado motor afim de tornar o paciente mais independente possivel
o tratamento teve como atos correr, sentar, levantar, dar passos curtos tudo para aumentar
a mobilidade articular e inibir a atividade reflexa.

Japara Yalcinkaya et all., 2014 os pacientes receberam atendimento fisioterapéuticos
com duracéo de 1 hora por 5 dias, com exercicios de alongamentos e ajuda de ortese e
proteses os familiares dos pacientes ainda receberam instrugées para manter o programa
exercicios em casa obtendo resultando avaliativos positivos na reducdo da espasticidade
aumento na fun¢do motora grossa, controlo de tronco e na amplitude de movimento articular.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se nos estudos analisados que o método Bobath é imprescindivel no
tratamento de pacientes com Paralisia Cerebral. Mostrou-se também que este método
esta sendo fundamental para corrigir posturas, coordenagées motoras, desenvolvimento
funcional, incluindo o controle da cabeca e tronco e melhora espasticidade das criancas
para as suas atividades de vida diaria tornando-o mais independente, ou seja esse método
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mostra eficacia para os padrées motores normais. Contudo, € notério que o método de
Bobath possui a necessidade de obter mais estudos de respaldo cientifico para indagar
mais a eficacia do tratamento em criangas diagnosticadas com paralisia cerebral.
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