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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Introdução: A biópsia percutânea 
por agulha com orientação por imagem é uma 
técnica bem estabelecida para o diagnóstico de 
lesões na cabeça e pescoço. As biópsias guiadas 
por tomografia computadorizada (TC) de lesões 
profundas da cabeça e pescoço são desafiadoras, 
visto que os principais vasos, nervos, vias aéreas 
ou estruturas ósseas frequentemente interferem 
no caminho da agulha projetada. Portanto, um 
conhecimento profundo da anatomia transversal 
complexa dessa região é essencial para planejar 
uma rota segura de acesso para uma biópsia por 
agulha. Objetivo: Descrever um relato de caso 
de biópsia transoral de C2 guiada por tomografia. 
Metodologia: Trata-se de um relato de caso, 
de natureza descritiva e observacional, que 
ocorreu no Hospital de Câncer de Barretos, onde 
foram coletados dados do paciente através do 
prontuário e exames de imagem pelo sistema do 

hospital. Relato de Caso: Paciente, 70 anos, sexo 
feminino, portadora de carcinoma espinocelular 
de colo de útero tratado localmente com 
ressecção cirúrgica e radioterapia, evolui após 6 
meses, com lesão osteolítica, heterogênea, com 
componentes de partes moles e intenso realce 
pelo meio de contraste iodado no corpo cervical 
C2. Diante destes achados foram verificadas 
algumas hipóteses diagnósticas, dentre elas a 
espondilodiscite e lesão tumoral. Após reunião 
multidisciplinar com outras especialidades 
médicas, foi sugerido a biópsia guiada por 
tomografia e com acesso transoral pela equipe 
da Radiologia Intervencionista. Discussão: As 
lesões profundas da região cervical antigamente 
eram biopsiadas por via cirúrgica, todavia com 
o advento da radiologia intervencionista e o 
adequado estudo da anatomia seccional desta 
região, a biópsia percutânea se tornou um 
importante aliado na avaliação destas lesões. 
Conclusão: A via transoral é uma alternativa 
segura e eficaz para lesões de cabeça e 
pescoço profundas, evitando cirurgias abertas. 
A familiaridade com a anatomia da cabeça 
e pescoço e o planejamento cuidadoso do 
procedimento são necessários para uma biópsia 
precisa e segura.
PALAVRAS-CHAVE: Radiologia intervencionista; 
Biópsia de corpo vertebral; Biópsia transoral.

TRANSORAL BIOPSY OF THE 
VERTEBRAL BODY C2: AN ALTERNATIVE 
ROUTE FOR HEAD AND NECK INJURIES
ABSTRACT: Introduction: Percutaneous 
needle biopsy with image guidance is a well-
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established technique for the diagnosis of head and neck injuries. Computed tomography 
(CT) guided biopsies of deep lesions of the head and neck are challenging since the main 
vessels, nerves, airways or bone structures often interfere with the projected needle path. 
Therefore, a thorough knowledge of the complex cross-sectional anatomy of this region is 
essential to plan a safe access route for a needle biopsy. Objective: To describe a case report 
of CT-guided transoral biopsy of C2. Methodology: This is a case report of a descriptive and 
observational nature, which took place at the Hospital de Câncer de Barretos, where patient 
data were collected through medical records and imaging exams through the hospital system. 
Case Report: Patient, 70 years old, female, with cervical squamous cell carcinoma treated 
locally with surgical resection and radiotherapy, evolves after 6 months, with osteolytic lesion, 
heterogeneous, with soft tissue components and intense enhancement through the iodinated 
contrast in the C2 cervical body. In view of these findings, some diagnostic hypotheses were 
verified, among them spondylodiscitis and tumor lesion. After a multidisciplinary meeting with 
other medical specialties, a biopsy guided by tomography and with transoral access by the 
Interventional Radiology team was suggested. Discussion: Deep cervical lesions used to be 
biopsied by surgery, however, with the advent of interventional radiology and the adequate 
study of the sectional anatomy of this region, percutaneous biopsy has become an important 
ally in the evaluation of these lesions. Conclusion: The transoral approach is a safe and 
effective alternative for deep head and neck injuries, avoiding open surgery. Familiarity with 
the anatomy of the head and neck and careful planning of the procedure are necessary for an 
accurate and safe biopsy. 
KEYWORDS: Interventional radiology; Vertebral body biopsy; Transoral biopsy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A biópsia percutânea por agulha com orientação por imagem é uma técnica bem 

estabelecida para o diagnóstico de lesões na cabeça e pescoço. As biópsias guiadas 
por tomografia computadorizada (TC) de lesões profundas da cabeça e pescoço são 
desafiadoras visto que os principais vasos, nervos, vias aéreas ou estruturas ósseas 
frequentemente interferem no caminho da agulha projetada. Portanto, um conhecimento 
profundo da anatomia transversal complexa dessa região é essencial para planejar uma 
rota segura de acesso para uma biópsia por agulha1-8.

Estas lesões antigamente eram abordadas por meios cirúrgicos, todavia com o 
advento da radiologia intervencionista e com a melhor avaliação dos espaços anatômicos, 
de estruturas vasculares, dos ossos e dos feixes nervosos pelos métodos de imagem, se 
tornou possível a utilização de um método menos invasivo e com uma recuperação pós-
operatória mais rápida1-8.

Este trabalho tem como objetivos o fornecimento de subsídios para a realização 
de biópsia com acesso transoral em lesões da coluna cervical e ainda relatar um caso de 
biópsia transoral de c2 guiada por tomografia.
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2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um relato de caso, de natureza descritiva e observacional, que ocorreu 

no Hospital de Câncer de Barretos, onde foram coletados dados do paciente através do 
prontuário e exames de imagem pelo sistema do hospital.

3 | 	RELATO DE CASO
Paciente, 70 anos, sexo feminino, portadora de carcinoma espinocelular de colo de 

útero tratado localmente com ressecção cirúrgica e radioterapia, evolui após 6 meses, com 
lesão osteolítica, heterogênea, com componentes de partes moles e intenso realce pelo 
meio de contraste iodado no corpo cervical C2. 

Figura 1 – Lesão heterogênea, com componente de partes moles, junto ao corpo vertebral de 
C2.

Diante destes achados foram verificadas algumas hipóteses diagnósticas, dentre 
elas a de espondilodiscite, um novo tumor, uma vez que são as metástases ósseas do CEC 
de colo de útero, e a hipótese de implante secundário. Após reunião multidisciplinar com 
outras especialidades médicas, foi sugerido a biópsia guiada por tomografia e com acesso 
transoral pela equipe da Radiologia Intervencionista.
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Figura 2 – Biópsia transoral guiada por tomografia, corte sagital.

Durante o procedimento foi realizado uma tomografia de coluna vertebral para 
delimitar o sítio da biópsia. Logo após, a paciente foi submetida a uma anestesia geral, onde 
foi optado por intubação nasotraqueal. Após o adequado estudo da anatomia seccional 
desta região, foi feito o planejamento e a equipe da radiologia intervencionista optou por 
realizar um acesso transoral, com utilização de sistema coaxial 18Ga, posteriormente 
a adequada colocação da agulha no interior da lesão, foram retirados 5 fragmentos e o 
material foi enviado para estudo anatomopatológico e imunohistoquímico, sendo realizado 
o diagnóstico de metástase de carcinoma espinocelular. 

Não houveram intercorrências durante o procedimento, sendo a paciente 
encaminhada a enfermaria logo após a biópsia.

Figura 3 – Biópsia transoral guiada por tomografia, corte axial.



 
Serviços e Cuidados em Saúde 3 Capítulo 6 72

4 | 	DISCUSSÃO
As lesões profundas da cabeça e pescoço que antigamente eram avaliadas por 

via cirúrgica, agora são acessíveis por via transoral percutânea guiada por tomografia 
computadorizada, sendo, portanto, uma via bem estabelecida1-2.

As biópsias guiadas por tomografia computadorizada (TC) de lesões profundas da 
cabeça e pescoço são desafiadoras por causa de vasos calibrosos, nervos, estruturas da 
via aérea e ossos, frequentemente interferem no caminho da agulha projetada. Logo, um 
conhecimento profundo da anatomia transversal complexa dessa região é essencial para 
planejar uma rota segura de acesso para uma biópsia por agulha3-4.

Nesta abordagem, é necessário o uso de anestesia geral, para evitar possíveis 
acidentes durante o procedimento. Com o paciente em posição supina, um abridor de 
boca é alocado, para melhor visualização do campo operatório. O sítio a ser puncionado 
é infiltrado com anestésico local, e após isso a agulha é avançada para o interior da lesão 
até o adequado posicionamento da mesma. É importante frisar que durante a manipulação 
das agulhas, múltiplas aquisições axiais são realizadas até a mesma ser adequadamente 
posicionada. Esta é uma abordagem relativamente segura, visto que nenhuma estrutura 
importante se situa entra a parede posterior da faringe e o osso. Além disso, é de suma 
importância que o campo operatório se mantenha estéril, já que é possível a disseminação 
de patógenos no leito a ser biopsiado. Dessa forma, é recomendado a utilização de 
antibioticoprofilaxia5-6.

A biópsia transoral com agulha é um método minimamente invasivo técnica derivada 
da abordagem transoral, que é uma maneira mais direta de acessar a coluna cervical 
superior do que as atuais técnicas de punção anterolateral7-9.

5 | 	CONCLUSÃO
A via transoral é uma alternativa segura e eficaz para lesões de cabeça e pescoço 

profundas, evitando cirurgias abertas. A familiaridade com a anatomia da cabeça e pescoço 
e o planejamento cuidadoso do procedimento são necessários para uma biópsia precisa e 
segura.
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