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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os Agentes Comunitarios de Saude
sdo profissionais que exercem atividades
externas, sendo assim expostos por uma duragao
maior a radiacdo solar. Nesse sentido, este
estudo tem por objetivo conhecer as estratégias
de fotoprotecéo e fotoexposicao solar que podem
ser efetivadas no contexto laboral dos agentes
comunitariosde saude. Trata-sede umarevisaode
literatura. Foram analisados os artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados PubMed,
SciELO, Lilacs e Biblioteca Virtual do Ministério
da Saude, no periodo temporal de 2010 a 2018.
As palavras-chave utilizadas foram: “agente
comunitario de saude”, “Radiagéo solar” e “riscos
ocupacionais”. O cancer de pele é a neoplasia
de maior incidéncia no Brasil. A associagcéo entre
exposi¢do ocupacional a raios UV com doengas
malignas da pele tém sido bem demonstradas em
estudos recentes, que evidenciaram associagoes
epidemioldgicas consistentes entre exposicao
solar e aumento do risco para cancer de pele.
Apesar dos prejuizos a saude da pele que estéo
propensos, os ACS relatam uso das estratégias
de fotoprotecéo, entretanto, de modo incorreto
ou insuficiente. Para que haja a prevencéo eficaz
contra os impactos indesejaveis causados pelo
sol sobre a pele, existem trés caminhos: evitar
o sol (foto educacgéo), usar roupas fotoprotetoras
(fotoprotecdo mecanica), protetores solares
quimicos, fisicos e antioxidantes orais. Os
resultados deste estudo apontam para a criagcéo
de acgbes de fotoeducacédo e politicas publicas
dirigidas aos agentes comunitarios de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Agente Comunitario de
Saude; Radiagao solar; Riscos ocupacionais.
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SKIN CANCER: PHOTOPROTECTION STRATEGIES AND SOLAR
PHOTOEXPOSITION IN COMMUNITY HEALTY AGENTS

ABSTRACT: Community Health Agents are professionals who carry out external activities,
thus being exposed for a longer duration to solar radiation. In this sense, this study has as
objective to know the strategies of photoprotection and solar photoexposure that can be
carried out in the labor context of the community health agents. It’s a literature review. The
scientific articles available in the PubMed, SciELO, Lilacs and Virtual Library of the Ministry
of Health were analyzed in the time period from 2010 to 2018. The key words used were:
“Community health Agent”, “solar radiation” and “occupational hazards”. Cancer is the
most prevalent neoplasm in Brazil. The association between occupational exposure to UV
rays and malignant skin diseases has been well demonstrated in recent studies that have
shown consistent epidemiological associations between sun exposure and increased risk for
skin cancer. Despite the health damage of the skin that is prone, the ACS report use of the
photoprotection strategies, however, in an incorrect or insufficient way. For effective prevention
against the undesirable impacts caused by the sun on the skin, there are three ways: avoid the
sun (photo education), wear photoprotective clothing (mechanical photoprotection), chemical
sunscreens, physical and oral antioxidants. The results of this study point to the creation of
actions of photo education and public policies directed to community health agents.
KEYWORDS: Community Health Agent; Solar radiation; Occupational risks.

11 INTRODUGAO

Os Agentes Comunitérios de Saude (ACS) constituem o elo entre a populacgéo, o
PSF e os demais profissionais da equipe, e tem uma importante fungéo na implantacdo
da promoc¢éo e prevengédo da saude. Os ACS sé&o profissionais que exercem atividades
externas, a unidade de salude, como visitas domiciliares, sendo assim expostos por uma
duracédo maior a radiacdo solar. Devido a isso, esses profissionais estdo submetidos a
varios problemas causados pela exposigao solar, a exemplo do cancer de pele'.

O céancer de pele é a neoplasia de maior incidéncia no Brasil. Devido a pele ser um
orgéo heterogéneo, o cancer de pele pode apresentar diferentes linhagens, sendo as mais
comuns os tipos chamados de cancer de pele ndo melanoma e o tipo melanoma?. O cancer
de pele ndo melanoma € mais comum, encarregado de 95% dos diagnoésticos; trata-se
de um tumor de bom prognéstico se tratado de maneira adequada e precoce, porém, o
diagnostico tardio pode levar a ulceragdes e deformidades fisicas graves. O tipo melanoma
€ 0 mais raro e mais grave, encontrado em 4% dos pacientes; nas etapas iniciais € curavel,
todavia, sem tratamento, pode provocar o surgimento de metastases que acarretam alta
mortalidade 2.

A utilizacéo de estratégias fotoprotecao tem sido amplamente discutida na literatura,
sendo recomendada para prevengdo de todas as neoplasias*. Pelo exposto, este estudo
tem por objetivo conhecer as estratégias de fotoprotecéo e fotoexposigcéo solar que podem
ser efetivadas no contexto laboral dos agentes comunitarios de saude.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura. Foram analisados os artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e Biblioteca Virtual do Ministério
da Saude, no periodo temporal de 2010 a 2018. As palavras-chave utilizadas foram:
“agente comunitario de saude”, “Radiagéo solar” e “riscos ocupacionais”. Foram incluidos
no estudo artigos nacionais e internacionais que versavam sobre as tematicas: cancer
de pele, fotoprotecéo e riscos ocupacionais dos agentes comunitarios de saude. Foram
excluidos do estudo artigos que ndo apresentaram relevancia adequada para discussao
do objetivo proposto.

31 REVISAO DE LITERATURA

Cancer de Pele: Etiologia, fisiopatologia e tipos clinicos:

O cancer de pele é a neoplasia mais incidente no Brasil com mais de 32% do total
de novos casos de cancer diagnosticado anualmente no pais?. As neoplasias cutaneas,
em particular o melanoma, séo definidas como doencas poligénicas e multifatoriais, que
envolvem tanto fatores genéticos, historia familiar de cancer de pele e radiacdo ultravioleta
(UV).* O sol constitui a maior fonte natural de radiacao ultravioleta, a qual a pele esta em
constante exposicao, seja durante atividades recreativas ou laborais. A associagao entre
exposicao ocupacional a raios UV com doencas malignas da pele tém sido bem demonstrada
em estudos recentes, que evidenciaram associa¢des epidemioldgicas consistentes entre
exposicao solar e aumento do risco para cancer de pele %7.

O espectro de radiagéo ultravioleta é subdivida tradicionalmente em trés bandas:
UVA, UVB e UVC. Os raios UVA sdo os de comprimento de onda mais longo (315-400nm),
podendo ainda ser subclassificada em UVA1 (340-400nm) e UVA2 (320-340nm). Séo
caracterizados por induzir a ocorréncia de processos oxidativos nas células cutaneas.
A banda UVB (290-320 nm) é responsavel por danos diretos ao DNA, eritema solar,
imunossupressao, melanogénese e espessamento da camada espinhosa. Ja os raios
UVC (100-280nm) constitui a banda da radiagcdo UV com maior potencial carcinogénico,
contendo o pico de absor¢éo pelo DNA puro?®®.

O céncer de pele pode ser dividido em melanoma e ndo melanoma. O céancer
de pele do tipo ndo melanoma é o mais frequente no ser humano, sendo responsavel
por aproximadamente 1/5 dos casos novos de cancer?, O termo cancer de pele ndo
melanoma abrange o carcinoma basocelular, mais frequente dentre os ndo melanoma, e
os espinocelular, que diferem quanto a aspectos clinicos e histolégicos mas apresentam
prognostico semelhante. Apesar de possuir baixa letalidade e raramente levar a morte ou
metastases, o impacto do cancer de pele ndo melanoma é elevado para a saude publica,
podendo causar prejuizos estéticos significativos aos pacientes'®. A maior incidéncia desse
tipo de cancer se da em regido de cabeca e pescoco que sdo justamente os locais de

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 2 Capitulo 5 “



exposicéo direta aos raios UV2. O principal fator de risco para ocorréncia do cancer nao
melanoma se d4 pelo efeito cumulativo da radiacdo solar UV. Profissionais que se expéem
de forma continua ao sol, a exemplo dos ACS, estéao particularmente sujeitas a esse tipo
de neoplasia®'.

O melanoma constitui a neoplasia cutdnea com pior prognostico, possuindo baixa
incidéncia e alta letalidade. Estudos evidenciam que a presenca de queimaduras solares
nos primeiros anos de vida pressupde um risco duplicado para desenvolvimento do tumor,
sendo que a presenca de apenas uma queimadura, ou mais, eleva duas vezes a chance
de desenvolver o tumor'2'3, A suspeicao do melanoma da-se em geral, na presenca de
qualquer leséo cutanea que apresente mudancas na coloragéo, tamanho, forma e bordas.
Neste contexto a regra do ABCD é empregada para a ajuda na suspeita e detecgéo precoce
de um possivel melanoma cutaneo, sendo que a letra A corresponde a assimetria da lesao,
B a bordas irregulares, C a coloragéo e D a um diametro maior do que 6mm’.

Agentes Comunitarios de saude: Atuagéo e risco de exposi¢éo solar:

A partir da década de 90, com a implantacdo do Programa de Agentes Comunitarios
de Saude (Pacs), iniciou-se o trabalho mais proximo &s comunidades. Integrando a
Estratégia de Saude da Familia e com funcédo de elo entre a unidade e a populagéo surge
o Agente Comunitario de Saude'™'6. Os ACS devem residir na comunidade em que atuam
e desenvolvem agbes de promocgédo e vigilancia em saude e contribuem com a melhoria
da qualidade de vida das pessoas pertencentes as comunidades'”'°. Dentre suas fungbes
especificas destacam-se a orientagdo quanto a utilizagdo dos servicos de saude e o
cadastramento e acompanhamento por meio de visitas domiciliares as familias de sua
microarea®?',

Com atuagéo dos ACS sendo representada em parte por intervengdes e atividades
externas a unidade de saude, como a pratica de visitas domiciliares, esses profissionais
expdem-se por longos periodos de tempo a radiagdo solar'®. A exposicao solar prolongada
pode originar diversos problemas a saude variando desde lesdes dermatolégicas a
neoplasias, representando condigbes de morbimortalidade pertinentes a pratica laboral®22.

Foi observado em um estudo com essa populacdo que 69,24% dos ACS ficam mais
de cinco horas/dia expostos ao sol e 100% possui exposicdo em horério critico, entre 10
e 15 horas, no periodo de grande incidéncia dos raios solares, principalmente de raios
UVB'. O entendimento sobre a relagdo entre a exposigcdo cronica e prolongada ao sol e
o surgimento de cancer de pele estabelece que trabalhadores que possuem atividades
expostos a radiag¢ao solar formam um grupo de risco para o desenvolvimento do cancer de
pele, o que inclui os agentes comunitarios de saude?*?,

Estratégias de Fotoprotegéo solar:

A pele € um o6rgéo de revestimento que tem fungéo protetora contra mecanismos
fisicos e quimicos. Entretanto, ao ser submetida a radiagbes ultravioletas pode sofrer

diversos tipos de danos. Para que haja a prevencgéo eficaz contra os impactos indesejaveis
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causados pelo sol sobre a pele, existem trés caminhos: evitar o sol (foto educacgéo), usar
roupas fotoprotetoras (fotoprotecdo mecénica), protetores solares quimicos, fisicos e
antioxidantes orais?.

A fotoeducacéo é uma estratégia baseada em acdes educativas com a finalidade de
conscientizar a populacédo em relagcdo aos riscos da exposi¢cdo ao sol e aconselhar sobre
modos de fotoprotecdo. A fotoeducacdo é bastante relevante, visto que ainda existem
muitas duvidas presentes na comunidade, como: a quantidade adequada de filtro solar a
ser usado, o horario conveniente para se expor ao sol e se pessoas de pele negra devem
ou nao usar alguma forma de fotoprotegdo. Sendo assim, informacdes acerca desse tipo
de prevencéo devem ser propagadas para a populacédo. Medidas como usar o filtro solar,
evitar o sol no periodo critico (10 as 16h), usar medidas de fotoprotecdo mecanica como o
uso de bonés e roupas que protegerdao danos causados pelo sol sdo necessarias para uma
protecao eficaz 2522,

Roupas séo tidas como excelentes fotoprotetores, especialmente para a radiacéo
UVB, tendo em vista a sua seguranca, uniformidade, continuidade as protecdo oferecida e
baixo custo. Atualmente, o uso de roupas e chapéus com fatores de protecao é considerado
escolha de primeira linha para protecdo. Entre os fatores que aumentam a protecéo
oferecida por roupas estdo a sua composi¢do quimica (Poliéster e nylon), a densidade da
trama de confecgdo assim como o uso de roupas de Cores mais escuras, que por terem alta
concentracéo de corantes absorvem mais R-UV que cores claras, mesmo tendo a mesma
composicdo de trama tecidual. Trama aberta e fina, presente nas fibras naturais como
algodao, sedas naturais e 1as, além de tecidos umidos e estirados (roupas muito lavadas e
desgastadas), séo fatores que podem reduzir a capacidade de protegcéo contra a radiagéo
UV. Ja existem avangos, em muitos paises, na normalizacao de fardamentos adequados
para trabalhadores em situacdes de risco, como 0s que exercem suas atividades em
ambientes abertos (Ex: Agentes de Saude)?.

Apesar dos prejuizos a saude da pele que estdo propensos, os ACS relatam uso
das estratégias de fotoprotegéo, entretanto, de modo incorreto ou insuficiente. Os métodos
de fotoprotecdo quimica em associagdo com o método de barreira fisica evidenciaram
eficiéncia para o decréscimo de ocorréncias de danos a pele®.

A fotoprotecao quimica consiste no uso de filtros solares e é um recurso competente
para reduzir os agravos causados pela radiacao ultravioleta. Entretanto, para que a
fotoprotecdo quimica seja eficaz, fatores como a quantidade do produto aplicado, a
reaplicagdo do produto e ainda questdes como a sudorese ou a entrada do individuo na
agua devem ser levados em consideragéo 2.

O filtro solar constitui-se de agentes fotoprotetores que reduzem os efeitos nocivos
dos raios UV por meio da absor¢éo, da reflexdo ou da difusdo dos raios incidentes. De
acordo com a sua natureza quimica, essas substancias sdo denominadas organica (filtros

quimicos) ou inorgénica (filtros fisicos). A primeira atua na via de absor¢éo (absorvedores)

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 2 Capitulo 5 _



e a Ultima na reflexdo dos raios UV (refletores). Os absorvedores absorvem os fétons
da R-UV ocasionando uma modificacdo na sua estrutura molecular. J4 os refletores tém
origem mineral e realizam a reflexdo dos R-UV para fora do tecido. Além disso, ao fazer
uma comparagao entre os filtros, identifica-se que o filtro inorgénico apresenta minimo
potencial de sensibilizagdo alérgica e alta fotoestabilidade. No entanto, sua propriedade
refletora pode provocar brilho excessivo e aspecto esbranquicado, restringindo seu uso
exclusivo nas preparagdes devido a baixa aceitagdo cosmética®.

Em relacdo a quantidade de filtro solar que deve ser aplicado, uma das técnicas
aplicadas é a “regra da colher de cha” que consiste no uso de 1 colher de cha no segmento
cefélico e em cada um dos membros superiores e 2 colheres de cha para tronco/dorso e
para cada um dos membros inferiores. Uma outra técnica utilizada € a da aplicacéo do filtro
em duas camadas subsequentes, para que, possa se aproximar do valor recomendado de
2mg/cm?. O FPS (fator de protecao solar) mede a capacidade do filtro solar de proteger a
pele contra queimaduras provocadas pela radiagdo UV. O FPS é, entéo, a relagéo entre
originar eritema com protegcédo e sem protecao®.

A fotoproteg@o oral consiste no uso de antioxidantes orais, que irdo atuar no
combate aos danos oxidativos causados pelos radicais livres formados no organismo de
forma exbégena. Os antioxidantes orais fazem parte de uma estratégia complementar, tendo
em vista a insuficiéncia de métodos oxidativos enddgenos, a exemplo de substancias como
Polypodium leucotomos, Pinus maritima, extrato de roma, 6leo de linhaga, licopeno, beta
caroteno, zinco, selénio, luteina, vitaminas C e E5.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo apontam para a criacdo de ag¢des de fotoeducacao
e politicas publicas dirigidas aos agentes comunitarios de saude. Deve ser incentivado
héabitos de exposicao solar saudavel (Evitar periodo das 10-16h), bem como o uso de roupas
adequadas, chapéus e 6culos de sol. Com relacado aos filtros solares, deve ser orientado
sobre a quantidade adequada, uniformidade da aplicagéo e necessidade de reaplicagéo do
fotoproteror de duas em duas horas ou apés sudorese intensa. Sdo necessarios também,
junto &s autoridades governamentais, esforcos no sentido de criagdo de uma legislacao
especifica sobre a inclusdo de medidas fotoprotetoras como equipamentos de protecéo
individual (EPI) para trabalhadores que exercam fungées em ambiente externo 2.
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