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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Introdução: Durante a reforma 
psiquiátrica duras críticas foram feitas aos 
hospitais psiquiátricos por predominar ações 
manicomiais e pouco terapêuticas. Muitos 
hospitais psiquiátricos foram extintos, porém 
outros permanecem como o Hospital São Vicente 
de Paulo – HSVP que por sua vez oferece 
oficinas terapêuticas aos pacientes. Os pacientes 
do HSVP participam de diversas oficinas 
terapêuticas durante o período de internação, 
todavia não possuem espaço para verbalizar o 
que pensam e o que sentem sobre as oficinas. 
Diante disso, foi construído um instrumento que 
é baseado na teoria das necessidades humanas 
básicas. Essa teoria foi criada por teóricos da 
administração e foi abarcada pela enfermeira 
Wanda A. Horta. Em sua teoria Horta afirma que 
todos os seres humanos possuem necessidades 
básicas e quando tais necessidades não são 
supridas o indivíduo tende a não homeostasia. 
Objetivos: construir um instrumento para 
avaliação das Oficinas Terapêuticas, baseado 
na Teoria das Necessidades Humanas Básicas, 
em um hospital público do Distrito Federal. 
Método: trata-se de estudo metodológico e tem 
por referência as investigações dos métodos 
de obtenção, organização e análise dos dados, 
tratando da elaboração, validação e avaliação dos 
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instrumentos e técnicas de pesquisa. Apresenta como meta a elaboração de um instrumento 
de avaliação que seja confiável, preciso e utilizável para que possa ser empregado por outros 
pesquisadores. Desenvolvimento: a pesquisa foi realizada em cinco etapas: definição 
das necessidades humanas básicas, caracterização das necessidades humanas básicas 
e seus indicadores, produção da primeira versão do instrumento de avaliação, validação 
do instrumento junto aos experts e a aplicação do instrumento. Conclusão: conclui-se que 
essa pesquisa é pioneira, existe pouca literatura para o tema abordado. Possui relevância, 
pois o indivíduo internado em hospital psiquiátrico tem necessidade de voz para avaliar as 
atividades terapêuticas que são aplicadas e para gerar dados estatísticos que direcionem os 
projetos das oficinas terapêuticas.
PALAVRAS-CHAVE: Oficina Terapêutica, Necessidades Humanas Básicas, Saúde Mental. 

CONSTRUCTION AND VALIDATION OF INSTRUMENT TO EVALUATE 
THERAPEUTIC WORKSHOPS BASED ON THEORY OF BASIC HUMAN NEEDS
ABSTRACT: Introduction: During the psychiatric reform, harsh criticisms were made to 
psychiatric hospitals for the predominance of asylum and little therapeutic actions. Many 
psychiatric hospitals were extinguished, but others remain as the Hospital São Vicente 
de Paulo - HSVP, which in turn offers therapeutic workshops to patients. HSVP patients 
participate in several therapeutic workshops during the hospitalization period, however they 
don’t have space to verbalize what they think and feel about the workshops. In view of this, 
an instrument was built that is based on the Theory of Basic Human Needs. This theory 
was created by administration theorists and was embraced by nurse Wanda A. Horta. In her 
theory, Horta states that all human beings have basic needs and when these needs are not 
met, the individual tends to not homeostasis. Objectives: to build an instrument for evaluating 
Therapeutic Workshops, based on the Theory of Basic Human Needs, in a public hospital in 
the Federal District in Brazil. Method: this is a methodological study and has as reference the 
investigations of the methods of obtaining, organizing and analyzing the data, dealing with the 
elaboration, validation and evaluation of the research instruments and techniques. Its goal is 
to develop an evaluation instrument that is reliable, accurate and usable so that it can be used 
by other researchers. Development: the research was carried out in five stages: definition of 
basic human needs, characterization of basic human needs and their indicators, production 
of the first version of the evaluation instrument, validation of the instrument with experts and 
application of the instrument. Conclusion: it is concluded that this research is pioneering, there 
is little literature for the topic addressed. It has relevance, because the individual admitted to 
a psychiatric hospital needs a voice to evaluate the therapeutic activities that are applied and 
to generate statistical data that guide the projects of the therapeutic workshops.
KEYWORDS: Therapeutic Workshop, Basic Human Needs, Mental Health.

1 |  INTRODUÇÃO

Reforma Psiquiátrica 
A Reforma Psiquiátrica teve início na Itália na década de sessenta e tinha como 

princípio revolucionar concepções e terapêuticas médicas vigentes, mediante análise 
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crítica da cultura manicomial e do saber psiquiátrico, na intenção de denunciar também 
as práticas desumanas a fins da normatização e controle social (RANDEMARK; JORGE; 
QUEIROZ, 2004). 

Oficinas terapêuticas
As oficinas terapêuticas são recursos que visam à integração social e ressocialização 

das pessoas em sofrimento mental, nos contextos familiar e social; e ainda, estimular e 
desenvolver o potencial individual (MONTEIRO, 2007).

Sabe-se que as oficinas terapêuticas têm papel relevante como dispositivo no 
campo da saúde mental, tendo lugar garantido como um dos temas de reflexão em fóruns 
e debates na área (COSTA & FIGUEIREDO, 2008). 
Enfermagem na saúde mental

O trabalho de enfermagem se transformou de uma prática tipicamente custodial em 
algumas instituições, passou-se a conviver com o cuidado de enfermagem ocupado com 
a promoção da qualidade de vida e com a constituição de sujeitos responsáveis por suas 
escolhas. Um cuidado voltado para a reabilitação psicossocial de pessoas com transtornos 
mentais severos e persistentes (KIRSCHBAUM, 1994). 

Teoria das Necessidades Humanas Básicas
Mohana classificou os níveis da vida psíquica em psicobiológicas, psicossociais e 

psicoespirituais, servindo de alicerce para a sua classificação de necessidades humanas 
básicas. Nessa direção, definiu necessidades psicobiológicas como forças, instintos ou 
energias inconscientes que brotam sem planejamento prévio, do nível psicobiológico do 
homem e se manifestam, por exemplo, na tendência de se alimentar, de se encontrar 
sexualmente, e assim sucessivamente. (MOHANA, 1963).

À vista disso, Wanda A. Horta empregou esses conceitos na formulação da Teoria 
das Necessidades Humanas Básicas. Wanda Horta fez uso das teorias de Mohana e de 
Malow e desenvolveu a Teoria das Necessidades Humanas Básicas para a enfermagem. 

A teoria das Necessidades Humanas Básicas – NHB´S de Wanda Horta, foi 
desenvolvida com base na teoria de Mohana e de Maslow, para que a prática em 
enfermagem, tivesse caraterísticas de atuação profissional, estabelecidas na ciência e no 
cuidado. (HORTA, 2011)

2 |  OBJETIVOS

Geral
Construir um instrumento para avaliação das Oficinas Terapêuticas baseado na 

Teoria de Necessidades Humanas Básicas em um hospital público do Distrito Federal.
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Específicos 
Validar o instrumento de avaliação das Oficinas Terapêuticas junto à gerência do 

núcleo de Oficinais Terapêuticas;
Aplicar o instrumento de avaliação de Oficinas Terapêuticas. 

3 |  MÉTODO 
A pesquisa ocorreu no Hospital São Vicente de Paulo (HSVP) que foi criado em 1960 

como Hospital geral em Taguatinga/ DF. Em 1976 passou a ser serviço de atendimento 
exclusivo psiquiátrico e assim se mantem. 

No Distrito Federal, o HSVP ocupa historicamente uma posição importante no 
sistema de saúde mental, pois funciona como hospital referência especializado em 
atendimento psiquiátrico (LIMA, 2004).

No HSVP as oficinas terapêuticas ocorrem de maneira sistematizada, todas as terças-
feiras e quintas-feiras e são coordenadas e executadas pelos residentes multiprofissionais 
juntamente com a chefia do núcleo de oficinas e o preceptor de enfermagem. Ao final de 
cada oficina são realizadas avaliações das atividades pelos especialistas que a executaram, 
todavia, os pacientes não avaliam as atividades. 

Essa pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro a dezembro de 2017. Foi 
dividida em cinco etapas. A primeira etapa: definição das NHB. A segunda etapa foi a 
pesquisa bibliográfica para a caracterização de cada NHB e seus indicadores. A terceira 
etapa consistiu na produção da primeira versão de instrumento de avaliação para pacientes 
avaliarem as oficinas terapêuticas. Na quarta etapa houve a validação do instrumento 
de avaliação pelos experts por meio de índice de concordância. Na quinta etapa, após 
validação do instrumento foi feita a aplicação do mesmo nas oficinas terapêuticas.

O tamanho da amostra foi determinado pelo quantitativo de profissionais e residentes 
presentes na época da coleta de dados da pesquisa tendo participado da pesquisa doze 
profissionais.

Os critérios de inclusão na pesquisa foram: residentes multiprofissionais envolvidos 
na coordenação, elaboração, aplicação e avaliação das oficinas terapêuticas no HSVP há 
pelo menos seis meses, servidores do hospital público que participam da coordenação, 
elaboração e avaliação das oficinas terapêuticas há pelo menos seis meses. Servidores e 
residentes que aceitaram e assinarem o TCLE. 

Os critérios de exclusão foram: não concordar e não assinar o TCLE, não ser 
residente multiprofissional ou servidor do HSVP, não participar da coordenação, elaboração, 
aplicação e avaliação das oficinas terapêuticas ou participar há menos de seis meses.

A pesquisa é referente ao trabalho de conclusão do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde Mental do Adulto. O projeto foi  aprovado pelo Comitê de Ética 
e Pesquisa da Fundação de Ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde (FEPECS) com 
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parecer nº 2.434.196 e número CAAE 7928317.3.0000.5553. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Primeira etapa: definição das Necessidades Humanas Básicas
A primeira etapa da pesquisa foi precedida de leitura extensa sobre oficinas 

terapêuticas em artigos acadêmicos e no diálogo com a equipe de residentes 
multiprofissionais que realizava as oficinas terapêuticas no hospital. De acordo com 
as evidências constituem objetivos principais das oficinas: “Oficina grupo Operativo” - 
estimular a comunicação entre os pacientes; “Oficina: grupo de mulheres” - explorar o 
universo feminino, sexualidade, cuidado do corpo da mulher; “Grupo de homens” - explorar 
o universo masculino, sexualidade e cuidado ao corpo do homem; “Oficina de artes” - 
estimular a criatividade e lazer; “Oficina de esportes/jogos” - promover atividade física, 
estimular a cooperação e mobilidade, liberdade e segurança e “Oficina de autocuidado” 
- promover o conhecimento sobre o cuidado ao próprio corpo. A espiritualidade é assunto 
transversal nas oficinas, sendo trazida pelos pacientes de diversas formas. 

Após levantados os principais objetivos das oficinas foram definidas as NHB. Obteve-
se na área de psicobiologias: sexualidade, percepção, atividade física e integridade 
física que será entendida como cuidado com o corpo. Na área psicossocial: liberdade, 
comunicação, criatividade, lazer e segurança. No aspecto psicoespiritual: religiosidade.

Segunda etapa: De acordo com Garcia (2012) caracterização de cada NHB e 
seus indicadores

NECESSIDADES HUMANAS BÁSICAS

Psicobiológica

Necessidade de integridade física (cuidado corporal): é a necessidade do indivíduo para, 
deliberada, responsável e eficazmente, realizar atividades com o objetivo de preservar seu asseio 
corporal e apresentação pessoal, da família e coletividade, e para manter o ambiente domiciliar e 
entorno em condições que favoreçam a saúde.

Sexualidade: é a necessidade de integrar aspectos somáticos, emocionais, intelectuais e sociais do 
ser, faz parte integrante do desenvolvimento da personalidade, compreendendo-a como inerente 
ao ser humano.

Atividade Física: é a necessidade do indivíduo de se mover intencionalmente, sob determinadas 
circunstâncias, usando a capacidade de controle e relaxamento dos grupos musculares.

Percepção: é a necessidade do indivíduo de perceber e interpretar os estímulos sensoriais, com o 
objetivo de interagir com os outros e com o ambiente.

Psicossocial

Recreação e lazer: é a necessidade do indivíduo de dispor de tempo livre, recursos materiais e 
ambientais e de acesso a entretenimento, distração e diversão.
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Liberdade: é a necessidade que o indivíduo tem de agir conforme a sua própria determinação, 
dentro de uma sociedade organizada, respeitando os limites impostos por normas (sociais, 
culturais, legais) definidas. Em resumo, é o direito que cada um tem de concordar ou discordar, 
informar e ser informado, delimitar e ser delimitado, com o objetivo de ser livre e preservar sua 
autonomia.

Criatividade: é a necessidade do indivíduo de ter ideias e produzir novas coisas, novas formas de 
agir, com o objetivo de alcançar a satisfação pessoal e se sentir produtivo e capaz.

Psicoespiritual

Necessidade de Religiosidade e Espiritualidade: é a necessidade dos seres humanos de 
estabelecer relacionamento dinâmico com um ser ou entidade superior, com o objetivo de sentir 
bem-estar espiritual e de ter crenças relativas a um sentido da importância da vida.

Quadro 01- Definição dos conceitos das NHB.

Fonte: Garcia TR, Cubas MR. Diagnósticos, intervenções e resultados de enfermagem: subsídios para 
a sistematização da prática profissional. Rio de Janeiro: Elservier, 2012.

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS

Necessidade de cuidado corporal

A experiência em oficinas de autocuidado oferece suporte para o usuário com transtornos psíquicos, 
que demonstram ser incapazes em realizar atividades de autocuidado, podendo realizar os cuidados 
com seu corpo e vestuário e contribuindo a torná-lo capaz de realizar essas atividades sem auxílio 
de outros. Permite, simultaneamente, uma troca de informações da importância relacionadas à 
promoção da saúde. (OREM, 2006)

Sexualidade
A oficina de sexualidade permite uma relação horizontal entre técnicos e usuários de serviços de 
saúde, considerando que o espaço de discussão tem como objetivo resgatar os conhecimentos 
existentes, possibilitar a manifestação de sentimentos relativos à vivência, facilitar a expressão e 
comunicação intergrupal e motivar a discussão de conteúdos (Chiesa & Westphal, 1995). Por essa 
razão, essa oficina propicia o crescimento pessoal e a garantia de espaços em que os usuários se 
sintam acolhidos e convidados a expressarem com liberdade seus sentimentos e necessidades, 
exerçam sua criatividade, reflitam sobre o tema sexualidade e debatam a respeito de questões de 
seu interesse (PINTO, 2002). 
Atividade física
As atividades corporais, de forma geral, proporcionam aos usuários a oportunidade de expressarem 
a percepção que tem de si mesmos e podem ser disparador de sentimentos vivenciados, bem como 
alívio para as tensões geradas pelas condições de vida do usuário. Essas atividades físicas são 
recursos valiosos para possibilitar e ampliar os meios de tratamento e reabilitação dos usuários, pois 
elas viabilizam estímulos da motricidade, do cognitivo, do afeto e autoestima, da interação grupal, 
assim como contribui para a melhor qualidade de vida e a utilização de espaços coletivos dentro da 
sociedade (KANTORSKI et al, 2011).
Percepção
A percepção é a dimensão da subjetividade e não se inclui em um campo puramente racional, mas 
está relacionada a uma cadeia de significações, nem sempre perceptível para o indivíduo ou para 
a organização que pertence. As oficinas terapêuticas podem constituir uma importante ferramenta 
para canalizar os pensamentos e as projeções desse paciente à produção de algo útil para si e para 
a coletividade a sua volta, o que poderá levá-lo a um processo de reabilitação psicossocial mais 
efetivo, no qual ele tenha consciência de si (FARIAS et al, 20016).
NECESSIDADES PSICOSOCIAL

Recreação e lazer
Terapia Recreativa: técnica que estimula a expressão através de atividades sociais e em grupo.  
Tem como objetivo estimular a expressão dos impulsos e entreter o paciente (VALLADARES et al, 
2003).



 
Consciência e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capítulo 17 177

Liberdade e participação
As oficinas são tecnologias valiosas nesse processo, de liberdade e participação pois oportunizam, 
mediante o trabalho e a expressão artística, espaços de socialização, interação, (re) construção e 
(re) inserção social. Nelas, o sujeito, tem liberdade de se expressar, sendo capaz de lidar com seus 
medos e inseguranças, bem como de realizar trocas de experiências, auxiliando no impacto das 
mudanças em seu cotidiano (MENDONÇA, 2005).
Segurança

No hospital psiquiátrico todos os aspectos da vida desenvolvem-se no mesmo lugar, em contato 
com grande número de pessoas, e são regulados por regras explícitas e formais; não há 
possibilidade de existência do próprio, do particular, do singular. O imprevisto e o incidente são 
banidos ou abafados, no hospital, através da contenção dos técnicos e da instituição, através de 
uma burocracia autoritária e de regras coercitivas (VALLADARES et al, 2003).

Comunicação

Espaço de Promoção de Interação: é a oficina que tem como objetivo a promoção de interação 
de convivência entre os clientes, os técnicos, os familiares e a sociedade como um todo. É um 
espaço de convívio, criação e transformação, para o qual convergem experiências, descobertas e 
questionamentos no campo da palavra falada e escrita (MENDONÇA, 2005).

Criatividade

São aquelas oficinas que possuem como principal característica a utilização da criação artística 
como atividade e como um espaço que propicia a experimentação constante (MENDONÇA, 2005).

NECESSIDADE DE RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE

Religiosidade
A maioria dos estudos indica que a religiosidade é um aspecto determinante da vida humana e, que 
geralmente, tem uma associação positiva com boa saúde mental, promovendo a qualidade de vida 
(MURAKAMI & CAMPOS, 2012).

Quadro 02 -  Definição dos Indicadores validados a partir das Necessidades Humanas Básicas 
identificadas em pesquisas realizadas.

Terceira etapa: Criação da primeira versão do Instrumento de avaliação das 
oficinas terapêuticas

A terceira etapa consistiu na produção da primeira versão de instrumento de 
avaliação para as oficinas terapêuticas a fim de que os pacientes as avaliem, baseados 
nas NHB e indicadores pesquisados. 

Para a criação da primeira versão do instrumento foram utilizadas as NHB que 
eram mais expressivas nas oficinas terapêuticas e que eram objetivos a serem alcançados 
pelos pacientes, sendo tais objetivos estabelecidos pelos profissionais responsáveis pelas 
atividades. A primeira versão do instrumento continha na parte inicial um cabeçalho onde 
o paciente poderia se identificar, se preferisse com o nome e data de nascimento, e um 
campo para que indicasse qual atividade participou e por fim as NHB com uma breve 
descrição e figuras com rosto que expressavam as seguintes emoções: Não gostei, gostei, 
indiferente, gostei muito e adorei. 



 
Consciência e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capítulo 17 178

Quarta etapa: Validação do Instrumento pelos experts
A quarta etapa consistiu na validação do instrumento de avaliação pelos experts por 

meio de índice de concordância, visando acurácia e verificação dos fenômenos observados 
nas oficinas terapêuticas (MELO, 2011).

Estudo realizado para avaliar os critérios de seleção de experts utilizados em 
pesquisas de validação concluiu que, para que sejam selecionados os experts, deve-se 
buscar o direcionamento dos critérios com os objetivos propostos, considerar as limitações 
da temática, respeitar requisitos necessários, usar critérios claros e justificar as razões 
para utilização dos critérios (MELO, 2011), pois não há um consenso específico na 
literatura sobre a padronização de escolha dos experts, bem como a dificuldade de atingir 
a pontuação necessária para a participação destes quando utilizados (FERHRING, 2016). 

Critérios não adequados para seleção de experts podem limitar os estudos e 
interferir na fidedignidade dos resultados, pois se deve levar em consideração a experiência, 
conhecimento, habilidade e prática dos profissionais para aumentar a confiabilidade dos 
resultados (GALDEANO, 2006). Diante disso os residentes multiprofissionais e os servidores 
do HSVP envolvidos nas oficinas terapêuticas há mais de seis meses foram considerados 
os experts para a validação do instrumento de avaliação das oficinas terapêuticas.

Após a construção da primeira versão do instrumento de avaliação das oficinas 
terapêuticas pela pesquisadora, os experts receberam uma cópia dessa primeira versão 
sendo que cada item do instrumento possuía um número que o identifica, os experts 
receberam também outra parte que continha quadro com duas colunas e 53 linhas. As 
colunas estão como: Número do item e a segunda como Nota (0 e 1). Sendo que nota 
zero, significa que o item selecionado não é relevante e deve ser retirado do instrumento 
e nota um considera-se como item relevante e o expert pode sugerir melhorias para o item 
classificado como 1. 

Também foi entregue uma folha com linhas para que o participante da pesquisa 
indicasse o item, a nota correspondente e a sugestão para modificação do item bem como 
justificativa para não relevância do item.  Os itens considerados relevantes e validados não 
necessitavam de justificativa. 

A validação se deu em uma reunião, onde os experts conheceram a primeira versão 
do instrumento e preencheram a tabela índice de concordância e deram sugestões de 
como deveria ser o instrumento, então toda a equipe junta foi realizando modificações no 
documento. Deu-se, assim, a versão do instrumento que foi usada pelos pacientes para 
avaliarem as oficinas terapêuticas. 

Quinta etapa: aplicação nas oficinas terapêuticas
A primeira aplicação do instrumento se deu em uma oficina de artes para o Natal. 

Nessa atividade os pacientes puderam falar de suas experiências com o natal e ensaiar uma 
música para a festa do Natal do HSVP.  A atividade possuía 22 participantes e seis pacientes 
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aceitaram preencher o instrumento, o preenchimento ficou como mostra a tabela 1:

Preenchimento dos dados pessoais (nome e data de nascimento) 05
Não preenchimento dos dados pessoais 01
Marcação da atividade proposta 05
Não marcação da atividade proposta 01

Preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 05

Não preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 01

Preenchimento das NHB com breve descrição 06
Não preenchimento das NHB com breve descrição 00
Preenchimento da indicação do rosto que qualifica a avaliação da atividade 05

Não preenchimento da identificação do rosto que qualifica a avaliação da 
atividade 01

Tabela 1. Participantes que aceitaram preencher o instrumento.

Após aplicação do instrumento em um novo momento com a equipe que organizou a 
atividade foi discutido e retirada a parte do cabeçalho, onde os pacientes se identificavam, 
pois, os pacientes poderiam se sentir coagidos a fazer uma boa avaliação.

No segundo encontro a atividade era a festa de Natal, onde pacientes estavam em 
uma confraternização no hospital. Havia 60 pacientes na confraternização, nessa atividade 
10 pacientes aceitaram fazer a avaliação, como mostra a tabela 2:

Marcação da atividade proposta 07
Não marcação da atividade proposta 03
Preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 06

Não preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 04

Preenchimento das NHB com breve descrição 08
Não preenchimento das NHB com breve descrição 02
Preenchimento da indicação do rosto que qualifica a avaliação da atividade 07
Não preenchimento da identificação do rosto que qualifica a avaliação da 
atividade 03

Tabela 2. Participantes que estavam na confraternização e aceitaram preencher o instrumento. 

A terceira aplicação do instrumento aconteceu em duas oficinas distintas. Uma 
oficina aconteceu no núcleo de oficinas com pacientes com sintomas de mania e psicose, a 
atividade proposta era que os pacientes escrevessem uma carta para si mesmo no futuro e 
os materiais didáticos disponíveis eram tintas, lápis coloridos, glitter e papel em branco. Na 
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oficina havia nove pacientes na atividade e quatro pacientes aceitaram realizar a avaliação 
com o instrumento.

Marcação da atividade proposta 04

Não marcação da atividade proposta 00

Preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 03

Não preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 01

Preenchimento das NHB com breve descrição 04

Não preenchimento das NHB com breve descrição 04

Preenchimento da indicação do rosto que qualifica a avaliação da atividade 03

Não preenchimento da identificação do rosto que qualifica a avaliação da 
atividade 01

Tabela 3. Participantes que estavam na oficina e aceitaram preencher o instrumento.

A oficina que acontecia simultaneamente era para paciente com sintomas negativos 
e predominando o embotamento, a atividade proposta era que cada paciente realizasse sua 
própria linha do tempo do ano de 2017 e o material didático oferecido para essa atividade 
foi papel em branco e um lápis grafite. Havia seis pacientes participando da atividade e 
quatro realizaram avaliação.

Marcação da atividade proposta 03

Não marcação da atividade proposta 01

Preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 00

Não preenchimento da descrição do item: O que você achou da atividade 
proposta 04

Preenchimento das NHB com breve descrição 04

Não preenchimento das NHB com breve descrição 00

Preenchimento da indicação do rosto que qualifica a avaliação da atividade 01

Não preenchimento da identificação do rosto que qualifica a avaliação da 
atividade 03

Tabela 4. Participantes que estavam na oficina e aceitaram preencher o instrumento.

Em relação aos pacientes com sintomas negativos, observou-se preenchimento de 
menor número de itens do instrumento de avaliação. Sugere-se que o humor também pode 
influenciar na disposição dos pacientes de avaliarem as atividades que participam.
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5 |  CONCLUSÃO
Diante do exposto, conclui-se que o objetivo pretendido foi alcançado tendo em vista 

a produção de instrumento para a avaliação das oficinas terapêuticas baseado na teoria das 
Necessidades Humanas Básicas. Verificou-se que há escassez de produção acadêmica 
sobre o tema, pois se trata de um projeto novo. É necessário que as instituições de saúde 
mental ofertem espaço de diálogo, onde todos possam expressar seus pensamentos sem 
medo de repreensões e que considere o que os pacientes têm a dizer sobre as terapias às 
quais são submetidos.
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