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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

O livro “O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biolégicas e suas Interfaces 2” € uma
obra cujo foco principal est4 na interrelacao das diferentes areas das Ciéncias Biologicas
e em suas interfaces com outras areas na produgéo de conhecimento. O presente volume
abordara em seus vinte capitulos o conhecimento interdisciplinar que compde a grande
area de Ciéncias Biologicas através de artigos cientificos originais, pesquisas, relatos de
casos e/ou revisoes.

Cada um dos estudos selecionados foi desenvolvido em reconhecidas instituicdes
de ensino e pesquisa do pais, e aborda as diferentes areas da Biologia e areas correlatas,
que possuem interface com ela - Parasitologia, Microbiologia, Farmacologia, Zoologia,
Boténica, Medicina, Educacdo em Saude, Biologia Celular e Molecular, Genética entre
outras. E necessario destacar que mais que nunca, bidlogos tém estado presentes cada
vez mais em areas de pesquisa antes consideradas especificas de outras profissbes. Esta
interdisciplinaridade é extremamente importante, pois pesquisas com olhares de diferentes
profissionais tendem a ter mais éxito e gerar melhores frutos. Por isto, trabalhos diversos
sdo aqui discutidos com a proposta de ampliar o conhecimento cientifico e académico,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto também da comunidade em geral.

Acreditamos que esta obra sera importante para a difusdo do conhecimento e da
ciéncia e, assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também passara por
julgamento de um corpo editorial formado por mestres e doutores. Esperemos que que
vocé faca bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A gestacdo é um periodo de
transformacgdes intensas de &ambito bioldgico
e psicolégico que culminardo no aumento
das necessidades nutricionais, alteracées no
metabolismo, no sistema enddcrino, sistema
imunolégico, alteragdes biofisicas, nos fatores
bioquimicos, entre outras mudangas que sao
necessarias para manutengdo da gravidez.
Embora a gravidez e o nascimento possam
ocorrer sem nenhuma intercorréncia, na maioria
dos casos, o modelo obstétrico no Brasil expbe
as mulheres a altas taxas de intervengcbes com
grande potencial de provocar danos. Essas
intervengbes e condutas desnecessarias sao
conhecidas como violéncia obstétrica e podem
potencializar os riscos a mée e ao bebé, além
de causar lesbes e danos permanentes aos
envolvidos. O objetivo desse trabalho foi
identificar nos relatos de experiéncia de mulheres,
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aspectos bioldgicos relacionados a violéncia
obstétrica durante o parto. Para isso, inicialmente
foi realizada uma pesquisa aprofundada sobre o
tema violéncia obstétrica, em seguida recebeu-
se os relatos de experiéncia, e através das
intervencbes identificadas neles, buscou-se
relacionar a violéncia obstétrica com os aspectos
biolégicos advindos dela. Com isso, pode-se
observar que a violéncia obstétrica gera diversos
danos de natureza bioldgica ao bindbmio mae e
recém-nascido, gerando consequéncias sérias
como: injaria tecidual, hemorragia, laceragdes,
dor, edema, processos dolorosos e demorado de
cicatrizacdo e alteragcdes hormonais, todos em
decorréncia de procedimentos inadequados na
rotina médico/hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Parto, gestagéo, violéncia
contra a mulher, humanizacao.

ABSTRACT: Pregnancy is a period of intense
biological and psychological transformations
that will culminate in increased nutritional
needs, changes in metabolism, in the endocrine
system, immune system, biophysical changes,
in biochemical factors, among other changes
that are necessary to maintain pregnancy.
Although pregnancy and birth can occur without
any complications, in most cases, the obstetric
model in Brazil exposes women to high rates of
interventions with great potential to cause harm.
These unnecessary interventions and behaviors
are known as obstetric violence and can increase
the risks to the mother and baby, in addition to
causing permanent injuries and damages to
those involved. The objective of this work was
to identify, in the experience reports of women,
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biological aspects related to obstetric violence during childbirth. For this, an in-depth research
was carried out on the topic of obstetric violence, then the reports of experience were received,
and through the interventions identified in them, we sought to relate obstetric violence
with the biological aspects arising from it. Thus, it can be observed that obstetric violence
generates several biological damages to the binomial mother and newborn, generating
serious consequences such as: tissue injury, hemorrhage, lacerations, pain, edema, painful
and delayed healing processes and hormonal changes , all due to inadequate procedures in
the medical / hospital routine.

KEYWORDS: Childbirth, pregnancy, violence against women, humanization.

11 INTRODUGAO

A gravidez surge como um momento excepcional, uma experiéncia Unica e intensa,
para a reformulacédo de todos os valores vitais da mulher, em que os pensamentos desta, ja
se embalam na perspectiva de uma grande alteracdo de vida, e esse sentimento aumenta
exponencialmente ao se fazer o primeiro ultrassom, e ter a certeza de que um novo ser
se forma em seu ventre. Nesse periodo as mudangas vao muito além das fisiologicas,
ocorrendo diversas modificagcbes nas esferas biologicas, somaticas e psicologicas, que
refletem tanto na dindmica individual da mulher, como nas relagdes que ela exerce com
a sociedade. A propria identidade da mulher passa por transformagdes importantes
(MALDONADO, 1976; PICCININI et al., 2008).

Ainda que se obtenha um pré-natal adequado, para muitas mulheres, quando é
chegado o momento do parto, ndo é permitido que sejam protagonistas nessa atividade,
estima-se que ' delas sofrem maus tratos e intervengbes desnecessarias por parte da
equipe médico hospitalar (TESSER et al., 2015).

Esses maus tratos vao desde insultos ou ofensas a parturiente, até uso desnecessario
de medicamentos e procedimentos, privacao de alimentagéo, cesarias eletivas, e muitas
outras mas condutas, que podem ocorrer ao longo da gestagdo, no pré- parto, parto ou
po6s-parto, bem como no abortamento, e sdo chamadas de violéncia obstétrica, embora no
Brasil, ainda ndo se obteve um consenso em relacao a esse conceito (DINIZ et al., 2015;
ZANARDO et al., 2017).

O conhecimento de historias veridicas sobre a violéncia obstétrica, quando em
campo de estagio, em uma conversa com colega, motivou o interesse no estudo do
tema, bem como em compreender quais os aspectos bioldgicos resultam dessa pratica
nas mulheres envolvidas. Ou seja, o estudo visa mostrar como procedimentos fisicos,
realizados de maneira errdnea no momento do parto podem culminar em danos biol6gicos
para as mulheres envolvidas.

2| OBJETIVOS
Identificar os aspectos bioldgicos relacionados a violéncia obstétrica durante o parto,

através do relato de experiéncia de mulheres.
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3.1 Violéncia Obstétrica

O modelo obstétrico predominante no Brasil, expde as mulheres e recém-nascidos
a altas taxas de intervencdes com grande potencial de provocar danos. Tais intervencoes,
como a episiotomia, o uso de ocitocina, e a cesariana, além de outras, que deveriam
ser utilizadas de forma criteriosa, apenas em situacdes de necessidade, atualmente séo
rotineiras e atingem quase a totalidade das mulheres que dao a luz em hospitais no pais.
Uma assisténcia inadequada pode adicionar ou potencializar os riscos, aumentando
as mortes evitaveis de mulheres e bebés, bem como lesGes e sequelas permanentes
(ZANARDO et al., 2017).

Ao longo da historia as mulheres sdo conhecidas como as mais provaveis vitimas da
violéncia (WOLFF; WALDOW, 2008). E por definicéo, a violéncia contra a mulher refere-se
a toda e qualquer acéo que fere sua dignidade e sua integridade fisica e/ou psicoldgica,
ou ainda, qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial.

Esse tipo de violéncia, € uma questdo de violacdo dos direitos humanos, e é
amplamente conhecida como problema de salde publica, ocasionando as envolvidas
severas sequelas organicas e emocionais (MARCACINE et al., 2018; FONSECA; RIBEIRO;
LEAL, 2012).

Dentre as formas de violéncia de género anteriormente citadas, esta a violéncia
obstétrica, tipo de violéncia também institucional, atrelada a relagcdes de poder, em que
os profissionais de salde se apropriam dos corpos e dos processos reprodutivos das
parturientes (SERRA, 2018).

Ela também pode ser caracterizada como imposicdo de um grau significativo
de dor e sofrimento evitaveis, que vao desde agressoes fisicas, psicologicas, verbais,
simbdlicas, sexuais até negligéncias nas assisténcias, bem como medicalizacdo excessiva
e inapropriada, discriminagéo, cesareas eletivas e sem real necessidade, intervencdes no
parto e a realizacéo de praticas desagradaveis e dolorosas, ndo baseadas em evidéncias
cientificas (FERREIRA, 2019; ZANARDO et al., 2017).

Nas instituicobes de saude tem-se uma violéncia consentida por mulheres em
trabalho de parto e parto, por parte dos profissionais de saude que consideram essas
atitudes desrespeitosas como normal e parte da rotina. As parturientes acabam se omitindo
por medo, por opresséo, ou por estarem vivenciando um momento muito especial nas suas
vidas: o nascimento de um bebé (WOLFF; WALDOW, 2008).

Porém, nesse momento marcante na vida de uma mulher, ela deveria ser protagonista
da sua propria histéria, podendo escolher qual a melhor forma de dar a luz, e com direito
a uma assisténcia a saude adequada, com o apoio de profissionais de saude capacitados,

que acima de tudo estejam comprometidos com a fisiologia do nascimento e respeitem a
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gestacéo, o parto e a amamentacdo como processos sociais e fisiolégicos (REDE PARTO
DO PRINCIPIO, 2012).

3.2 Violéncia obstétrica no parto e sua relacdo com a biologia

O parto e o nascimento eram considerados como um momento fisiol6gico e feminino,
vivenciado nas casas de familias com o auxilio de parteiras, porém, a partir de meados do
século XX, houve uma crescente hospitalizacao e mercantilizagcao dessa pratica, acentuada
pelos avangos tecnoldgicos em medicina, que vao desde novas tecnologias de reproducéo
assistida ao ultrassom obstétrico, e neste modelo tecnocratico, a mulher deixa de ser
protagonista, tornando-se o médico condutor do processo (NUCCI; NAKANO; TEIXEIRA,
2018; ZANARDO et al., 2017).

A partir dessa alteragé@o na forma de nascer, o trabalho de parto passou a necessitar
do ambiente hospitalar para acontecer, com as devidas tecnologias para possiveis
intervencdes, pois o trabalho de parto e parto se tornaram eventos de risco para a mae e
seu bebé, e o ambiente hospitalar &€ o mais propicio para que a mulher sofra intervencées
de forma indiscriminada (PEREIRA et al., 2019).

Embora o cuidado obstétrico apropriado, realizado com o uso adequado da
tecnologia possa reduzir uma parcela importante das complicacbes, que podem ocorrer ao
longo do trabalho de parto e parto, o seu uso inadequado ou realizagdo de intervengdes
desnecessarias podem trazer prejuizos para a mae e o bebé (LEAL et al., 2014). Sendo
assim necessario se respeitar a fisiologia natural do evento.

A dor representa uma importante fungéo biolégica tanto para organismo, alertando
para algum disturbio, quanto para o parto, indicando seu inicio. Ela ocorre pelos estimulos
transmitidos pelas estruturas pélvicas tanto de origem visceral quanto somaticas, contragéo
uterina atrelada a dilatagéo do colo do Utero, distensé@o das fibras uterinas e do canal de
parto, bem como pressao na uretra, bexiga, estruturas pélvicas e raizes do plexo lombo-
sacro, sendo assim uma das precursoras da progressao fisiolégica do trabalho de parto
(BARBIERI et al., 2013; ALMEIDA et al., 2008).

Todo esse evento culmina num grande estresse fisioldgico, mecanismo bioldgico
de defesa, que gera uma resposta adaptativa neuroendoécrina, ou seja, influenciado pelo
aumento na secrec¢do de adrenalina, ativa imediatamente o sistema nervoso simpético,
em seguida ativa hipotalamo-hipéfise-adrenal, gerando aumento nos niveis plasmaticos
dos horménios corticotrofinas, horménio adrenocorticotréfico e do cortisol (ALMEIDA et al.,
2005).

Esses horménios precisam estar em equilibrio, a fim de atuarem de forma plena
para o sucesso do trabalho de parto. Se a gestante fica exposta ao medo e tenséo durante
o trabalho de parto, a dor do parto € potencializada pois enrijece a musculatura e dificulta
a dilatacdo do colo, por exemplo. De acordo com Almeida et al. (2008) a hipdxia da
musculatura uterina, bem como o estiramento da cérvice uterina, vagina e perineo durante

O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces 2 Capitulo 5 “



o periodo expulsivo do trabalho de parto, o estresse (niveis aumentados de glicocorticoides
e catecolaminas) e o limiar baixo de tolerancia a dor (baixos niveis de endorfina, fadiga e
doenca), séo outros fatores causadores ou potencializadores desta dor.

Outro horménio fundamental no processo do parto € a ocitocina, produzida pelo
hipotalamo e armazenada na hipoéfise posterior, € responsavel pelo estimulo das contragdes
uterinas, e também atua na amamentagéo pois esta associada ao processo de ejecédo do
leite, possuindo assim, atuagéo central no trabalho de parto (NUCCI; NAKANO; TEIXEIRA,
2018).

Seu efeito de contracédo uterina foi descrito em 1906, e a substancia sintetizada em
laboratério em 1953, sendo a partir dai utilizada para induzir/acelerar nascimentos e se
tornando peca importante para o protagonismo médico e crescimento da hospitalizagéo dos
partos, associada a outras intervengdes como episiotomia, posicao litotbmica e Manobra de
Kristeller (RUSSO; NUCCI, 2020).

Aepisiotomia (Figura 1) € um procedimento introduzido na obstetricia sob a alegacéo
de que traria beneficios a parturiente e seu bebé, e consiste numa inciséo cirirgica na regiao
do perineo, com o objetivo de aumentar a abertura vaginal. Essa pratica pode ocasionar na
mulher projecao da parede frontal do reto na parede posterior vaginal, 0 que também pode
ocorrer com a bexiga, além de causar aumento no sangramento, aumento na possibilidade
de infecgdes, no desconforto, no tempo de recuperacao apds o parto, problemas sexuais
e incontinéncia urinaria. Tornou-se um procedimento rotineiro, embora néo haja evidéncias
cientificas sobre sua efetividade, sendo assim existe a intencdo de torna-la um evento
restrito e ndo rotineiro, levando-se em consideracéo a individualidade de cada caso para
utilizé-la ou néo (FRIGO et al., 2014; SALGE et al., 2012; BALAREZ; BRANCO, 2018).

Operating
scissors

- Foetal head
bulging

f

"'—- Vaginal
J Opening

Midline episiotomy 4

Figura 1 - Representacao do procedimento para a episiotomia.

Fonte: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Medio-lateral-episiotomy.gif

A posicéo litotbmica, foi introduzida no trabalho de parto para conforto do médico e

sua equipe, desrespeitando o mecanismo fisiol6gico do parto, dificultando a movimentagcéao
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da mulher, aumentando seu cansaco, a duragdo do periodo expulsivo e as intervengbes
obstétricas; em contrapartida, as diversas posicdes verticais existentes colaboram para
reducdo do periodo expulsivo, redugcédo das taxas de partos assistidos e de episiotomias
(CRIZOSTOMO; NERY; LUZ, 2007; NILSEN; SABATINO; LOPES, 2011; MAZZALI;
GONCALVES, 2008).

A manobra de Kristeller (Figura 2) é uma pratica que o no segundo periodo do
parto, e consiste numa presséo aplicada no fundo uterino (parte superior do Utero), com
0 intuito de diminuir o trabalho de parto. Porém ndo se tem nem um consenso de como o
procedimento deve ser realizado, uma vez que alguns médicos o fazem com as méaos, outros
com os bracos, ou até com o cotovelo, o que ndo permite avaliar a intensidade da presséao
exercida, assim como néo se tem evidéncias do seu beneficio. A pratica pode ocasionar
um aumento no risco de morbidade materna e fetal, laceragdes perineais severas, aumento
nas taxas de episiotomia, lesdo no esfincter anal, além de fraturas e danos cerebrais ao
recém-nascido (CARVALHO, 2014; CONITEC, 2016; LIMA; LOPES, 2019).

Figura 2 - Representacdo da Manobra de Kristeller.

Fonte: Autora.

Em relagéo ao parto, o processo de intervengdes rotineiras e desnecessarias gera
uma reacdo em cadeia de eventos, em que uma acaba levando a outra, alterando o curso
fisiol6gico do parto e aumentando os riscos (SCHNECK; RIESCO, 2006).

41 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, cujos dados foram
gerados da seguinte forma: durante a pratica em estagio na Secretaria de Urbanismo e
Sustentabilidade da prefeitura de S&o José dos Campos surgiu uma conversa com uma
colega de turma sobre o tema Violéncia Obstétrica (VO). Essa colega demonstrou interesse
me informou que conhecia mulheres de seu contato proximo, que passaram por situagdes

relacionadas a VO. Pediu entédo, que tais mulheres enviassem mensagens para a autora
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descrevendo sua experiéncia no parto.

Dessa forma, via WhatsApp, sem contato prévio, ou roteiro, sem qualquer sugestao
ou interferéncia da autora, foram encaminhadas mensagens por audio de quatro mulheres,
relatando o que vivenciaram em seus partos, relacionados a VO. Os audios foram
transcritos e selecionaram-se trechos exatamente conforme descritos nas mensagens,
que evidenciavam a violéncia experienciada (Quadro 1). O interesse em estudar o tema
violéncia obstétrica trouxe o desafio de buscar entender sua relagdo com a pratica de
estudo em biologia.

O relato de cada mulher foi identificado com letra seguida de nimero, da seguinte
forma: R1, R2, R3 e R4. Optou-se pela apresentacdo em quadro, demonstrando o relato
do trecho selecionado, o aspecto de violéncia obstétrica identificado e a relagdo com a
biologia.

Buscou-se apresentar diferentes tipos de VO descritos, evitando assim repeticbes
das mesmas situagbes, manteve-se a ocorréncia de tipos diferentes de VO no relato de

uma mesma mulher.

51 RESULTADOS

Através da analise dos relatos encaminhados, e da revisao de literatura sobre o

tema, foi possivel estabelecer uma conex&o entre as praticas da violéncia obstétrica e suas

consequéncias biologicas para as mulheres envolvidas, descritas no Quadro 1.

que o famoso pick e puxaram minha
filha!”

Relato Pratica de violéncia Aspecto biolégico
obstétrica relacionado
R1 - “...fizeram um corte a mais do Episiotomia Injuria tecidual produzida

cirurgicamente entre a mucosa
do canal vaginal e perineo.

R2 - “E deparei com aquela cena de
terror, o avental da médica estava todo
ensanguentado, o chdo parecia que
tinha chovido sangue, uma cena
muito feia”

Sangramento excessivo
durante o parto

Hemorragia durante o parto
relacionada as intervencoes.

R2 - “...precisei de uns 70 pontos.
Pois havia uma laceracao da vagina
ao anus. Deram anestesia. Fui pro
quarto... Mas as dores eram terriveis,
tive que fazer compressa com gelo no
local dos pontos por dias, porque o
lugar inchou muito.”

Laceracéao e sutura
extensa
Dor intensa
Edema

Injuria tecidual no perineo no
parto relacionada a manobra
de empurrar o Utero para o
bebé nascer (Kristeller), ou
pedir para mulher fazer forca a
fim de o bebé nascer.

Dor e edema relacionado ao
processo inflamatério.

R2 - “Ali eu comegava uma luta didria

Processo de

Cicatrizac&do de sutura extensa

de cicatrizacao daqueles pontos que | cicatrizacdo extenso e e demorada
me rasgaram de fora a fora” demorado
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R2 - “foram meses com uma ferida
embaixo das minhas pernas. E uma
cirurgia plastica depois de 1 ano.”

Altera¢é@o na auto
imagem sexual

Processo de cicatrizacao
demorado por laceragéao
extensa.
Deformidade cicatricial
provocada por laceracao
extensa.

Alteracéo na funcao fisiologica
sexual

R2 - “Entao a doutora teve a brilhante
ideia de usar o “tal famoso forceps”
que na época ja era proibido. Pois bem,
algumas tentativas foram feitas, o
barulho daquele objeto batendo um
no outro quando escapavam eram
horriveis...”

Uso do forceps

Uso do forceps de forma
inapropriada, com risco de
dano para o feto e para a mae.

R1 - “...fui induzida ao parto normal,
estouraram minha bolsa. Subiram na
cama, forcaram minha barriga”

Inducgéo ao parto
Rompimento artificial da
bolsa amniética
Manobra de Kristeler

Rompimento artificial da bolsa
amnidtica como método para
acelerar o trabalho de parto.

Manobra de empurrar o Gtero
para acelerar a saida do feto.

R1 - “pediam pra nao fechar os olhos
para ndo desmaiar”

Palavras de ordem
durante o parto

Palavras de ordem interferem
nos horménios do parto

R1 - “relatei o que estava sentindo,
nem fui encaminhada, me colocaram
direto no soro com medicagéo e fui
pra casa... as dores voltaram... ouvi
de outros profissionais que o soro que
tinham me dado fez com que ajudasse
nessa situacdo”

Indugéo com ocitocina
sintética

Aumento e aceleragdo das
contracodes pelo uso da
ocitocina sintética
Dor e desconforto
potencializado pelo uso da
ocitocina sintética

R3 - “Quando estava sentindo muita dor
comecei a gritar, e a médica veio brigar
comigo, pois ela ndo era obrigada

a ouvir aquilo e me mandou fazer
siléncio, senao ela iria embora”

Agressao verbal
Violéncia psicologica

Sensacéo de medo e tensao
ocasionam alteracdes
hormonais

R3 — “o corte para ajudar a passagem
do bebé que me rendeu 20 pontos...

da vagina até o meio da nadega
esquerda... Eu sofri muito com os
pontos, demorou muito para “secar”, eu
morria de medo de fazer forca para
evacuar, e fiquei com o intestino
preso por alguns dias.

Episiotomia extensa
Dor
Medo de eliminar fezes

Alteracao no sistema
gastrointestinal por medo de
eliminar fezes

R4 — “Foram ao total 7horas em
trabalho de parto, muitos exames de
toque e desconforto”

Exames de toque
excessivos e
desconforto

Exposicao ao risco de infecgéo
Desconforto

Quadro 1 - Préaticas de violéncia obstétrica identificadas e aspecto biolégico relacionado, em
que R1, R2, R3 e R4, referem-se ao trecho descrito no relato.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Relato

Qtd

Intervencoes

R1

Inducédo do parto com ocitocina sintética
Privacéo alimentar

Rompimento artificial da bolsa amniotica
Manobra de Kristeller

Episiotomia

Palavras de ordem durante o parto
Parto prematuro

R2

10

Retirada do acompanhante do local de parto
Manobra de Kristeller

Utilizagao inadequada do férceps
Hemorragia

Laceragéo severa

Processo inflamatorio no local da laceragao
Demorado processo de cicatrizacao

Dor intensa

Dispareunia

Trauma psicologico

R3

Inducéo do parto com ocitocina sintética

Agressao verbal e insultos

Manobra de Kristeller

Episiotomia extensa

Edema e cicatrizacdo demorada devido a episiotomia

Auséncia do acompanhante pois o hospital ndo permitiu

Alteracdes gastrointestinais (constipagcao) por medo de eliminar as fezes

R4

Indugéo do parto com ocitocina sintética
Exames de toque excessivos
Rompimento artificial da bolsa amniética
Posicéo litotbmica

Episiotomia

Dispareunia

Dores e desconforto

Quadro 2 - Amostragem da quantidade de intervengdes (VO) sofridas por cada uma das

61 DISCUSSAO

puérperas dos relatos.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nos relatos analisados, foi possivel identificar diversos tipos de violéncia obstétrica,

e em todos eles foram observadas mais de uma dessas intervencées na mesma parturiente,

conforme apresentado no Quadro 2, o que se relaciona com o descrito no estudo de Nucci,

Nakano e Teixeira (2018); quando os autores descrevem o excesso de intervencdes como

um “efeito cascata”, em que uma intervencdo gera problemas que possivelmente serdo

resolvidos com outra intervencéo e assim por diante. Diniz (2009) avalia a assisténcia

ao parto normal no Brasil como excessivamente intervencionista e desnecessariamente

traumatica, muito distante do processo natural e fisiologico. Cada intervencgéo isoladamente,

pode gerar varios problemas e danos para a parturiente, ou para o bebé, ou ainda para o

binbmio mae-bebé.

Em relacédo a episiotomia, injuria tecidual produzida cirurgicamente entre a mucosa

do canal vaginal e perineo, apresentam-se 0s seguintes trechos dos relatos:
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R1 - “...fizeram um corte...”

R3 - “o corte pra ajudar a passagem do bebé que me rendeu 20 pontos... da
vagina até o meio da nadega esquerda...”.

Scarabotto e Riesco (2006) afirmam que a ocorréncia de laceracdes perineais no
parto normal depende de diversos fatores, que podem estar relacionados as condi¢cdes
maternas, ao feto, ao parto em si e a propria episiotomia, que é amplamente utilizada para
evitar laceragcbes na regido, mas que, por si s6, constitui um trauma perineal, por vezes,
mais severo que as laceragdes espontaneas.

De acordo com Martins-Costa et al. (2001) a pratica da episiotomia tende a ser
abandonada como rotina, em alguns paises, indices menores que 20% tém sido obtidos,
nao héa evidéncias confiaveis de melhores resultados maternos ou perinatais com emprego
rotineiro da episiotomia, pelo contrario, sua pratica gera riscos.

Entre esses riscos esta a infeccdo puerperal, que segundo Nogueira (2016)
pode ocorrer na cavidade uterina ou nas incisdes cirirgicas (feridas operatérias ou de
episiotomia), e representam uma das principais complicagdes cirurgicas de pés-parto. Fato
que condiz com os estudos de Guimarares, Chianca e Oliveira (2007) que dizem que a
infeccao puerperal ainda representa um grande problema pela sua prevaléncia, morbidade
e até letalidade.

Ternes e Mozzaquatro (1988) perceberam em seus estudos, que um alto nimero
de mulheres apresentou infeccbes decorrentes da episiotomia, e em alguns casos, em
decorréncia da infeccdo apresentaram deiscéncia (abertura espontanea dos pontos
cirirgicos).

Embora a infeccdo puerperal ndo tenha sido apresentada no procedimento de
episiotomia, esse risco foi potencializado; e o problema pode observado no relato sobre
a laceracao, em que a Manobra de Kristeller ocasionou uma injaria tecidual severa no
perineo, que por sua vez desencadeou um processo inflamatério doloroso e de dificil
cicatrizacao, de acordo com o seguinte relato:

R2 - “...precisei de uns 70 pontos. Pois havia uma laceracdo da vagina ao
anus. Deram anestesia. Fui pro quarto... Mas as dores eram terriveis, tive que
fazer compressa com gelo no local dos pontos por dias, porque o lugar inchou
muito.”

Segundo Nogueira (2016), essa rotura pode ser definida como de 1°, 2° e 3° grau,
sendo a Ultima a mais severa pois atinge o esfincter retal podendo, prolongar-se até a
parede anterior do reto. No relato descrito, podemos perceber a laceragdo de 3° grau
conformada também pelo nimero de aproximadamente 70 pontos.

De acordo com Silva et al. (2018) as mulheres acometidas por traumas perineais
ficam expostas, no puerpério, a morbidades e alguns sinais e sintomas, a exemplo da
dor perineal, dispareunia, sangramento, infec¢des, edema e hematomas, que poderao
comprometer algumas atividades habituais e necessidades fisiolégicas, trazendo-lhes
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consideravel desconforto e afetando a qualidade de vida no pés-parto.

Ainda sobre o relato descrito R2, pode-se dizer que provavelmente a regido do canal
vaginal e perineo foi muito manipulada, a injiria tecidual expde a regidao da mucosa vaginal
e do musculo, a infeccéo e ao processo inflamatério, que provoca dor e edema local.

No mesmo relato R2 descrito acima, a puérpera passou por outra intervengéo que foi
a utilizacao do forceps, ele € instrumento obstétrico utilizado para correcoes de alteracdes
na descida do feto durante o parto e abreviacdo do periodo expulsivo. O relato foi descrito
da seguinte forma:

R2 - “Entdo a doutora teve a brilhante ideia de usar o “tal famoso férceps” que
na época ja era proibido. Pois bem, algumas tentativas foram feitas, o barulho
daquele objeto batendo um no outro quando escapavam eram horriveis...”

O férceps tem seu uso muito restrito por obstetras, sendo fundamental uma
capacitacdo adequada do profissional para sua utilizacdo. Nota-se pelo relato que foram
feitas “algumas” tentativas para sua colocag@o e a mulher sentiu e ouviu o barulho do
instrumento.

Nos estudos pesquisados sobre intervengdes no parto, o uso do forceps é citado como
causador de uma série de danos, conforme relatam Oliveira et al. (2010), o instrumento &
citado como fator de risco importante para o trauma perineal e surgimento de incontinéncia
urinaria e fecal em puérperas. Para Barbosa et al. (2005) o uso do férceps pode contribuir
para o comprometimento das estruturas anatémicas e disfungdes miccionais.

Traumas como esse sdo precursores de dispareunia, que foi assim apresentada no
relato a seguir:

R4 — “minha relagédo sexual com meu marido nunca mais foi a mesma, sempre
tenho desconforto e dores.”

Holanda et al. (2014) descreve a funcao sexual como biologica e fisiolégica, e o
trauma perineal pode trazer a dispareunia, que aparece na maioria dos estudos publicados
como uma das principais disfungbes sexuais no puerpério, comprometendo o desejo, a
satisfacdo sexual e a frequéncia das relagdes sexuais, muito relacionada ao parto normal,
pela presenca de episiotomia e/ou laceragbes, € ndo é a Unica disfungdo sexual que
acomete as mulheres nesse periodo tao importante de suas vidas.

No que diz respeito a ocitocina, sua utilizacao foi observada no seguinte relato:

R1 - “relatei o que estava sentindo, nem fui encaminhada, me colocaram direto
no soro com medicacédo e fui pra casa... as dores voltaram... ouvi de outros
profissionais que o soro que tinham me dado tinha fez com que ajudasse
nessa situacédo”

R4 — “Dei entrada 12h com um dedo de dilatagao, logo fui colocada no soro e
as dores foram intensas...”

Nucci, Nakano e Teixeira (2018) observaram que 0 uso dessa substancia
sintetizada, preconiza a realizacdo de outras intervencdes, como o aumento no namero
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de monitoramento dos batimentos fetais, avaliacdo frequente do processo de dilatagéo
cervical, maior nUmero de exames vaginais ou retais, além da administracdo de oxigénio
para prevenir anoxia fetal durante o trabalho de parto. Essa afirmagédo condiz com alguns
dos relatos apresentados em que apds a administragdo do “soro”, a parturiente precisou
passar por diversas intervencdes, como por exemplo 0 excesso de exames de toque, até
a chegada do bebé.

De acordo com Chaves (2007), a ocitocina € um nonapeptidio sintetizado nos
ndcleos paraventricular e supradptico do hipotdlamo, que quando liberada centralmente
pela neurohipéfise atua como um neurotransmissor e neuromodulador de diversos
processos, como por exemplo na modulagcéo da ansiedade e na regulacéo das respostas
neuroenddcrina e cardiovascular; e quando liberada perifericamente ela age como um
horménio e promove a liberagéo do leite durante a lactagéo e a contragcéo uterina no parto.

Esta afirmacdo também pode ser observada nos estudos de Dacome e Garcia
(2008), que demonstram uma forte ligacao desse hormdnio com emocdes bésicas como
medo, ansiedade, fome, saciedade, prazer e desejo sexual, sendo atribuido a ela o termo
“hormonio do amor”. A ligacdo da ocitocina com esse status estd amparada nos estudos
de Fernandez et al. (2011), onde observaram que nas horas seguintes ao parto, valores
maximos de ocitocina enddgena se relacionam no cérebro do recém-nascido, com periodo
sensitivo e inicio do vinculo materno. Os autores referem ainda, que a manipulagdo do
sistema ocitocinérgico, como por exemplo a administracdo de ocitocina sintética intraparto
ou cesareas agendadas sem trabalho de parto prévio, podem contribuir para que haja
alteracbes nas respostas sociais e sexuais daquele individuo.

Outros recursos utilizados para acelerar o parto sdo o rompimento artificial da bolsa
amnibtica e manobra de Kristeller, evidenciada no relato a seguir:

R1 - “... fui induzida ao parto normal, estouraram minha bolsa. Subiram na
cama, forcaram minha barriga”

Segundo os estudos de Souza et al. (2010) a bolsa amniética envolve o feto, e
€ importante em todo o processo da gestacdo e no parto, protegendo-o de traumas e
infeccoes. O rompimento da bolsa é utilizado muitas vezes na pratica com as mulheres
em trabalho de parto para estimular as contragdes e acelerar o parto. Acredita-se que ao
romper as membranas ocorre a producdo e a liberacdo de prostaglandinas e ocitocina,
além de que, com a diminuicdo da quantidade de liquido amnidtico ha encurtamento das
fibras uterinas, aumentando o rendimento da contratilidade do Utero e promovendo a
dilatag@o. No entanto a recomendacgéo é que a bolsa amnibtica néo seja rompida pelo risco
de infecgbes para o feto.

Sobre a Manobra de Kristeller, manobra de exercer pressao no fundo do Utero com
a finalidade de acelerar o parto, Pereira et al. (2016) dizem que ha um desrespeito ao
tempo fisiolégico do parto e que na maioria das vezes séo resultados da impaciéncia dos
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profissionais. Varios estudos apontam os riscos dessa manobra tanto para o feto quanto
para a gestante, Leal (2014) descreve que sobre a pressédo que é exercida no fundo uterino
néo ha evidéncias de ser benéfica. Os riscos potenciais do uso da manobra incluem rotura
uterina, lesdo do esfincter anal, fraturas no recém-nascido e danos cerebrais.

No que diz respeito a hemorragia no pos-parto (HPP), apresenta-se o seguinte
relato:

R2 - “E deparei com aquela cena de terror, o avental da médica estava todo
ensanguentado, o ch&do parecia que tinha chovido sangue, uma cena muito
feia”

Moraes et al. (2009) relatam que HPP é o sangramento excessivo que provoca
sintomas como: vertigem, hipotensdo, taquicardia, fadiga, anemia, necessidade de
hemotransfusdo, reducdo da lactacdo, Sindrome de Sheehan, isquemia miocéardica e
complicagdes de tratamento cirtrgico. O sangramento é considerado excessivo quando
no parto normal & maior que 500ml, e no parto cesarea maior de 1000ml. Pode ser
caracterizada como primaria, quando ocorre nas primeiras 24 horas apés o parto, ou
secundaria ou tardia quando ocorre entre 24 horas e seis semanas apo6s o parto. Constitui
a complicagao obstétrica com o maior indice de mortalidade do mundo, responsavel por 25
a 30% de todos os 6bitos maternos.

Fato que condiz com os estudos de Cecatti et al. (2015), que apresentou a
hemorragia e a infecgdo como as complicagcdes maternas mais relatada pelas puérperas,
e com o trabalho de Carreno, Bonilha e Costa (2011), que apresentou a hemorragia e a
hipertensdo como as maiores causas diretas de mortalidade materna. Costa et al. (2010),
afirmam que a principal causa da HPP é a atonia uterina, mas que também pode ocorrer
devido a laceragdes, ruptura uterina e disturbios de coagulacdo, e assim como 0s outros
autores a descreve como emergéncia obstétrica de grande risco para a vida da puérpera.

Atrelado a essa questdo Silva (2013) também ressalta a necessidade de uma
boa preparacao psicolégica da gestante, durante o pré-natal, para que no momento do
parto haja uma diminuicdo da triade medo-tensé@o-dor. A dor € um fendmeno sensorial,
porém a ansiedade e a tensdo geram um aumento na resposta do sistema nervoso a dor,
0 que segundo Freddi (1973) influéncia na tensdo muscular, afetando o colo do utero e
dificultando a dilatacéo.

Procedimentos como agressdes verbais, insultos e palavras de ordem podem

influenciar nesse aumento da tensdo, e essas situacdes foram identificadas no relato:
R1 - “pediam pra nao fechar os olhos para nédo desmaiar”

R3 - “Quando estava sentindo muita dor comecei a gritar, e a médica veio
brigar comigo, pois ela ndo era obrigada a ouvir aquilo e me mandou fazer
siléncio, sen&o ela iria embora”

De acordo com Pereira, Cecatti e Oliveira (1998), uma resposta intensa a dor pode

ocasionar diversas consequéncias como: estimulagé@o respiratéria, circulatéria, de centros
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hipotalamicos de funcdo neuroendoécrina predominantemente simpatica, de estruturas
limbicas e de mecanismos psicodindmicos de ansiedade e apreensdo. O aumento
no consumo de oxigénio e a alteragdo no intervalo das contracoes, eleva o pH arterial
materno, diminui seu estimulo ventilatério e isso pode causar hipoxemia no feto, assim

como desacelerar sua frequéncia cardiaca.

71 CONCLUSAO

Embora ndo sejam frequentes estudos sobre a violéncia obstétrica e sua relagao
com a biologia, a analise dos relatos de experiéncia das mulheres, em conjunto com a
revisao de bibliografias permitiu elaborar uma grande ligacéo entre os eventos da gestacao
e parto, bem como das violéncias obstétricas neles realizadas, com aspectos biologicos.

Pode-se observar que, o préprio trabalho de parto esté interligado com diversos
fatores biologicos como influéncia hormonal, alteracbes biofisicas, alteragdes quimicas,
entre outros, e que intervengdes inapropriadas acerca desses eventos naturais trazem
consequéncias ao processo do parto, bem como ao binbmio méae-bebé.

Com base nos objetivos propostos, percebeu-se que a violéncia obstétrica altera o
processo natural do parto, o que ocasiona danos de natureza biol6gica como hemorragias,
infeccdes, inflamacgbes, processos dolorosos de cicatrizagdo, deformidade cicatricial,
edema, injarias teciduais, danos psicolégicos, alteragdo hormonal, aumento nos niveis de
dor, alterag¢des gastrointestinais, prejuizos a autoimagem e relagéo sexual das parturientes
envolvidas, e riscos ao recém-nascido.

Percebeu-se também que as intervencdes no parto, alteram sua fisiologia natural
fazem com que mulheres sofram danos, com resultados que vao interferir em varios
aspectos de sua vida.

O estudo possibilitou ainda entender o quanto a biologia esta presente no parto e
nas alteracdes ocorridas em funcéo da violéncia obstétrica, além da reflexdo da importancia
do conhecimento biolégico de todo esse processo.
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