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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Lesões com comprometimento 
vascular são cada vez mais frequentes, 
podendo gerar complicações sérias com 
evolução para possíveis amputações. A 
complexidade do processo de cicatrização 
é totalmente dinâmico, cada fator deve ser 
levado em consideração, inclusive o melhor 
plano terapêutico para cada paciente de modo 
individualizado. METODOLOGIA: Trata-se 
de um estudo descritivo, do tipo relato de 
experiência, coletado durante o atendimento 
ambulatorial de um paciente pós-cirúrgico com 
comprometimento vascular, que recebeu como 
tratamento um protocolo experimental composto 
por uma formulação fitoterápica e uma terapia 
fotodinâmica. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Paciente  59 anos, sexo masculino, vítima de 

acidente automobilístico em 2000, com fratura 
grave no tornozelo. Hospitalizado e submetido ao 
procedimento cirúrgico ortopédico, com inserção 
de síntese de titânio parafusos de órtese e 
prótese, para fixação da fratura. Em virtude 
de complicações na lesão foi diagnosticado 
com trombose e úlcera vasculogênica, 
comprometendo todo processo de cicatrização. 
Iniciou  tratamento, com aplicações de 
formulações fitoterápicas, associada à terapia 
fotodinâmica, (azul de metileno a 1% e laser 
vermelho). CONCLUSÃO: Em 15 dias após 
as condutas, foi possível detectar redução 
significativa de biofilme, melhoras na cicatrização 
e aumento de tecido de granulação, redução 
de foco inflamatório e retração de borda, 
evidenciando um êxito na conduta inicial.  
PALAVRAS-CHAVE: Lesão crônica, fitoterapia, 
terapia fotodinâmica, curativos, qualidade de 
vida.

CHRONIC POST-SURGICAL INJURY 
WITH LOWER MEMBER VASCULAR 

COMMITMENT- PHYTOTHERAPY 
TREATMENT ALLIED TO FOTODINMICA 

THERAPY
ABSTRACT: Lesions with vascular impairment 
are more and more frequent, which can lead 
to serious complications with the development 
of possible amputations. The complexity of the 
healing process is totally dynamic, each factor 
must be taken into consideration, including 
the best therapeutic plan for each patient in an 
individualized way. METHODOLOGY: This is 
a descriptive study, of the type of experience 
report, collected during outpatient care of a 
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post-surgical patient with vascular impairment, who received as treatment an experimental 
protocol composed of a phytotherapic formulation and photodynamic therapy. RESULTS AND 
DISCUSSION: A 59-year-old male patient, victim of an automobile accident in 2000, with 
a severe ankle fracture. Hospitalized and submitted to the orthopedic surgical procedure, 
with insertion of titanium synthesis orthosis screws and prosthesis, for fracture fixation. 
Due to complications in the lesion, he was diagnosed with thrombosis and vasculogenic 
ulcer, compromising the entire healing process. He started treatment, with applications of 
phytotherapic formulations, associated with photodynamic therapy, (1% methylene blue 
and red laser). CONCLUSION: In 15 days after the procedures, it was possible to detect 
a significant reduction in biofilm, improvements in healing and an increase in granulation 
tissue, reduction of inflammatory focus and edge retraction, showing a success in the initial 
procedure. 
KEYWORDS: Chronic injury, phytotherapy, photodynamic therapy, dressings, quality of life.

1 |  INTRODUÇÃO
Devido à complexidade dos eventos celulares e moleculares implicados no processo 

de cicatrização e dos fatores que a retardam, a escolha da terapia cicatrizante deve se 
adequar às características apresentadas pela ferida, uma vez que a sua evolução é 
dinâmica (COLARES et al., 2019; FARIAS et al., 2016). 

Os sistemas públicos estão sobrecarregados de pacientes com lesões cutâneas 
crônicas, as quais geram prejuízos na vida dos pacientes e familiares de modo particular 
na parte social, emocional e econômica (COSTA, 2017). 

No estudo de Reis, 2017:

“No Brasil, as lesões cutâneas acometem a população brasileira de forma 
geral, independente da idade, sexo ou etnia. Desse modo, os profissionais 
de saúde devem estar preparados para realizar o atendimento adequado a 
esses pacientes. No âmbito da Atenção Primária (AP), o atendimento da(o) 
enfermeira(o) é essencial ao cuidado, visto que realiza diversas ações, como: 
escuta, acolhimento, consulta de enfermagem, dentre outras atividades 
assistenciais e gerenciais, tendo como norte a resolutividade dos problemas 
de saúde enfrentados pela população. No entanto, este cuidado está voltado 
para um modelo biologicista, não valorizando os fatores socioculturais 
envolvidos no processo de saúde/doença.”

Terapias cicatrizantes combinadas podem ser, nesse contexto, potencializadores 
dos efeitos do tratamento, levando ao ferimento um processo de cicatrização mais rápido e 
menos oneroso. Sendo assim, a utilização de terapias fotodinâmicas tem ganhado espaço 
no tratamento em feridas, sendo usadas como terapias coadjuvantes ou terapias principais. 

Estas consistem na exposição prévia de um corante fotossensibilizador a ferida e 
posteriormente na irradiação luminosa, espera-se que haja um estresse oxidativo que induz 
uma citotoxicidade celular, que irá levar a morte dos microrganismos. A terapia fotodinâmica 
é amplamente utilizada em casos de neoplasias, processos infecciosos e como terapia 
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cicatrizante no reparo tecidual (CARRINHO, 2017).
Desde os tempos imemoriais, a coletividade humana acumula uma quantidade 

imensurável de informações que, perante as necessidades de sobrevivência, viabilizaram 
a continuidade da vida humana. O ser humano encontrou na natureza recursos básicos 
como alimentação, vestuário e medicamentos que se conservam até os dias atuais por 
diversos povos e sociedades, principalmente aqueles mais distantes dos grandes centros 
populacionais (SANTOS, LIMA, 2017).

Para Hamilton, 2003. “As plantas medicinais representam a principal matéria médica 
utilizadas na medicina tradicional, tendo suas práticas terapêuticos sendo a medicina 
popular a maior no contexto de espécies vegetais e animais”.

Posto que produtos fitoterápicos tenham grande significância na assistência à saúde, 
surgem questões como: para qual injúria estes são indicados? Vários autores reportaram 
a medicina tradicional e o uso de plantas e animais medicinais nas comunidades e nos 
serviços de saúde como formas de prevenção, tratamento ou cura, com amplas ações no 
organismo; exemplos desses efeitos são: ação nas injúrias pulmonares, contra veneno em 
acidentes com animais peçonhentos, efeito desintoxicante, dentre outras (BRASIL, 2012; 
ANVISA, 2014).  A busca por associações de tecnologias para a finalidade terapêutica e 
curativa ganha a cada dia mais fortalecimento pela comunidade científica e principalmente 
pelo uso dos profissionais. Dentre as terapias podemos citar a fotobiomodulação. 

A fotobiomodulação usa luz vermelha ou infravermelha para curar, restaurar e 
estimular múltiplos processos fisiológicos, atuando na reparação de danos causados por 
lesão ou doença (HULTMAN, 2014). 

A Laserterapia traz resultados eficazes e satisfatórios no tratamento da aparência 
das cicatrizes de queimaduras, e as variáveis avaliadas são; a pigmentação, vascularização, 
flexibilidade tecidual e espessura (BOMBARO, 2003). Na fotobiomodulação podemos 
contar com a terapia fotodinâmica. A Terapia Fotodinâmica (PDT) é uma terapêutica 
empregada para atuar na redução microbiana e tumoral. Empregando a combinação de 
um fotossensibilizador com radiação eletromagnética ao oxigênio tecidual, o que  gera alto 
efeito citotóxico no local, levando a célula ou o microrganismo à morte(MOURA,2018). 

O fotossensibilizador usado - azul de metileno, usado na técnica de terapia 
fotodinâmica, apresenta um comprimento de absorção na faixa do vermelho em torno de 
660 nm, o que confere uma boa penetração na pele, e a comprovação da eficácia contra a 
ação de bactérias e uma baixa toxicidade (LONGO; AZEVEDO, 2010).

A terapia fotodinâmica PDT, tem a vantagem de ser seletiva tanto do fotossensibilizador 
com as células quanto do foco de luz aplicado na lesão, possibilitando repetições de 
sessões de acordo ao critério clínico, além de ser um procedimento não invasivo, o que 
viabiliza a aplicação  em pacientes idosos e pediátricos (PERUSSI, 2007).
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, acerca do cuidado 

desenvolvido em um paciente com lesão pós-cirúrgica de cirurgia ortopédica que evoluiu 
com comprometimento vascular, o acompanhamento se deu durante o atendimento 
ambulatorial do mesmo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

A Figura 1 demonstra os aspectos visuais do caso  de forma significativos do ponto de vista 
da evolução clínica do processo de cicatrização, incluindo formação do tecido de granulação, 

presença de exsudato e borda da lesão. No dia 0 é possível perceber uma ferida extensa, com 
muita fibrina, tecido esfacelado, bordas maceradas. No 15º dia é possível perceber que não há 

mais fibrina, e que o tecido de granulação já está bem definido. Já no 60º a ferida apresenta 
uma regressão de sua extensão e já inicia o processo de reepitelização. 

Fonte: acervo pessoal.

Paciente 59 anos, sexo masculino, vítima de acidente automobilístico em 2000, 
com fratura grave no tornozelo. Hospitalizado e submetido ao procedimento cirúrgico 
ortopédico, com inserção de síntese de titânio parafusos de órtese e prótese, para fixação 
da fratura. Em virtude de complicações na lesão, foi diagnosticado com trombose e úlcera 
vasculogênica, comprometendo todo processo de cicatrização e principalmente no traçado 
do plano assistencial terapêutico. Paciente foi referenciado ao centro de tratamento de 
feridas para avaliação,  sendo atendido pela equipe multiprofissional.

Ao iniciar o tratamento a lesão apresentava grande quantidade de biofilme em toda 
extensão da lesão, exsudato 75% da lesão, grande quantidade tecido esfacelado; como 
medida imediata intervencionista, para reduzir biofilme, foi realizadas aplicações com 
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formulações fitoterápicas com ativos (Melaleuca, copaíba, lavanda e óleo de girassol nas 
concentrações de 3%) e associada à terapia fotodinâmica, (azul de metileno a 1% e laser 
vermelho), para intercalar os procedimentos.  Atualmente o tratamento para o tratamento 
de feridas é baseado em ações multidisciplinares, o que foi decisório para a enfermagem 
o poder de decisão em condutas e um vasto meio para demonstrar o saber. Vale enfatizar 
que para ter o sucesso no tratamento depende, dentre outros fatores, a escolha correta 
da intervenção, da melhor técnica a ser aplicada e o produto a ser escolhido (FERREIRA, 
2003).

A Enfermagem ganhou mais visão, principalmente na prevenção e no tratamento de 
lesões, o que de certa forma possibilita uma assistência de enfermagem mais fundamentada 
e com maior poder de decisão.

A terapia fotodinâmica (PDT) seguiu o protocolo de 1 aplicação semanal de azul 
de metileno a 1%, irradiado com placa da marca Cicatrillux laser vermelho, durante 10 
minutos. 

Após o procedimento de PDT, lesão irrigada com soro fisiológico e aplicada 
formulação fitoterápica, seguido de oclusão da lesão. Em 15 dias após as condutas, foi 
possível detectar redução significativa de biofilme, melhoras na cicatrização e aumento 
de tecido de granulação, redução de foco inflamatório e retração de borda, evidenciando 
um êxito na conduta inicial. A terapia fotodinâmica é um tratamento alternativo para lesões 
superficiais, graças à técnica fotossensibilizante como o azul de metileno e irradiação com 
laser vermelho age como bactericida, em virtude da otimização gerada pela absorção 
do corante, bem como a produção de radicais livres citotóxicos do corante, permitindo 
inviabilizar células e microorganismos, ativando a cascata de necrose, apoptose e autofagia 
celular. (NÓBREGA, 2005). 

Em estudos com uso da Terapia Fotodinâmica em feridas infectadas houve sucesso 
na condução do tratamento, o que diminui a possibilidade da evolução para amputações 
(TARDIVO, 2014. JUNIOR, 2015). 

Desta forma é importante destacar que a Terapia Fotodinâmica é uma terapia 
adjuvante, que traz excelentes resultados para viabilizar o processo de cicatrização de 
feridas de maneira mais ágil e com menos ônus (CARRINHO,2017).

Sabendo de todas as dificuldades enfrentadas, principalmente pelos pacientes que 
necessitam dos serviços públicos de saúde, é que se torna fundamental traçar medidas 
tanto de prevenção quanto de tratamento com possibilidades acessíveis e que tragam 
agilidade, eficácia e principalmente a qualidade de vida ao paciente.

Os fitoterápicos da conduta nomeados: Copaíba cicatrizante e bactericida, 
Melaleuca, atividade antimicrobiana, função antinflamatória, antiviral e antitumoral (Batistin, 
2018); Lavanda antinflamatório, bactericida, antisséptico, hidratante e cicatrizante; óleo de 
girassol ácido graxo essencial cicatrizante (TUMEN,2013).

A opção de adotar medidas complementares para favorecer a cicatrização foi 
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fundamental, pois a escolha dos fitoterápicos foi decisiva.  A Melaleuca-Melaleuca 
Alternifólia. É uma espécie que tem atividade Antifúngica, antimicrobiana, analgésica, 
bacteriostática, balsâmica e antisséptica (HARIFI-RAD,2017). Copaíba- Copaifera 
langsdorffi. Com suas propriedades cicatrizantes, antiflamatória, Antiedematoso e 
antisséptico ( PALHETA,2017).

Uma ação que chama atenção pela sua relevância é o efeito cicatrizante, este é 
mencionado na grande maioria dos levantamentos etnofarmacológicos, e diz respeito a 
um fenômeno sequencial que envolve mecanismos bioquímicos específicos que tem 
como finalidade reparar uma superfície da pele anteriormente lesionada ̧ sendo este um 
processo dinâmico que possui características fisiológicas que se apresentam em constante 
modificação e de forma complexa (FARIAS, 2016).

A utilização de plantas como recurso terapêutico por fitoterapia, que consiste na 
utilização de medicamentos cujo seus princípios ativos são plantas ou derivados vegetais, 
e que se originam do saber popular (SANTOS, LIMA, FERREIRA, 2008). Estes vegetais 
utilizados para esse fim são popularmente denominados medicinais, e são preparadas a 
partir de técnicas empíricas, utilizando-se de produtos biológicos de plantas como extratos, 
sementes, estruturas e metabólicos para obtenção de tônicos, e elixires, garrafadas, 
pomadas dentre outros (BRASIL, 2012).

É importante destacar que quando se alia terapias que se complementam, com 
certeza o tratamento trará uma resposta mais rápida no que tange a cicatrização. É notável 
que a terapia fotodinâmica é, sim, um promissor tratamento para contribuir principalmente 
para redução do processo infeccioso, o que traz a resposta positiva para a cicatrização 
(NESI-REIS,2018).

4 |  CONCLUSÃO
O paciente permanece em tratamento até completar o fechamento total da lesão. 

O relato de caso demonstrou a importância da associação de técnicas complementares 
na aplicação de curativos, combinando elementos da fitoterapia, combinados a terapia 
fotodinâmica-(PDT) no tratamento de lesões crônicas, para acelerar o processo cicatricial 
e estabelecer a qualidade de vida do paciente. Lesões complexas demandam atenção 
especial, olhar multiprofissional capaz de avaliar a ferida e traçar um plano terapêutico que 
contemple as necessidades. A inclusão de terapias curativas associadas às técnicas mais 
avançadas como lasers, terapia fotodinâmica, ozônio, LED, permitem que o profissional 
analise, individualize e padronize um plano terapêutico, garantindo eficácia no tratamento, 
proporcionando resultados mais céleres ao paciente, garantindo a qualidade de vida.
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