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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A pratica pedagdgica de leitura para
cées estd vinculada a Educacdo Assistida por
Animais (EAA) e vem expandindo-se em varios
paises através de programas, 6rgdos nao
governamentais e escolas. Porém, no Brasil
séo reduzidos os fomentos de estudo e de
implementacao dessa pratica, principalmente em
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ESCOLAR

ambiente escolar. Em se tratando da pesquisa,
ela é qualitativa de cunho exploratério descritiva
com o0 objetivo de conhecer as percepgbes de
quatro criangas de duas turmas de 4° ano de
uma escola municipal do interior do RS, acerca
da leitura mediada por cées. Ademais, procura
descrever sobre as interagbes das criancas
com 0s animais, com foco em suas reacoes e
comportamentos durante as atividades de leitura,
assim como as potencialidades e desafios da
utilizacdo da EAA acerca da leitura mediada
por cades co-terapeutas. A estrutura tedrica
entrelaga os autores Vygotsky e Wallon, assim
como estudiosos das Intervencdes Assistidas
por Animais (IAAs). O referencial teorico
discute a importancia das interacdes sociais,
das mediacbes e do desenvolvimento integral
do ser humano através de uma aprendizagem
conduzida pela afetividade e propde reflexao
sobre a relevancia da EAA no ambiente escolar.
Infere-se que através do estudo que as criangas
se perceberam confiantes na pratica de leitura
pelo prazer proporcionado ao lerem para os cées,
além de considerarem os cédes co-terapeutas
como potenciais motivadores no processo de
leitura e mediadores nas aproximagdes sociais.
EAA promoveu importantes beneficios no
desenvolvimento cognitivo, social, emocional
e na qualidade para satde mental. Contudo,
a pratica pedagogica de leitura para cées co-
terapeutas possui potencialidades terapéuticas
e de aprendizagem, pois em todo seu processo
dindmico de realizagé@o ofereceu beneficios que
oportunizou a qualidade na salde mental das
criangas, sendo os cédes também conceituados
como oxigenadores sociais por contagiar o
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ambiente com emocdes de bem-estar.
PALAVRAS-CHAVE: Leitura para caes, EAA no ambiente escolar, Saude mental.

READING TO DOGS: A PEDAGOGICAL AND THERAPEUTIC PRACTICE WITH
CHILDREN IN SCHOOL ENVIRONMENT

ABSTRACT: The pedagogical practice of reading to dogs is linked to Animal-Assisted
Education (AAE) and has been expanding in several countries through programs, non-
governmental organizations, and schools. However, in Brazil there are few incentives to study
and implement this practice, especially in the school environment. As for the research, it is
qualitative of exploratory descriptive nature with the objective of knowing the perceptions of
four children from two 4" grade classes in a municipal school in the contryside of RS, about
the reading mediated by dogs. Futhermore, it seeks to describe the interactions of the children
with animals, focusing on their reactions and behaviors during the reading activities, as well
as the potentialities and challenges of the use of AAE about the reading mediated by co-
therapy dogs. The theoretical framework interweaves the authors Vygotsky and Wallon, as
well as scholars of Animal-Assisted Interventions (AAl). The theoretical framework discusses
the importance of social interactions, mediations, and the integral development of the human
being through learning conducted by affectivity, and proposes reflection on the relevance of
AAE in the school environment. It is inferred through the study that the children felt confident
in the practice of reading because of the pleasure provided by reading to dogs, besides
considering the co-therapy dogs as potential motivators in the reading process and mediators
in social approaches. AAE promoted important benefits in the cognitive, social, emotional
development, and in the quality for mental health. However, the pedagogical practice of
reading for co-therapy dogs has therapeutic and learning potentialities, because throughout
its dynamic process of realization it offered benefits that provided the quality in the mental
health of children, being the dogs also conceptualized as social oxygenators by infecting the
environment with emotions of well-being.

KEYWORDS: Reading to dogs, AAE in the school environment, Mental health.

11 INTRODUGAO

A préatica pedagodgica de leitura para cées é algo que vem se expandindo em
varios paises através de programas e orgdos ndo governamentais e escolas, promovendo
importantes beneficios como, o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, trazendo
também qualidade para saude mental daqueles que dessa pratica utilizam. Entretanto,
no Brasil ainda séo relativamente poucos os estudos cientificos que abordam a educacao
assistida por animais, especificamente da pratica de leitura para céaes, relacionando essa
pratica pedagogica como forma de intervencao terapéutica a aprendizagem e ao bem-estar
mental das criangcas em ambiente escolar.

Dado a isso, a categoria Educacdo Assistida por Animais (EAA) vincula-se as
Intervencbes Assistida por Animais (IAAs) que se referem as praticas terapéuticas,
educacionais e/ou recreativas que através dos animais podem trazer beneficios para seus
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assistidos. Atualmente séo classificadas em trés categorias, sendo elas: a Terapia Assistida
por Animais (TAA), tendo a relagdo humano-animal como processo terapéutico, precisando
de um profissional da area da salude para executar as andlises; a Atividade Assistida por
Animais (AAA), que tem por objetivo melhorar a qualidade de vida dos assistidos, ndo
requerendo a supervisdo do profissional em saude; e a Educacao Assistida por Animais
(EAA), que se utiliza de intervencdes assistidas de cunho pedagégico e que requisita um
profissional em educacgéo para executa-la (CHELINI; IOTTA, 2016).

No Brasil a precursora em IAAs foi Nise da Silveira, médica psiquiatrica do hospital
Praia Vermelha no Rio de Janeiro, na segunda metade da década de 50. Na época, ela
se recusou a usar eletrochoques em seus pacientes com diagnéstico de esquizofrenia,
causando estranheza na classe médica por sua contrariedade ao modelo seguido e a partir
disso comecou a utilizar animais no tratamento terapéutico de seus pacientes, promovendo
a relacdo homem-animal. Mais tarde seu método foi reconhecido como modelo de
alternativa metodoldgica no trato com pacientes em hospital psiquiatrico, servindo também
de inspiragdo para inumeros projetos em instituicbes asilares, hospitalares, presidios e
escolas (DOTTI, 2014). Com o passar dos anos cada vez mais a IAAs foram agregando
profissionais da area da saude e da educacgéo e a partir do final do século XX houve um
crescimento maior que se intensificou nos Gltimos anos com o reconhecimento dos animais
como um mediador entre o profissional, seja ele educador, terapeuta, fisioterapeuta,
enfermeiro e o aluno/paciente, facilitando dessa forma os objetivos tracados a cada
assistido (NOBRE et al, 2017).

Primeiramente, a EAA é desenvolvida de forma terapéutica através das Atividades
Assistidas por Animais por se tratar de trabalhos pedagogicos dentro do ambiente hospitalar,
ou seja, praticas pedagogicas envolvidas com projetos de psicologia e fisioterapia ligados
a pedagogia hospitalar. Diante disso, a EAA surge constituindo-se como agéo pedagogica
que envolve a utilizagdo dos animais em todo contexto educacional para diferentes publicos,
visando difundir o uso de animais como recurso pedagégico (PETENUCCI, 2016).

E sob o contexto de EAA emerge a préatica pedagogica de leitura para os caes, como
forma de auxiliar os estudantes em alguma dificuldade como, por exemplo, de leitura e
timidez. Até como modo de propor um ambiente saudavel e acolhedor para os assistidos,
aumentando o relaxamento e a seguranca para ler (HALL; GEE; MILLS, 20186).

Em razéo disso, e de a pratica pedagdgica em ambiente escolar ser algo que esta
sendo desenvolvido, embora de maneira ndo expressiva e comum no Brasil, se fez entéo
necessario pesquisar a respeito do assunto e principalmente um estudo voltado para o
olhar da crianga. Ou seja, trazer a luz do conhecimento as percepc¢des das criancas como
participantes ativos na amostra do estudo em relagdo as suas experiéncias de leitura para
0s caes co-terapeutas.

A pesquisa foi desenvolvida em virtude da obtencdo do titulo de mestre em
Ciéncias da Saude/Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
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(UFPel)/RS. Contou com a participacao de quatro criancas, por ordem de sorteio, discentes
de duas turmas de 4° ano do ensino fundamental de uma escola municipal do interior do
RS. O estudo também obteve apoio de dois caes co-terapeutas e suas condutoras, que
fazem parte do Projeto de Extensao intitulado “Pet Terapia: Animais como auxiliadores na
reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais”, pertencentes ao nucleo da Faculdade
de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas, coordenado pela da Prof.? Dr.2 Marcia
Nobre, sendo que 0 mesmo ja possui aprovagdo na Comissao de Etica em Experimentacéo
Animal (CEEA), registrado na UFPel sob o nimero 5270202 e pelo Conselho Coordenador
do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo (COCEPE) sob o numero 199. Para mais, os cées
que fazem parte de tal projeto recebem cuidados e treinamento e sdo sempre conduzidos
pelos seus condutores em projetos.

E significativo salientar que as praticas de leitura realizadas pelas criancas
participantes da pesquisa para os cdes co-terapeutas, assim como realizagcdo da coleta
dos dados aconteceram em um espaco reservado pela escola, ou seja, a biblioteca. Os
cées co-terapeutas chamavam-se Caco e Pipoca, sem racga definida e tendo ambos, perfil
indicado para o propésito da préatica de leitura, calmo e afavel. Os encontros realizados para
a coleta dos dados foram desenvolvidos ao fim do primeiro e inicio do segundo semestre
de 2019 logo apos sua aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem, sob parecer n° 3.351.728.

Os dados coletados foram organizados de acordo com os parametros da Analise
de Conteudo de Bardin (2011). As interpretagcbes dos mesmos seguiram o aporte tedrico
dos notaveis psicologos Levy Vygotsky e Henry Wallon, assim como os teéricos das
Intervengbes Assistidas por Animais. Isto posto, serad trazido aqui sincronicamente as
analises criticas referentes de acordo com os objetivos propostos pela pesquisa como,
descrever a interagédo das criangas com os caes, com foco nas rea¢des e comportamento
dessas durante as atividades de leitura e também verificar as potencialidades e os desafios
da utilizacdo da Educacédo Assistida por Animais acerca da leitura mediada por caes co-
terapeutas.

Portanto, este presente trabalho busca trazer alguns dos importantes resultados
encontrados através do estudo mencionado, na busca de reflexdo acerca da importancia
do afeto, das relacdes sociais e da aprendizagem como um tripé de grande valia para
sustentacao da pratica pedagogica e terapéutica com criangcas em ambiente escolar.

21 AIMPORTANCIA DA LEITURA MEDIADA POR CAES DESENVOLVIDA PELA
EAA

De acordo com as professoras e pesquisadoras Abrahao e Carvalho (2015), a EAA
possui por objetivos promover a aprendizagem estimulando o desenvolvimento psicomotor
e psicossocial, além de tratar as perturba¢des de comportamento. E segundo Petenucci
(2016), a EAA passa a ter respaldo teérico e metodologico das abordagens que orientam
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a sua pratica e que, dentro dela, as atividades envolvendo animais permitem ganhos
significativos imediatos, tanto no que diz respeito a interagéo, ao interesse e a quebra de
barreiras e dificuldades para aprender ou ler, por exemplo. A autora também destaca que as
escolas ndo tém conseguido o sucesso desejado para promover o aprendizado e minimizar
os efeitos das dificuldades de aprendizagem e que essa seria uma das razbes para a
introducdo da EAA como ferramenta pedagogica no ambiente escolar (PETENUCCI, 2016).

Sendo assim, uma prética desenvolvida pela EAA e que merece atencéo, € a leitura
mediada por caes. A leitura, a atividade de contar historias e as brincadeiras envolvendo
cées, gatos e outros animais também merecem destaque, uma vez que ela representa
uma alternativa ética e adequada de “utilizacéo” dos animais, desde que sejam seguidos
critérios para seu bem-estar e bons tratos com os mesmos (CAPOTE; COSTA, 2011).

A leitura realizada para o cdo e/ou na presenca do céo € muito bem aceita pelas
criancas que realizam tal pratica, pois observa-se que as mesmas se sentem mais seguras
no momento de realizarem o ato de ler e que 0 ambiente descontraido de leitura favorece
0 aconchego e a socializagdo com outras criangas. Além disso, esse mesmo ambiente
acolhedor, de trocas de afeto, favorece o bem-estar do animal, ou seja, do cdo que é o
ouvinte de suas leituras (JALONGO, 2005).

As préticas de leitura envolvendo os cédes sdo bem mais propaladas no Canada, E.U.A'
e Portugal. Inclusive, ha em Ottawa um programa de incentivo a leitura, intitulada R.E.A.D,
com iniciativa para a alfabetizagdo de criancas, onde a leitura para cées é considerada
como método poderoso auxiliando na melhoria das habilidades de leitura e comunicagcéao
das mesmas (PETENUCCI, 2016).Em Portugal, existe, entre outros, a Pets4People? que
€ uma Associagdo sem fins lucrativos liderada por uma Médica Veterinaria com formacgéao
em Comportamento Animal e Terapias Assistidas por Animais que pretende com a ajuda
dos animais, trazer um maior bem-estar fisico, psicologico e afetivo as criancgas, jovens e
idosos através das Intervencdes Assistidas por Animais (Terapias, Atividades e Educagéo),
prestando atendimento a varias escolas e instituicbes (BOBONE, 2021).

Ainda no Brasil, ressalta-se a importancia do Projeto Pet Terapia da UFPel. Trata-
se de um projeto de Pesquisa, Ensino e Extensao liderado pela Prof.? Dr.2 Marcia Nobre,
que trabalha com todas as categorias das IAAs. O projeto presta atendimento a algumas
instituicbes parceiras®da cidade de Pelotas—RS e regido, desde 2006, visando a insercao
do cdo como um elo motivador as atividades cognitivas, motoras e afetivas, entre outras.

Esse, conta:

[...] com uma equipe multidisciplinar e 12 caes co-terapeutas que realizam
semanalmente visitas em varias instituicées. As atividades sao discutidas em

1 Nos Estados Unidos, a Universidade da Califérnia, Davis, através de estudos, mostrou que criancas que leem em
voz alta para cdes melhoram suas habilidades de leitura em 12% comparadas com criangas que né&o utilizaram os céaes
(PETENUCCI, 2016).

2 Pets4People: Trabalho desenvolvido em Escolas, Centros de Desenvolvimento Infantil, Instituicdes de Solidariedade
Social, Residéncias de Terceira Idade, Consultorios ou a nivel particular.

3 Instituigbes vinculadas ao projeto, como escolas, hospitais e afins.
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parceria com os profissionais da saude e educacéo de cada local e conforme
a necessidade dos assistidos (NOBRE et al., 2017, p.81).

Os cées atuantes e chamados de co-teraputas, do Pet Terapia, sdo selecionados e
treinados para a sua capacitacdo, sempre preservando o bem-estar animal e sempre com o
intuito de motivar a interacéo e afetividade entre os caes e os humanos. Séo estabelecidos
os horarios de trabalho para que os animais ndo fiquem cansados, logo as atividades dos
cées nas sessoes de IAAs tém no maximo 1h de duragéo, sendo organizados os horarios
para a socializagdo dos caes co-terapeutas, para brincadeiras e também relaxamento e
descanso. Além disso, todo procedimento profilatico € tomado para o cuidado do cao.
Cuidado esse, que visa a qualidade nas intervengdes.

A EAA realizada pelo Pet terapia, ao longo dos anos, incluem escolas de ensino
fundamental, salas de recursos e escolas de atendimento a criangcas com déficit cognitivo.
Em todos os locais a EAA tem sido muito estimulante para as criangas, professores e a
equipe, tanto no incentivo a leitura, aprendizados em geral, desenvolvimento de motricidade
e da memodria, quanto ao desenvolvimento da socializacao e da afetividade (NOBRE et al.
2020)

Ademais, o Pet Terapia é um programa desenvolvido por uma equipe integrada de
professores, técnicos e académicos de graduagéo e pos-graduagédo advindos a principio
da Faculdade de Veterinaria da UFPel e responséaveis pela efetivacdo das AAAs. E
com o passar do tempo o mesmo foi recebendo profissionais e académicos de outros
cursos da mesma universidade, tais como Psicologia, Enfermagem, Zootecnia, Terapia
ocupacional, Pedagogia e Fisioterapia, nas praticas de TAA e EAA. Além disso, por possuir
uma abordagem inter, multi e transdisciplinar, o projeto se solidifica oferecendo qualidade
técnica no atendimento as instituicbes parceiras (NOBRE et al., 2020).

Vinculado a essas descri¢des traz-se um estudo recente do Grupo de Pesquisa de
Relacionamento Humano-Animal, realizado na Austria, que verificou os efeitos imediatos
no desempenho de criangas no processo de alfabetizacdo quando as mesmas praticavam a
leitura mediada por caes. Os resultados mostraram que dentro dos parametros fisiolégicos
(frequéncia cardiaca (FC), variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e cortisol salivar), e
também com variantes comportamentais, a presenga de um céo teve um pequeno efeito
positivo de forma imediata na motivacao da crianca e no desempenho de leitura. Caso elas
tivessem seguido com sessdes repetidas de tal intervencao, os efeitos conquistados teriam
sido maiores (SCHRETZMAYER; KOTRSCHAL; BEETZ, 2017). Todavia, este estudo,
assim como outros, pode servir como fomentador de novas estratégias de intervencoes
que contemplam praticas pedagdgicas para aumentar o nivel nas habilidades de leitura.
Pois, de acordo com Schretzmayer et al. (2017):

[...] programas que visam melhorar as habilidades de leitura em criangas
s80 necessarios. Ler com caes tornou-se particularmente popular, embora
ainda ndo seja uma abordagem generalizada nos paises de lingua alema.
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Estudos anteriores realmente comprovaram que os cédes podem facilitar o
aprendizado, com efeitos fisiolégicos, psicolégicos, emocionais e sociais
(SCHRETZMAYER; KOTRSCHAL; BEETZ, 2017, p. 1).

Dessa maneira, ao fazer uso da EAA pode-se criar situacdes facilitadoras ao processo
de ensino-aprendizagem, uma vez que alguns estudos comprovaram que o contato com um
animal eleva a autoestima, aumenta o foco atencional, permite melhoras na socializagédo
por agirem como agentes socializadores, além de causar alterag¢des fisiologicas que levam
a diminuicéo da ansiedade e alivio dos sentimentos de medo, de desespero, de solidao e
o isolamento (MELSON et al,1992). Portanto, trata-se sobre os beneficios que esta pratica
mencionada oferece as relagdes psicossociais e saude mental dos que dela se utilizam.
Concernente a isso a EAA aliada a uma prética ludica se traduz como sendo de grande
importancia para o aspecto emocional e social das criancas, e servindo de apoio aos
grupos educacionais e de saude mental ao alcance de multiplos beneficios (PETENUCCI,
2016). Tal alianca é considerada valorosa, por promover um ambiente escolar descontraido
e saudavel, visto que € na escola o lugar onde muitas criangcas passam o maior tempo de
seu dia (ESTANISLAU, 2014).

Em vista dos estudos descritos e de suas importantes abordagens no que tange a
EAA, da pratica de leitura mediada por caes e dos beneficios que traz consigo, destaca-se
a deferéncia deste trabalho, preconizando a interagdo homem-—animal que analisa aspectos
de aprendizagem, o estimulo as rela¢des sociais e oportunidade ao reconhecimento do
proprio ser.

31 O VIES VYGOTSKYANO E WALLONIANO EM RAZAO DA PRATICA
PEDAGOGICA DE LEITURA PARA OS CAES CO-TERAPEUTAS

Para a constru¢éo da pesquisa procurou-se trazer a Teoria Sociointeracionista, em
virtude da mesma ser vista através de trés aspectos fundamentais que séo: primeiramente,
0 aspecto instrumental, que refere-se as respostas que se da aos estimulos oriundos do
ambiente, essas podendo ser alternadas e modificadas pelo sujeito, servindo como um
instrumento para o comportamento; em segundo, o aspecto cultural, que indica os meios
socialmente estruturados pelos quais a sociedade organiza os tipos de tarefas que o sujeito
(crianca) em desenvolvimento deve enfrentar, e os tipos de instrumentos mentais e fisicos
que ele dispbe para dominar essas tarefas, dando como exemplo, a linguagem; e por ultimo
0 aspecto histérico, que vincula-se ao cultural, pois os instrumentos que o homem usa para
dominar seu ambiente e seu proprio comportamento foram criados e modificados ao longo
da historia social da civilizagdo (BOCK, 2005).

Isto é, esses trés aspectos inter-relacionados descrevem o desenvolvimento
psicolégico de forma sociointeracionista (BOCK, 2005), pois o sujeito apesar de carregar
em sua bagagem genética caracteristicas proprias, as mesmas podem ser estimuladas
pelo meio (social, cultural e histérico).
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Oliveira (2002) defende que o ser humano aprende a ser humano pela interacdo
social, pelo contato com o outro, ndo ficando apenas configurado a um ser biolégico. Ele
aprende com as situacbes em que vive no momento histérico e com a cultura que tem
acesso (MENDONGCA et al. 2014). Para Vygotsky (1998), as criangas desenvolvem nos
primeiros anos de vida diferentes atividades praticas, intelectuais e artisticas e inicia a
formacédo de ideias, sentimentos, habitos morais, tracos de personalidade e a educagéo
adequada. O desenvolvimento mental ndo se acentua aos aspectos estruturais e as leis
essencialmente universais de origem bioldgica, porém insiste nos aspectos da cultura, na
interacdo social, na dimenséo historica do desenvolvimento mental do sujeito (IVIC, 2010,
p. 12-13).

Além disso, quanto ao processo de Mediacao e a Leitura mediada por caes, traz-se a
perspectiva de mediac¢do advinda da Teoria Sociointeracionista de Vygotsky. Ademais, sera
preciso trazer o conceito de mediacao, que se traduz em técnicas e signos usados pelos
seres humanos para fazer as mediag¢des entre eles e entre eles e o mundo (VYGOSTSKY,
1998).

Conceito este utilizado pela pesquisadora para abordar a analise dos dados
referentes a observacgéo direcionada da mediagéo, da utilizagéo do céo na pratica de leitura,
algo tao importante para o exercicio da linguagem. Ou seja, uma mediagdo que podera
resultar na qualidade de expressédo, como instrumento auxiliar da atividade humana, como
a intervencdo de um elemento intermediario de uma relacao (STADLER et al., 2004).

Tratando-se da interacédo, destaca-se os beneficios da relacdo humano-animal pela
otica Vygotskyana, tém-se a importéncia do céo na vida das pessoas e 0 beneficio que se
obtém através desse contato. Segundo Santos (2008), ha muito tempo os animais servem
como auxilio ao humano para o transporte, caga, vestimenta e alimentacéo, entretanto,
muitos vém sendo domesticados, fazendo parte, até, do contingente familiar. Isto €, essa
relacdo homem-animal passou a se tornar uma relacao de afetividade.

Estudos apontam que o animal doméstico possui influéncia benéfica em criangas,
pois as mesmas quando entram em contato com os animais, dito aqui, os caes, passam
cuida-los e assim conseguem desenvolver varios aspectos positivos que as ajudam até
a fase adulta, como por exemplo, 0 senso de responsabilidade, as praticas do cuidado,
incentivo a sensibilidade e ao companheirismo (BECKER, 2003).

E somado a isso, para o trato terapéutico o cdo € o mais requisitado dentre os
animais domésticos/companhia. De acordo com Kobayashi et al., e Dotti (2009; 2014) o
cao possui caracteristicas de inteligéncia e percepcao e apresenta uma fei¢cao natural pelas
pessoas gerando apego e criando vinculos. O cao é adestrado facilmente, cria respostas
positivas ao toque e possui uma grande aceitacdo das pessoas envolvidas.

Isto posto, esses encontros terapéuticos possuem por objetivo promover a melhoria
social, emocional, fisica e cognitiva das pessoas que fazem uso desse tipo de terapia.
Logo, assim imagina-se, que a presenca do céo pode atuar como elemento facilitador
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da interacdo do sujeito. Especialmente, por esse animal ser afetuoso, permitir o toque
e responder prontamente durante a interagdo com uma pessoa. Para Centenaro (2016)
0 cao, pode ser considerado como um instrumento, um signo, agindo como um agente
externo, para uma possivel otimizacao do processo de aprendizagem para uma crianca e
proporcionando o bem-estar a mesma (CENTENARO, 2016).

No entanto, ndo se trata aqui o cdo como objeto, mas sim, de elemento mediador/
colaborador em favor do bem-estar da crianca, proporcionando momentos de alegria e
descontracdo no caminho da aprendizagem. Pois, em termos de atividade pedagogica,
a EAA com cées, através das praticas de leitura, podera promover a interagdo social, a
afetividade e o desenvolvimento da aprendizagem para a leitura.

Vale frisar que para Vygotsky (1998), existe outro elemento muito importante, além
do intelecto, que também age sobre os processos dindmicos da consciéncia: o afeto. Ele
defende que a afetividade, a motivacao, os interesses e as emogdes tornam-se base para
a construcdo do pensamento (LA TAILLE; OLIVEIRA; DANTAS, 1992).

Diante e somado a isso, 0 estudo traz as contribuicées de Henry Wallon, que defende
a teoria do Desenvolvimento da Psicogénese, centrada no crescimento completo do
sujeito, a partir de um conjunto de relagdes: cognitivo, motor e afetivo, de relagbes internas
(orgénicas) e externas (sociais). Assim, como somos geneticamente sociais, nos tornamos
mais humanos na medida em que nos relacionamos e nos enriquecemos com e pelo outro
(MAHONEY; ALMEIDA, 2012). A afetividade e a cogni¢do sdo processos indissociaveis que
se permeiam em diferentes aprendizagens e estdo em constante movimento, por toda a
vida do individuo (GRATIOT-ALFANDERY, 2010). Dessa forma, a sua teoria indica que as
questdes de afetividade e cognicdo promovem a personalidade e aprendizagem e de que
o desenvolvimento da crianga ocorre néo de forma linear, mas sim de forma dindmica, ou

seja, de modo dialético. Nota-se que:

A teoria psicogenética do desenvolvimento da personalidade de Henri Wallon
integra a afetividade e a inteligéncia. Sempre destacando que essa dinamica
€ marcada por rupturas e sobreposicoes, elucida que ela acontece por meio
do mecanismo de “alternancias funcionais” (GRATIOT-ALFANDERY, 2010 p.
34).

A teoria da psicogénese de Wallon explica que o surgimento de uma nova etapa do
desenvolvimento implica na incorporagédo dindmica das condi¢des anteriores, ampliando-
as e ressignificando-as, ou seja, a crianga passa por diferentes estagios que variam entre
momentos de interiorizacdo e outros de exteriorizagdo (GRATIOT-ALFANDERY, 2010).
Além disso, o desenvolvimento psiquico permanece em processo dinamico por toda vida
do individuo, a afetividade e cogni¢do estaréo, dialeticamente, sempre em movimento,
permeando-se nas diferentes aprendizagens que o individuo incorporara ao longo de sua
vida.

Assim como Vygotsky, Wallon considera as influéncias do contexto sociocultural
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para o desenvolvimento dos individuos, concebendo o sujeito humano como sujeito
social desde seu nascimento (BASTOS, 2014). Para ambos ressalta-se a importancia das
interacbes como proposicao para constru¢ao do conhecimento e da subjetividade. Ou seja,
as interacdes tanto voltadas para o contexto sociocultural como as voltadas para o meio
humano séo fundamentais para pensar o desenvolvimento e a evolugéo psiquica.

O foco que trata o presente trabalho também procura expor que as relagdes de
afetividade estabelecem consonancia com a aprendizagem, favorecendo o prazer em
aprender e consequentemente ao estimulo cognitivo. Segundo Mahoney e Almeida (2012)
o conceito de afetividade relaciona-se:

[...] a capacidade, a disposicdo do ser humano de ser afetado pelo
mundo externo/interno por sensacdes ligadas a tonalidades agradaveis ou
desagradaveis (MAHONEY; ALMEIDA, 2012, p. 19).

Em vista disso, a leitura mediada por cées, isto é, a pratica de leitura das criangas
para os cédes, pOde propiciar momentos de afeto, assim como favoreceu a cognicédo
através do contato com os animais. Isto posto, a relagdo da crianga com o céo pode vir
acompanhada de carinho e respeito, pois nas Intervengdes Assistidas por Animais é comum
o animal receber caricias, além do interesse sobre seu cotidiano, como habitos e cuidados
(ALMEIDA, 2014).

Portanto, sob uma perspectiva teérica Walloniana, € importante o surgimento de
praticas pedagogicas inovadoras que implicam em oferecer oportunidades de expresséo.
Pois, de acordo com a teoria psicogenética de Wallon, a pedagogia ndo pode ser meramente
conteudista, mas sim voltada para uma pratica em que a dimenséo estética da realidade
seja valorizada e que a expressividade do sujeito ocupe um lugar de destaque (GALVAO,
1995).

41 RESULTADOS ATRAVES~DAS PERCEPQ()ES DAS CRIANCAS SOBRE
SUAS LEITURAS PARA OS CAES CO-TERAPEUTAS EM AMBIENTE ESCOLAR

Dentre as percepcgbes das criancas acerca da leitura para os cées, trazem como
sendo algo diferente, inovador e estimulante que trouxe muita alegria. Portanto, evidencia-
se 0 sentimento de confianca e seguranca, pois elas ao perceberem do quanto ler para
os caes foi gratificante, confirmam que a timidez se desvanece perante tal pratica de
leitura e que este momento é Unico, particular entre ela e o cdo. As criangas percebem
que os caes estdo ali para ouvi-las sem julgamentos, pois a companhia silenciosa de um
cdo como parceiro de leitura pode permitir a crianca a trabalhar no seu préprio ritmo os
desafios de leitura sem medo de ser julgada (HALL; GEE; MILLS, 2016). Isso faz com
que as criancas se apropriem da leitura de forma mais segura, dissipando suas angustias
em razao das criticas em que acreditam que possam vir a receber. Logo, estes mesmos
autores referidos trazem através de seus estudos a importancia dessa pratica de leitura
ligada ao comportamento e ambiente onde é realizada.
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As evidéncias sugerem que a leitura para um c&o pode ter um efeito benéfico
em varios processos comportamentais que contribuem para um efeito positivo
no ambiente em que a leitura é praticada, levando a um melhor desempenho
da leitura (HALL; GEE; MILLS, 2016. p.1).

As criangas também relatam sobre o comportamento de colaboragdo, pois o
ambiente aprazivel de bem-estar percebido por elas, péde também contribuir a leitura
compartilhada, quando e onde mais criangas juntas leram para os cdes ante uma agéo
colaborativa e ressaltam que isso podera também ser realizado por outras criancas.
Sendo assim, os cédes co-terapeutas como mediadores da leitura juntamente com o
ambiente terapéutico favorecido por eles puderam também oportunizar a abertura de uma
apropriagé@o participatéria sob uma perspectiva sociointeracionista, sendo que a mesma
indica que o conhecimento ndo est4 no sujeito nem no objeto, mas na interacéo entre
ambos (ROGOFF,1998).

Figura 1 - Leitura.

Fonte: Arquivos da pesquisadora.

Em vista disso, ler para os caes foi percebido também como sendo uma brincadeira
divertida que possibilitou o desenvolvimento de habilidades de leitura, entretanto, algo
particularmente sério devido a sua importancia. O cédo foi um instrumento mediador no
processo de leitura que resultou na satisfacdo em ler e isso pode ser compreendido quando
Vygotsky define o papel do instrumento como sendo o condutor da influéncia humana sobre
o objeto da atividade e, como ele é orientado externamente, deve necessariamente levar a
mudancas nos objetos (VYGOTSKY, 1991).

Conforme Rego (1995) explica, o instrumento existe para facilitar o alcance de
determinado objetivo atuando como facilitador. Isto é, mesmo que o cao néo esteja ali
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para ensinar como a crian¢a deve ler, ele serve como instrumento mediador de motivagéo
para a crianga ler, o que leva a transformar sua pratica de leitura e de uma forma leve e
descontraida.

Pela perspectiva vygotskyana (1998) a aprendizagem e desenvolvimento interagem
reciprocamente e que isso acontece desde o nascimento. Assim sendo, a interagéo social é
fundamental para que haja tal processo, e para que aconteca a aprendizagem é importante
também que se estabeleca as mediacoes, sendo pelo uso de instrumentos ou linguagem.

Ressalta-se que o cdo além de servir como instrumento mediador da crianca com
a prética da leitura, ele também é um ser que ao interagir com o ser humano através
de sua especifica comunicacdo, também pode ser o instrumento mediador para possiveis
relagbes sociais entre os proprios seres humanos. Assim evidenciam Freitas e Gomes
(2019) em recente estudo, quando citam a obra de Irvini (2013) que o animal, ou seja, 0
cao é um facilitador da interagédo social entre as pessoas. Estes autores também relatam
que o animal além de facilitar a aproximacao entre as pessoas, garante outros beneficios
sociais e psicolégicos como a melhora no senso de importancia e aumento da autoestima.

Além disso, esses mesmos autores trazem a importéncia das relagdes de afeto,
pois “o vinculo afetivo é essencial para a manutencdo do bem-estar e saide mental”
(FREITAS; GOMES, 2019, p.115). Outrossim, os vinculos de afetividade encontrados
através da interagéo crianga-cao podem favorecer de maneira benéfica a sua satde mental,
conduzidos pela sensacédo de bem-estar e alegria proporcionadas.

Pelo olhar Walloniano a afetividade expressa-se de trés maneiras, sendo por
meio da emocéao, do sentimento e da paixdo (MAHONEY; ALMEIDA, 2012). Tao logo, as
emocbes sdo consideradas como a origem da consciéncia (GALVAO, 1995). Sendo assim
as relacdes de afeto sdo advindas das emocdes que podem surgir e dos sentimentos que
podem nascer da interacdo social. Ademais, foi percebido pelas criangas seus sentimentos
em relacdo ao que os caes suscitaram de emocgdes nelas, o que logo resultou em vinculos
de afeto pelos mesmos.

Os cées foram capazes de causar emogdes a elas. E tais emogdes servem de
combustivel para que mais emocgdes surjam, conforme traz Galvao (1995) sobre os estudos
de Wallon:

[...] a emogéo nutre-se do efeito que causa no outro, isto é, as reagdes que as
emocdes suscitam no ambiente funcionam como uma espécie de combustivel
para sua manifestacdo (GALVAQ, 1995, p. 64).

As emocbes podem contagiar tanto no sentido positivo quanto no negativo, pois
uma pessoa que esteja alegre, feliz pode ser contagiada por emocdes desagradaveis ao se
deparar com um ambiente hostil, ou o contrario, este ambiente hostil pode ser contagiado
por essa pessoa pelas suas emogbes de alegria (GALVAO, 1995). Portanto, pode-se inferir
que estas interagdes crianca-cao podem resultar em emocgodes benéficas que contagiaram

de afetividade o ambiente em que estavam servindo também de “oxigénio social”, termo
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este utilizado por Galvao (1995) para se referir a necessidade tipica de manifestagéo das
emocoes entre as pessoas. Conforme a autora explica, para Wallon as emogdes possuem

um carater contagioso e coletivo sendo salutar na conexao do grupo social:

A vivéncia, por todos os membros do grupo, de um Unico movimento
ritmico estabelece uma comunhdo de sensibilidade, uma sintonia afetiva
que mergulha todos na mesma emogédo. Os individuos se fundem no grupo
por suas disposicoes mais intimas, mais pessoais. Por esse mecanismo de
contagio emocional estabelece-se uma comunhdo imediata, um estado de
coesdo que independe de qualquer relacdo intelectual (GALVAO, 1995, p.
65).

Isto é, as emocgbes devido ao seu poder de contagio propiciam as relacbes
interindividuais sob a mesma sintonia afetiva. Sendo assim, as interacdes entre crianca e
cao propuseram o oxigénio social, oferecendo a elas a oportunidade de se relacionarem
entre pares e com outras pessoas, conduzidas pela atmosfera emocional que dominou o
ambiente, e conforme, isso foi relato pelas criancas acerca de suas percep¢des em razdo
das interagdes sociais provindas do ambiente terapéutico.

Além disso, da grande importancia de se promover um ambiente terapéutico, de
oxigenacdo social, traz-se aqui o que a autora Fernandes (2010) menciona em seus
estudos sobre a importancia da leitura no ambiente escolar:

O educador precisa pensar em métodos pedagdgicos para organizar e
explorar a leitura na escola, visando sempre buscar o desenvolvimento
infantil, promovendo o potencial criativo e intelectual, através da construgao
de significados e conhecimentos que auxiliem a crian¢a na interac&o social,
ou seja, a leitura precisa ser usada como ferramenta do ensino ludico,
proporcionando prazer e descoberta (FERNANDES, 2010, p. 08).

A prética leitora deve oportunizar o desenvolvimento ndo so intelectual, mas
também emocional da crianga, aliando aprendizagem com prazer e favorecendo também
sua interacdo social. Além disso, os métodos pedagogicos devem oferecer o entusiasmo
de leitura para a crianga e ndo o contrario, a introspeccado que surte em auséncia de
criatividade e espontaneidade, o que também dificulta em sua interagédo social no ambiente
em que esta inserida.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou descrever a interacdo das criangcas com os céaes, tendo
como foco as reagbes e comportamento dessas durante as atividades de leitura e, assim,
pode verificar as potencialidades e os desafios da utilizacdo da Educagéo Assistida por
Animais (EAA) acerca da leitura mediada por c@es co-terapeutas no ambiente escolar com
principios terapéutico e pedagogico.

Cabe retomar que os estudos pertinentes ao assunto vém sendo muito valorizados
em outros paises, mas no Brasil, ainda sdo poucos os estudos pertinentes ao assunto em
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questao, considerando-se ainda mais pelo olhar da crianga, ao descreverem, relatarem
sobre suas observacbes e analises referentes as suas experiéncias na pratica de leitura
para os caes, sendo para elas, uma pratica de leitura inovadora, configurando também
descobertas sobre si mesmas. Portanto, sua contribuicdo é importante, como forma de
fomentar o dialogo cientifico.

Em termos de resultados percebeu-se que a presencga dos caes tornou o ambiente
acolhedor e prazeroso. Portanto, pode-se inferir que estas interagdes crianga-céo
resultaram em emocdes benéficas que contagiaram de afetividade o ambiente em que
estavam promovendo aprendizagens significativas. Ou seja, o ambiente terapéutico
proporcionado pela EAA produziu momentos de relaxamento e oxigenacgéo social entre os
participantes da pesquisa.

Por fim, mencionamos sobre os desafios encontrados. Pois embora a escola
ndo possua projeto de EAA, aponta-se a falta de espagos fisicos e ambientados para
essa finalidade, devido as criangas perceberem e considerarem de suma importancia a
implementacdo da EAA no ambiente escolar. Consideramos também a caréncia de um
nuamero maior de encontros entre criancas e cées co-terapeutas. Assim sendo, néo se
restringe aqui os resultados cientificos. Acreditamos que mais descobertas possam ser
obtidas através de novos estudos, visto que quanto mais vinculos afetivos sao construidos
através das interagbes sociais estabelecidas, mais apuracdes poderdo ser realizadas
concernentes a saude e educacéo.
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