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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducdo: A Covid-19 atingiu
todos os continentes, ocasionando diversas
consequéncias fisicas, além de outros impactos
negativos, como 0s socioeconOmicos e o
aumento no numero de pessoas com sintomas
de sofrimento mental. Sabe-se que as plantas
e ervas medicinais sdo comumente utilizadas
pela populagdo para tratar enfermidades.
Neste sentido, considera-se relevante o
desenvolvimento de uma Tecnologia Educativa
(TE), embasada nesta pratica de cuidado
milenar, voltada a promoc¢éo da saude mental
da populagdo. Diante do exposto, pretende-se
descrever o desenvolvimento de uma TE sobre
0 uso de ervas e plantas medicinais como forma
de tratamento dos sintomas de sofrimento
mental. Trata-se de um estudo descritivo sobre
0 desenvolvimento de um folder direcionado
a populagéo, sobre o uso correto e seguro de
ervas e plantas medicinais para tratamento dos

Acdes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3

sintomas de sofrimento mental. Esta atividade
foi realizada no segundo trimestre de 2020, e
envolveu trés médicos e duas enfermeiras da
Atencé@o Priméria a Saude (APS) do municipio
de Erval Grande-RS. Foi produzido um folder
educativo, ilustrativo, intitulado: A utilizacdo
de ervas e plantas medicinais como forma de
cuidado a saude mental em tempos de Covid-19.
O processo de construgéo da tecnologia se deu
em trés etapas:_planejamento, levantamento de
conteudos e producéo do folder. Para elaboragao
do material, teve-se o cuidado de selecionar
ervas e plantas conhecidas e de facil acesso a
populacéo local e também com comprovacgéao
cientifica de seus beneficios. Apbds impressao
gréfica, os folders foram entregues as familias do
municipio. Consideracoes finais: A experiéncia
vivenciada no desenvolvimento do folder foi Unica
e transformadora, pois aumentou o aprendizado
da autora sobre a tematica. Percebe-se como
fundamental a implementacao de estratégias de
cuidado a satude mental na APS, principalmente
neste momento de enfrentamento da pandemia
por Covid-19.

PALAVRAS - CHAVE: Covid-19; Atencéao
Primaria a Saude; Plantas Medicinais; Tecnologia
Educativa.

CONSTRUCTION OF AN EDUCATIONAL

TECNOLOGY ON THE USE OF HERBS

AND MEDICINAL PLANTS IN THE CARE
OF MENTAL HEALTH IN COVID-19

ABSTRACT: Introduction: Covid-19 reached
all continents, causing diverse physical
consequences, as well as, negative impacts, such
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as socio economic ones and the raising number of people with mental distress symptoms. It is
known that medicinal plants and herbs are commonly used by the population to treat illnesses.
In this sense, the development of an Educational Technology (ET), based on this ancient
practice, to promote population’s mental health is considered relevant. Thus, it was aimed
to describe an ET on the use of herbs and medicinal plants as a way of treating symptoms
of mental distress development. It is a descriptive study about the development of a folder,
to the population, about the correct and safe use of medicinal plants and herbs on treating
mental distress symptoms. This activity was developed in the second trimester of 2020, and
it envolved three physicians and two nurses of the Primary Health Care (PHC) from the city
Erval Grande-RS. An educational, illustrated folder named: Using medicinal plants and herbs
as a form of mental health in the times of Covid-19 was produced. The technology construction
process took place in three stages: planning, survey of contents and production of the folder.
To prepare the material, care was taken to select well-known herbs and plants that are easily
accessible to the local population and also with scientific proof of their benefits. After graphic
printing, the folders were delivered to families in the municipality. Final Considerations: Lived
experience in the development of the folder was unique and transformative, as it increased
the author’s learning about the theme. The implementation of mental health care strategies in
PHC is perceived as fundamental, especially in this moment of confrontation of the pandemic
by Covid-19.

KEYWORDS: Covid-19; Primary Health Care; Medicinal plants; Educational technology.

INTRODUCAO

A pandemia causada por Coronavirus atingiu todos os continentes, diferentes
culturas e nacionalidades, fazendo com que medidas de contencéo e isolamento tivessem
que ser adotadas pela populagao, a fim de minimizar a transmisséo do virus. Neste cenério,
o primeiro, e principal foco das a¢des de gestores e profissionais da saude, foi dirigido a
saude fisica das pessoas e ao combate do virus (CRUZ et al., 2020; ORNELL et al., 2020).

Porém, segundo Cullen; Gulati e Kellen (2020) durante qualquer surto de doenga
infecciosa, as reacdes psicologicas da populagdo desempenham um papel critico em torno
da patologia, facilitando a ocorréncia de sofrimento mental e desordem social.

Alguns estudos ja evidenciaram, que ap6s o inicio da pandemia por Covid-19, houve
um aumento no numero de individuos acometidos por sintomas de ansiedade, depresséo
e estresse. Os profissionais de saude, as mulheres, pessoas que coabitam com idosos,
que trabalham fora, jovens, de menor escolaridade e que possuem comorbidades, foram a
populagao sintomatica prevalente (FILGUEIRAS; STULTS-KOLEHMAINEN, 2020; WANG
et al., 2020; ZHANG et al., 2020).

Cabe destacar, que todas as pessoas podem apresentar algum desconforto que
tenha impacto em sua salde mental, podendo este evento, estar relacionado ao seu
contexto de vida. Ademais, é relevante salientar que somente a presenca de sofrimento
psiquico, ndo caracteriza um Transtorno Mental, outros aspectos devem ser levados em
conta para o seu diagnéstico, como intensidade e frequéncia dos sintomas, e grau de
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comprometimento nas esferas de vida do sujeito (OMS, 2002).

Tal compreenséao sobre o0 que, de fato, € o sofrimento mental, torna-se fundamental,
pois vivemos em um contexto no qual problemas de distintas naturezas sé&o entendidos
unicamente pelo prisma biomédico, sendo assim, medicalizados, desconsiderando-se 0s
condicionantes sociais das doencas (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Frente a este contexto, entende-se ser necessaria a realizagdo de intervengdes
voltadas a populag@o, de maneira a auxiliar no alivio dos impactos negativos que podem
ocorrer a salde mental em decorréncia da pandemia por Covid-19 (DRUSS, 2020;
SHOJAEI; MASOUMI, 2020).

As plantas medicinais e fitoterapicos sao recursos terapéuticos muito utilizados
pela populacdo brasileira nos cuidados primarios a saude, estando contempladas na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) do Sistema Unico de
Saude (SUS). Estas praticas podem ser consideradas Uteis para combater os sintomas de
depresséo, ansiedade e insbénia, ocasionados pelo isolamento social, durante a pandemia
por Covid-19 (BRASIL, 2006, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2020).

Neste sentido, destaca-se que o Ministério da Saude preconiza atualmente,
que as acOes de saude mental sejam realizadas na Atencdo Primaria a Saude (APS),
especialmente aquelas voltadas a promocéo e prevencao dos agravos mentais. Este fato
pode ser atribuido a proximidade e vinculo existente entre os profissionais destes servigos
e as pessoas da comunidade (BRASIL, 2013).

As equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) sé@o consideradas importantes
para o avango da APS, sendo caracterizadas pela utilizagdo de tecnologias leves, que
contemplam critérios de riscos e vulnerabilidades, acolhendo as necessidades de salde e
sofrimento da populagéo (PEREIRA; AMORIM; GONDIM, 2020). Diante do atual panorama
ocasionado pela pandemia, as equipes de salude tém sido desafiadas em suas praticas,
nas mais diversas linhas de cuidado, tornando-se necessaria uma reinvencao e adaptacao
de seu cotidiano de trabalho e das tecnologias utilizadas (DRUSS, 2020).

O enfermeiro como integrante da ESF, destaca-se como educador, principalmente
nos processos de educagéo voltados a promocgéo da saude. Desta maneira, este profissional
pode estar desenvolvendo e utilizando Tecnologias Educacionais (TE) que contribuam com
suas agOes educativas (SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

As Tecnologias Educacionais (TE) podem ser compreendidas como ferramentas
para a mediacdo dos processos de ensinar e aprender. Podem ser consideradas TE:
a entrevista, simulagédo, video, aconselhamento, slides, manual, folders, panfletos,
cadernetas, jogo educativo, website, cartilhas, softwares, metodologias ativas, infograficos,
dentre outros (MERHY, 2005; ALMEIDA, 2017).

Diante do exposto, pretende-se descrever o processo de elaboracdo de um folder
educativo, voltado para ampliagdo do conhecimento da populagéo, sobre o uso correto e

seguro de ervas e plantas medicinais no alivio dos sintomas de sofrimento mental. Esta
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tecnologia faz parte dos produtos inclusos no Trabalho de Conclusdo de Curso de uma
mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencdo Priméria a Saude do
Estado de Santa Catarina-Udesc (MPEAPS).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, sobre o desenvolvimento de uma tecnologia
educacional, que se originou a partir de uma atividade avaliativa proposta pelos docentes
da disciplina de Promocdo da Saude ao Individuo e Coletividades, e que compdem o
Trabalho de Concluséo de Curso de uma mestranda do MPEAPS.

Este ocorreu no segundo trimestre de 2020 e envolveu médicos e enfermeiras da
APS do municipio de Erval Grande-RS, na construcéo de um folder educativo, direcionado
a populacao, sobre o uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais no tratamento dos
sintomas de sofrimento mental. Em relagcao as questdes éticas, a pesquisa obedeceu aos
critérios éticos estabelecidos na Resolugao n° 466/12 e Resolugao n° 510/2016. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Udesc e aprovado com o nimero
de parecer n° 4.407.279.

A construcdo do material ocorreu em quatro etapas: 1) Selecdo de trabalhos
cientificos sobre ervas e plantas medicinais recomendadas para tratamento dos sintomas
de sofrimento mental; 2) Organizacdo do material; 3) Realizacdo de uma atividade de
educacado permanente sobre a tematica, com médicos e enfermeiras da APS do referido
municipio; 4) Desenvolvimento do folder educativo para a populagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As TE podem ser compreendidas como um veiculo transformador de praticas e
comportamentos socioambientais. A utilizacdo dessas tecnologias na APS, em um momento
de pandemia, é considerada de extrema relevancia, pois apesar da distancia, a populacéo
segue sendo informada e conscientizada sobre cuidados voltados a promocao da saude
(SILVA et al., 2020; MEDEIROS et al., 2020).

Os folders, como TE, possuem uma linguagem que auxilia na compreenséo de
determinada mensagem ao agregar texto e imagens, sendo amplamente utilizados na
salde para comunicagao de informag6es (ALMEIDA, 2017).

No que tange os principais resultados deste trabalho, salienta-se que o material
foi produzido pela mestranda com o apoio de trés médicos e duas enfermeiras da APS do
municipio em questdo. O folder educativo, ilustrativo, produzido pela equipe foi intitulado: A
utilizagao de ervas e plantas medicinais como forma de cuidado a satide mental em tempos
de Covid-19.

Levou-se em conta na elaboragdo desta tecnologia, as caracteristicas da populagéo-
alvo, que sdo pessoas residentes em um municipio de pequeno porte e a observacao por
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parte da autora, que € enfermeira da APS, acerca da usabilidade das ervas e plantas
medicinais pelos usuérios que frequentam este servico.

Inicialmente, buscou-se na literatura evidéncias cientificas sobre a utilizagéo de ervas
e plantas medicinais para o tratamento dos sintomas de sofrimento mental. Na sequéncia,
foi planejada uma atividade de educagao permanente para médicos e enfermeiras da APS
sobre a temética, visando ampliar o conhecimento destes profissionais e sensibiliza-los
para a importancia da implementacdo de uma intervencéo de promogao a satde mental
para a populacéo.

Neste encontro, a partir da discuss@o acerca da tematica, a mestranda propés o
desenvolvimento de um folder educativo orientando a populagédo sobre o uso correto e
seguro de ervas e plantas medicinais para tratar os sintomas de sofrimento mental.

Foi solicitado aos profissionais participantes, que sugerissem topicos para compor o
folder educativo. As sugestbes obtidas foram: Tipos de ervas e plantas medicinais indicadas
para tratar os sintomas de ansiedade, insénia e depresséo, formas de utilizagcdo de cada
uma, e por fim, cuidados a serem seguidos no uso desta pratica.

Posteriormente, com o auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
identificaram-se as ervas e plantas medicinais comumente utilizadas pela populagéo local,
para tratar os sintomas de sofrimento mental. A partir dos dados obtidos, a mestranda
buscou evidéncias cientificas na literatura sobre a comprovagédo dos beneficios de cada
espécie citada.

Para a elaboracgéo das informagdes contidas na tecnologia em questao seguiu-se as
premissas propostas por Echer (2005), que sao: linguagem simples e adequacéo ao nivel
intelectual do publico alvo. Tais cuidados objetivaram promover a identificagdo das pessoas
com o texto e incentiva-las ao uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais como
forma de tratamento dos sintomas de sofrimento mental.

Para escolha das ilustragdes foram selecionadas imagens da internet que tivessem
relagdo com a tematica proposta. O contetdo do folder foi estruturado da seguinte forma:

1) Orientacgbes sobre os cuidados no uso de ervas e plantas medicinais;

2) Apresentacdo, indicag¢des, partes da planta a serem utilizadas e modo adequado
de preparo das infusGes das seguintes ervas e plantas: Erva cidreira (Melissa officinalis),
Laranja (Citrus cinensis), Melissa (Lippia alba), Erva Santa (Dysphania ambrosioides) e
Maracuja (Familia Passifloraceae).

3) A utilizacdo de Oleos essenciais no ambiente, forma de uso, indicacdo dos
aromas de ervas e plantas medicinais para aliviar os sintomas de ansiedade, depressao e
insonia: Lavanda (Lavandula sp.), Laranja doce (Citrus aurantium dulces), e Alecrim (Salvia
rosmarinus).

4) Modo de confeccionar travesseiros aromaticos com propriedades antigripais,
que auxiliam também na ansiedade e melhora do sono, a partir das seguintes ervas e
plantas medicinais: Camomila (Matricaria chamomilla), Macela (Achyrocline satureioides),
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Mil folhas (Achillea millefolium L.) e Valeriana (Valeriana officinalis).

Ap6s finalizada a construgéo do folder, o0 mesmo foi encaminhado aos profissionais
participantes para avaliacdo. Ap6s aprovado, encaminhou-se o material para impressao
gréfica. Os folders foram entregues aos ACS para distribui¢cdo entre as familias do municipio,
sendo que alguns ficaram disponiveis para retirada na Unidade Béasica de Saude (UBS).
Como forma de ampliar a divulgag¢édo do conteudo do folder educativo a toda populagéo, a
mestranda esteve na radio local explanando sobre o assunto. Também foi publicado relato
sobre a intervengdo na pagina da Prefeitura Municipal na internet e em um jornal impresso
e eletrénico de circulacao regional.
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Figura 1: Imagem da capa do folder educativo: “A utilizacdo de ervas e plantas medicinais como
forma de cuidado a satide mental em tempos de COVID-19". Erval Grande-RS, 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
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Figura 2: Imagem sequencial do contetdo do folder educativo. Erval Grande-RS, 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, compreende-se como vélida a utilizacdo dessa cultura milenar
e de facil alcance da populagéo, que é o uso das plantas e ervas medicinais, desde que
realizada com seguranga conforme abordado na TE desenvolvida.

Espera-se com o desenvolvimento desta intervengéo educativa ter contribuido para
o aprimoramento do conhecimento dos profissionais da APS, bem como, das populagéo,
sobre 0 uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais como forma de tratamento dos
sintomas de sofrimento mental ocasionados em decorréncia da pandemia por Covid-19.

Percebe-se como fundamental a implementacéo de estratégias de cuidado a saude
mental nos servigos de saude da APS, principalmente neste momento de enfrentamento da
pandemia por Covid-19.
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