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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A Covid-19 atingiu 
todos os continentes, ocasionando diversas 
consequências físicas, além de outros impactos 
negativos, como os socioeconômicos e o 
aumento no número de pessoas com sintomas 
de sofrimento mental. Sabe-se que as plantas 
e ervas medicinais são comumente utilizadas 
pela população para tratar enfermidades. 
Neste sentido, considera-se relevante o 
desenvolvimento de uma Tecnologia Educativa 
(TE), embasada nesta prática de cuidado 
milenar, voltada à promoção da saúde mental 
da população. Diante do exposto, pretende-se 
descrever o desenvolvimento de uma TE sobre 
o uso de ervas e plantas medicinais como forma 
de tratamento dos sintomas de sofrimento 
mental. Trata-se de um estudo descritivo sobre 
o desenvolvimento de um folder direcionado 
à população, sobre o uso correto e seguro de 
ervas e plantas medicinais para tratamento dos 

sintomas de sofrimento mental. Esta atividade 
foi realizada no segundo trimestre de 2020, e 
envolveu três médicos e duas enfermeiras da 
Atenção Primária à Saúde (APS) do município 
de Erval Grande-RS. Foi produzido um folder 
educativo, ilustrativo, intitulado: A utilização 
de ervas e plantas medicinais como forma de 
cuidado à saúde mental em tempos de Covid-19. 
O processo de construção da tecnologia se deu 
em três etapas: planejamento, levantamento de 
conteúdos e produção do folder.  Para elaboração 
do material, teve-se o cuidado de selecionar 
ervas e plantas conhecidas e de fácil acesso à 
população local e também com comprovação 
cientifica de seus benefícios. Após impressão 
gráfica, os folders foram entregues às famílias do 
município. Considerações finais: A experiência 
vivenciada no desenvolvimento do folder foi única 
e transformadora, pois aumentou o aprendizado 
da autora sobre a temática. Percebe-se como 
fundamental a implementação de estratégias de 
cuidado à saúde mental na APS, principalmente 
neste momento de enfrentamento da pandemia 
por Covid-19.
PALAVRAS - CHAVE: Covid-19; Atenção 
Primária à Saúde; Plantas Medicinais; Tecnologia 
Educativa.

CONSTRUCTION OF AN EDUCATIONAL 
TECNOLOGY ON THE USE OF HERBS 
AND MEDICINAL PLANTS IN THE CARE 

OF MENTAL HEALTH IN COVID-19
ABSTRACT: Introduction: Covid-19 reached 
all continents, causing diverse physical 
consequences, as well as, negative impacts, such 
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as socio economic ones and the raising number of people with mental distress symptoms. It is 
known that medicinal plants and herbs are commonly used by the population to treat illnesses. 
In this sense, the development of an Educational Technology (ET), based on this ancient 
practice, to promote population’s mental health is considered relevant. Thus, it was aimed 
to describe an ET on the use of herbs and medicinal plants as a way of treating symptoms 
of mental distress development. It is a descriptive study about the development of a folder, 
to the population, about the correct and safe use of medicinal plants and herbs on treating 
mental distress symptoms. This activity was developed in the second trimester of 2020, and 
it envolved three physicians and two nurses of the Primary Health Care (PHC) from the city 
Erval Grande-RS. An educational, illustrated folder named: Using medicinal plants and herbs 
as a form of mental health in the times of Covid-19 was produced. The technology construction 
process took place in three stages: planning, survey of contents and production of the folder. 
To prepare the material, care was taken to select well-known herbs and plants that are easily 
accessible to the local population and also with scientific proof of their benefits. After graphic 
printing, the folders were delivered to families in the municipality. Final Considerations: Lived 
experience in the development of the folder was unique and transformative, as it increased 
the author’s learning about the theme. The implementation of mental health care strategies in 
PHC is perceived as fundamental, especially in this moment of confrontation of the pandemic 
by Covid-19.
KEYWORDS: Covid-19; Primary Health Care; Medicinal plants; Educational technology.

INTRODUÇÃO
A pandemia causada por Coronavírus atingiu todos os continentes, diferentes 

culturas e nacionalidades, fazendo com que medidas de contenção e isolamento tivessem 
que ser adotadas pela população, a fim de minimizar a transmissão do vírus. Neste cenário, 
o primeiro, e principal foco das ações de gestores e profissionais da saúde, foi dirigido à 
saúde física das pessoas e ao combate do vírus (CRUZ et al., 2020; ORNELL et al., 2020).

Porém, segundo Cullen; Gulati e Kellen (2020) durante qualquer surto de doença 
infecciosa, as reações psicológicas da população desempenham um papel crítico em torno 
da patologia, facilitando a ocorrência de sofrimento mental e desordem social.

Alguns estudos já evidenciaram, que após o início da pandemia por Covid-19, houve 
um aumento no número de indivíduos acometidos por sintomas de ansiedade, depressão 
e estresse. Os profissionais de saúde, as mulheres, pessoas que coabitam com idosos, 
que trabalham fora, jovens, de menor escolaridade e que possuem comorbidades, foram a 
população sintomática prevalente (FILGUEIRAS; STULTS-KOLEHMAINEN, 2020; WANG 
et al., 2020; ZHANG et al., 2020).

Cabe destacar, que todas as pessoas podem apresentar algum desconforto que 
tenha impacto em sua saúde mental, podendo este evento, estar relacionado ao seu 
contexto de vida. Ademais, é relevante salientar que somente a presença de sofrimento 
psíquico, não caracteriza um Transtorno Mental, outros aspectos devem ser levados em 
conta para o seu diagnóstico, como intensidade e frequência dos sintomas, e grau de 
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comprometimento nas esferas de vida do sujeito (OMS, 2002).
Tal compreensão sobre o que, de fato, é o sofrimento mental, torna-se fundamental, 

pois vivemos em um contexto no qual problemas de distintas naturezas são entendidos 
unicamente pelo prisma biomédico, sendo assim, medicalizados, desconsiderando-se os 
condicionantes sociais das doenças (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Frente a este contexto, entende-se ser necessária a realização de intervenções 
voltadas à população, de maneira a auxiliar no alívio dos impactos negativos que podem 
ocorrer à saúde mental em decorrência da pandemia por Covid-19 (DRUSS, 2020; 
SHOJAEI; MASOUMI, 2020).

As plantas medicinais e fitoterápicos são recursos terapêuticos muito utilizados 
pela população brasileira nos cuidados primários à saúde, estando contempladas na 
Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PICS) do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Estas práticas podem ser consideradas úteis para combater os sintomas de 
depressão, ansiedade e insônia, ocasionados pelo isolamento social, durante a pandemia 
por Covid-19 (BRASIL, 2006, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2020).

Neste sentido, destaca-se que o Ministério da Saúde preconiza atualmente, 
que as ações de saúde mental sejam realizadas na Atenção Primária à Saúde (APS), 
especialmente aquelas voltadas à promoção e prevenção dos agravos mentais. Este fato 
pode ser atribuído à proximidade e vínculo existente entre os profissionais destes serviços 
e as pessoas da comunidade (BRASIL, 2013).

As equipes de Estratégia Saúde da Família (ESF) são consideradas importantes 
para o avanço da APS, sendo caracterizadas pela utilização de tecnologias leves, que 
contemplam critérios de riscos e vulnerabilidades, acolhendo as necessidades de saúde e 
sofrimento da população (PEREIRA; AMORIM; GONDIM, 2020). Diante do atual panorama 
ocasionado pela pandemia, as equipes de saúde têm sido desafiadas em suas práticas, 
nas mais diversas linhas de cuidado, tornando-se necessária uma reinvenção e adaptação 
de seu cotidiano de trabalho e das tecnologias utilizadas (DRUSS, 2020).

O enfermeiro como integrante da ESF, destaca-se como educador, principalmente 
nos processos de educação voltados à promoção da saúde. Desta maneira, este profissional 
pode estar desenvolvendo e utilizando Tecnologias Educacionais (TE) que contribuam com 
suas ações educativas (SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

As Tecnologias Educacionais (TE) podem ser compreendidas como ferramentas 
para a mediação dos processos de ensinar e aprender. Podem ser consideradas TE: 
a entrevista, simulação, vídeo, aconselhamento,  slides, manual, folders, panfletos, 
cadernetas, jogo educativo, website, cartilhas, softwares, metodologias ativas, infográficos, 
dentre outros (MERHY, 2005; ALMEIDA, 2017).

Diante do exposto, pretende-se descrever o processo de elaboração de um folder 
educativo, voltado para ampliação do conhecimento da população, sobre o uso correto e 
seguro de ervas e plantas medicinais no alívio dos sintomas de sofrimento mental. Esta 
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tecnologia faz parte dos produtos inclusos no Trabalho de Conclusão de Curso de uma 
mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atenção Primária à Saúde do 
Estado de Santa Catarina-Udesc (MPEAPS).

MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo, sobre o desenvolvimento de uma tecnologia 

educacional, que se originou a partir de uma atividade avaliativa proposta pelos docentes 
da disciplina de Promoção da Saúde ao Indivíduo e Coletividades, e que compõem o 
Trabalho de Conclusão de Curso de uma mestranda do MPEAPS.

Este ocorreu no segundo trimestre de 2020 e envolveu médicos e enfermeiras da 
APS do município de Erval Grande-RS, na construção de um folder educativo, direcionado 
à população, sobre o uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais no tratamento dos 
sintomas de sofrimento mental. Em relação às questões éticas, a pesquisa obedeceu aos 
critérios éticos estabelecidos na Resolução nº 466/12 e Resolução nº 510/2016. O projeto 
foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Udesc e aprovado com o número 
de parecer nº 4.407.279.  

A construção do material ocorreu em quatro etapas: 1) Seleção de trabalhos 
científicos sobre ervas e plantas medicinais recomendadas para tratamento dos sintomas 
de sofrimento mental; 2) Organização do material; 3) Realização de uma atividade de 
educação permanente sobre a temática, com médicos e enfermeiras da APS do referido 
município; 4) Desenvolvimento do folder educativo para a população.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
As TE podem ser compreendidas como um veículo transformador de práticas e 

comportamentos socioambientais. A utilização dessas tecnologias na APS, em um momento 
de pandemia, é considerada de extrema relevância, pois apesar da distância, a população 
segue sendo informada e conscientizada sobre cuidados voltados à promoção da saúde 
(SILVA et al., 2020; MEDEIROS et al., 2020).

Os folders, como TE, possuem uma linguagem que auxilia na compreensão de 
determinada mensagem ao agregar texto e imagens, sendo amplamente utilizados na 
saúde para comunicação de informações (ALMEIDA, 2017). 

No que tange os principais resultados deste trabalho, salienta-se que o material 
foi produzido pela mestranda com o apoio de três médicos e duas enfermeiras da APS do 
município em questão.  O folder educativo, ilustrativo, produzido pela equipe foi intitulado: A 
utilização de ervas e plantas medicinais como forma de cuidado à saúde mental em tempos 
de Covid-19. 

Levou-se em conta na elaboração desta tecnologia, as características da população-
alvo, que são pessoas residentes em um município de pequeno porte e a observação por 
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parte da autora, que é enfermeira da APS, acerca da usabilidade das ervas e plantas 
medicinais pelos usuários que frequentam este serviço.

Inicialmente, buscou-se na literatura evidências cientificas sobre a utilização de ervas 
e plantas medicinais para o tratamento dos sintomas de sofrimento mental. Na sequência, 
foi planejada uma atividade de educação permanente para médicos e enfermeiras da APS 
sobre a temática, visando ampliar o conhecimento destes profissionais e sensibilizá-los 
para a importância da implementação de uma intervenção de promoção à saúde mental 
para a população. 

Neste encontro, a partir da discussão acerca da temática, a mestranda propôs o 
desenvolvimento de um folder educativo orientando a população sobre o uso correto e 
seguro de ervas e plantas medicinais para tratar os sintomas de sofrimento mental. 

Foi solicitado aos profissionais participantes, que sugerissem tópicos para compor o 
folder educativo. As sugestões obtidas foram: Tipos de ervas e plantas medicinais indicadas 
para tratar os sintomas de ansiedade, insônia e depressão, formas de utilização de cada 
uma, e por fim, cuidados a serem seguidos no uso desta prática.

Posteriormente, com o auxílio dos Agentes Comunitários de Saúde (ACS) 
identificaram-se as ervas e plantas medicinais comumente utilizadas pela população local, 
para tratar os sintomas de sofrimento mental. A partir dos dados obtidos, a mestranda 
buscou evidências cientificas na literatura sobre a comprovação dos benefícios de cada 
espécie citada.

Para a elaboração das informações contidas na tecnologia em questão seguiu-se as 
premissas propostas por Echer (2005), que são: linguagem simples e adequação ao nível 
intelectual do público alvo. Tais cuidados objetivaram promover a identificação das pessoas 
com o texto e incentivá-las ao uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais como 
forma de tratamento dos sintomas de sofrimento mental. 

Para escolha das ilustrações foram selecionadas imagens da internet que tivessem 
relação com a temática proposta. O conteúdo do folder foi estruturado da seguinte forma:

1) Orientações sobre os cuidados no uso de ervas e plantas medicinais; 
2) Apresentação, indicações, partes da planta a serem utilizadas e modo adequado 

de preparo das infusões das seguintes ervas e plantas: Erva cidreira (Melissa officinalis), 
Laranja (Citrus cinensis), Melissa (Lippia alba), Erva Santa (Dysphania ambrosioides) e 
Maracujá (Família Passifloraceae).

 3) A utilização de óleos essenciais no ambiente, forma de uso, indicação dos 
aromas de ervas e plantas medicinais para aliviar os sintomas de ansiedade, depressão e 
insônia: Lavanda (Lavandula sp.), Laranja doce (Citrus aurantium dulces), e Alecrim (Salvia 
rosmarinus).

4) Modo de confeccionar travesseiros aromáticos com propriedades antigripais, 
que auxiliam também na ansiedade e melhora do sono, a partir das seguintes ervas e 
plantas medicinais: Camomila (Matricaria chamomilla), Macela (Achyrocline satureioides), 
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Mil folhas (Achillea millefolium L.) e Valeriana (Valeriana offi cinalis).
Após fi nalizada a construção do folder, o mesmo foi encaminhado aos profi ssionais 

participantes para avaliação. Após aprovado, encaminhou-se o material para impressão 
gráfi ca. Os folders foram entregues aos ACS para distribuição entre as famílias do município, 
sendo que alguns fi caram disponíveis para retirada na Unidade Básica de Saúde (UBS). 
Como forma de ampliar a divulgação do conteúdo do folder educativo à toda população, a 
mestranda esteve na rádio local explanando sobre o assunto. Também foi publicado relato 
sobre a intervenção na página da Prefeitura Municipal na internet e em um jornal impresso 
e eletrônico de circulação regional. 

Figura 1: Imagem da capa do folder educativo: “A utilização de ervas e plantas medicinais como 
forma de cuidado à saúde mental em tempos de COVID-19”. Erval Grande-RS, 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.



Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 10 115

Figura 2: Imagem sequencial do conteúdo do folder educativo. Erval Grande-RS, 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto, compreende-se como válida a utilização dessa cultura milenar 

e de fácil alcance da população, que é o uso das plantas e ervas medicinais, desde que 
realizada com segurança conforme abordado na TE desenvolvida.

Espera-se com o desenvolvimento desta intervenção educativa ter contribuído para 
o aprimoramento do conhecimento dos profi ssionais da APS, bem como, das população, 
sobre o uso correto e seguro de ervas e plantas medicinais como forma de tratamento dos 
sintomas de sofrimento mental ocasionados em decorrência da pandemia por Covid-19. 

Percebe-se como fundamental a implementação de estratégias de cuidado à saúde 
mental nos serviços de saúde da APS, principalmente neste momento de enfrentamento da 
pandemia por Covid-19. 
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