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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O suicídio é constituído por ato 
deliberado de autoaniquilação. Entretanto, é 
considerado um comportamento, caracterizado 
pela ideação, os planos e o ato propriamente dito. 
Os fatores relacionados a este comportamento 
são multifatoriais. A análise de incidência 
das características psicossociais, permitem 
que estratégias estejam alinhadas às reais 
necessidades da comunidade. A Estratégia 
de Saúde da Família (ESF) tem um contato 
longitudinal com a comunidade, tornando-
se a principal porta de entrada do sistema de 
saúde. Dessa forma, os profissionais devem 
estar aptos a oferecer cuidado continuado, 

entretanto as atitudes dos profissionais frente 
ao suicídio sofrem influência de preconceitos e 
estigmas o que pode afetar de modo decisivo 
no acesso ao tratamento e prevenção. Por esta 
razão, o objetivo do trabalho é relatar sobre a 
experiência das profissionais residentes sobre a 
capacitação “Enfoque na prevenção do suicídio”, 
com os profissionais de uma Unidade de Saúde 
da Família, do interior da Bahia. A metodologia 
utilizada foi roda de conversa pois, permite a 
integração entre mediadores e participantes, 
espaço para que todos expressasem suas 
concepções sobre o suicídio de forma livre. Os 
mediadores intervieram fazendo provocações, 
sobre mitos e concepções estigmatizantes, 
reiterando os conceitos, fatores de riscos e de 
proteção, reforçando a importância da Atenção 
Primária à Saúde na prevenção do suicídio, 
notificação obrigatória das tentativas, bem como 
o fluxo de atendimento intersetorial em casos de 
alto, médio e baixo, risco. 
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio; atenção primária 
à saúde; educação continuada; saúde mental.

CONVERSATION ROUND ABOUT 
SUICIDE: CONCEPTIONS, RISK AND 

PROTECTIVE FACTORS
ABSTRACT: Suicide is a deliberate act of self-
annihilation. However, it is considered a behavior 
characterized by ideation, plans and the act 
itself. The factors related to this behavior are 
multifactorial. The analysis of the incidence of 
psychosocial characteristics allows strategies to 
be aligned with the real needs of the community. 
The Family Health Strategy (FHS) has a 
longitudinal contact with the community, becoming 
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the main gateway to the health system. Thus, professionals must be able to offer continuous 
care, however, professionals’ attitudes towards suicide are influenced by prejudices and 
stigmas, which can decisively affect access to treatment and prevention. For this reason, the 
objective of the work is to report on the experience of resident professionals on the training 
“Focus on suicide prevention”, with professionals from a Family Health Unit, in the interior 
of Bahia. The methodology used was a conversation circle, since it allows the integration 
between mediators and participants, a space for everyone to express their conceptions about 
suicide in a free way. The mediators intervened by provoking, about myths and stigmatizing 
conceptions, reiterating the concepts, risk and protection factors, reinforcing the importance of 
Primary Health Care in suicide prevention, mandatory notification of attempts, as well as the 
flow of intersectoral care in cases high, medium and low risk. 
KEYWORDS: Suicide; primary health care; continuing education; mental health.

INTRODUÇÃO
O suicídio é constituído por ato deliberado de autoaniquilação. Entretanto, é 

considerado um comportamento, caracterizado pela ideação, os planos e o ato propriamente 
dito. Os fatores relacionados a este comportamento são multifatoriais, e, envolvem 
interação biológica, psicossociais e culturais para cada pessoa (GOMES; IGLESIAS, 
CONSTANTINIDIS, 2019).

Os principais fatores de risco são os transtornos mentais, psicológicos, condições 
clínicas incapacitantes e sociodemográficas, e no contexto atual de pandemia pelo novo 
coronavírus, a Covid-19, aparece o isolamento social. Estudos apontam a relação entre o 
comportamento suicida e transtornos mentais, com destaque para a depressão e o uso de 
álcool e outras drogas psicoativas. (CANTÃO, BOTTI, 2016; BOTEGA, 2014). O histórico 
da tentativa, é um dos mais importantes fatores de risco, são muito maiores em quantidade 
quando comparado à mortalidade. De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), 
para cada suicídio de adulto, ocorrem 20 casos de tentativas de suicídio. (BRASIL, 2017; 
FERREIRA JUNIOR, 2014; BOTEGA, 2014).

No Brasil, dados do Ministério da Saúde do período de 2011 a 2017, revelam que os 
óbitos por suicídio na população a partir de 10 anos, 27,3% ocorreram na faixa etária de 15 
a 29 anos, destes 79,0% ocorrem em indivíduos do sexo masculino, negros com 4 a 11 anos 
de estudo e situação conjugal solteira, viúva ou divorciada. (BRASIL, 2019). Os métodos 
mais frequentemente utilizados para o suicídio foram o enforcamento, autointoxicação e o 
uso de armas de fogo. (WHO, 2019).

Nesta direção, é relevante que destacar que algumas populações são mais 
vulneráveis e necessitam de maior atenção, entre elas os adolescentes em situação de 
rua, indivíduos com tentativas prévias, usuários de drogas, população carcerária, vítimas 
de violência sexual, gestantes, indivíduos de etnia indígena e aqueles de descendência 
negra (WHO, 2017).
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A análise de incidência das características psicossociais permite apontar a 
importância em adotar estratégias alinhadas às reais necessidades da população como a 
ampliação e disponibilidade de cuidados em saúde mental que pode influenciar de forma 
significativa na redução das taxas de suicídio.

A Atenção Primaria à Saúde (APS) no SUS, tem na Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) sua principal forma de organização, atua como principal porta de entrada do sistema 
de saúde e acompanha longitudinalmente aos indivíduos e famílias, oferecendo cuidados 
continuados pode favorecer a detecção do risco de suicídio, identificação dos primeiros 
sinais de ideação suicida bem como a adoção de medidas de prevenção e tratamento, 
articulação intersetorial e fortalecimento Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). (OMS, 
2000; RIBEIRO, 2018).

Compreende-se que a pessoa com comportamento suicida deve ser atendida nos 
diferentes dispositivos da RAPS, por ser uma condição complexa, multifatorial, que requer 
uma atenção prolongada com abordagem multidisciplinar.

A abordagem ao tema é por vezes negligenciada pelos profissionais de saúde, 
quer seja por medo ou pela falta de conhecimento. É compreendido como condição de 
sofrimento, no qual há uma série de fragilidades e condições desfavoráveis que justificam 
a tentativa. Há ainda o reconhecimento do suicídio como um sofrimento psíquico, em que 
tentativa é vista como um desacato à prática profissional, o que pode ser evidenciado no 
uso às vezes pejorativo do termo “chamar a atenção”, que rotula o ato suicida, bem como 
desqualifica a demanda dos casos nos serviços (FREITAS & BORGES, 2014).

A dificuldade dos profissionais de saúde em abordar e lidar com as tentativas de 
suicídio e as falas preconceituosas relacionadas à questão, têm características históricas. 
Na Grécia antiga, na Idade Média não era aceito. No século XVII e XVIII os filósofos também 
condenavam, entretanto uma pequena parte começou a associar suicídio a transtorno 
mental, e, atualmente para a religião é considerada pecado contra Deus (MINOIS, 2001) As 
atitudes dos profissionais frente ao suicídio sofrem influência de preconceitos e estigmas 
o que pode afetar as práticas de atenção à saúde a e acesso ao tratamento e prevenção. 
(FREITAS & BORGES, 2014).

Nesta direção, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de 
experiência sobre a capacitação intitulada “Enfoque na prevenção do suicídio”, com os 
profissionais de uma Unidade de Saúde da Família do interior da Bahia no ano 2020.

MÉTODO
Trata-se de relato de experiência, com abordagem qualitativa, que embora valorize 

a descrição, trás a dimensão interpretativa e compreensiva (DALTRO, 2019), realizada 
pelos trabalhadoras-bolsistas do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da 
Família (PRMSF) de uma universidade estadual na região sul baiana, durante setembro de 
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2020, mês denominado, setembro amarelo pelo Ministério da Saúde marcado pelo enfoque 
nacional da prevenção ao suicídio, tendo ênfase ainda o período pandêmico da Covid-19.

A experiência emerge das vivências das residentes no campo da educação 
permanente em saúde, através de uma roda de conversa sobre enfrentamento e prevenção 
do suicídio com os profissionais da uma Unidade Saúde da Família (USF) em um município 
sul baiano distante a pouco mais de 400 km da capital Salvador. Sua área territorial é de 
401,028 km², com uma população estimada de 213.223 habitantes, de acordo com o IBGE, 
2019.

O sistema de saúde municipal possui sua estrutura organizacional e administrativa 
de acordo com a Lei Municipal nº 1.179 de 28/08/1997, com um total de quatro módulos 
assistenciais, isto é, áreas geográficas integradas pelo conjunto de bairros e os 
equipamentos de saúde do setor público e privado organizados numa rede hierarquizada 
segundo níveis de atenção que atendem a população adscrita ao módulo.

A USF, campo da experiência relatada, está localizada no módulo assistencial de 
saúde IV, composta por duas equipes da Estratégia de Saúde da Família (ESF), conforme 
quadro um abaixo.

Equipe Categoria Profissional

 
Equipes da ESF

 	 2 Enfermeiras
 	 2 Médicos Generalistas
 	 2 Técnicas de Enfermagem
 	 20 Agentes Comunitários de Saúde (ACS)
 	 1 Gerente
 	 1 Recepcionista
 	 1 Atendente de Farmácia
 	 1 Auxiliar de Serviços Gerais
 	 1 Digitador

 
 Equipe de Saúde Bucal

 	 1 Cirurgião Dentista
 	 1 Auxiliar de Saúde Bucal

 
Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da 
Família

 	 1 Cirurgiã Dentista
 	 2 Enfermeiras
 	 1 Assistente Social
 	 1 Psicólogo
 	 1 Fisioterapeuta

Quadro 1 – Composição das Equipes de Saúde Família, Equipe de Saúde Bucal e Equipe do Programa 
de Residência Multiprofissional em Saúde da Família da UESC segundo categoria profissional e da 

USF, Itabuna-BA, 2020.

Fonte: CNES/DATASUS, 2020.

Segundo relatório do e-SUS (2021), estão cadastradas 1024 famílias, perfazendo 
um total de 4144 pessoas. Destes, 550 famílias não possuem acesso a água tratada, 
vivem em área com lixo a céu aberto, 90 famílias não têm acesso a energia elétrica. 1.070 
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cidadãos encontram-se desempregados (BRASIL, 2021). Deste modo, o território reproduz 
as desigualdades sociais, com diversos condicionantes e determinantes de saúde, a saber, 
água para consumo humano, tratamento do esgoto, destino final do lixo, acesso à energia 
elétrica, transporte urbano, dentre outros, demonstrando diversos aspectos que afetam 
diretamente a qualidade de vida e fatores protetores de saúde mental.

DESCRIÇÃO DO RELATO
A pandemia pelo novo coronavírus, a Covid-19, introduziu mudanças na organização 

e funcionamento da USF apoiada em medidas de biossegurança e distanciamento social a 
fim de evitar aglomeração e a disseminação da doença.

Neste contexto, a atividade desenvolvida alusiva ao “setembro amarelo”, uma 
capacitação intitulada “Enfoque na prevenção do suicídio”, através de uma roda de conversa 
direcionada aos profissionais das duas equipes de saúde da família, atendeu as normas 
de biossegurança e foi realizada separadamente para cada equipe em dias consecutivos, 
durante um período de aproximadamente duas horas.

Na APS, as equipes de saúde da família muitas vezes utilizam rodas de conversa 
com os usuários para educação em saúde. De acordo com Melo & Aragaki (2019) a roda de 
conversa representa uma estratégia metodológica na construção de processos educativos 
que proporciona o estabelecimento de relações horizontalizadas, democráticas entre os 
participantes, onde todos ensinam e aprendem.

A Política Nacional de Humanização (PNH), adota as rodas de conversa pautada nos 
princípios da inseparabilidade entre a atenção e a gestão dos processos de produção de 
saúde, transversalidade, autonomia e protagonismo dos sujeitos, ampliando a comunicação 
entre as pessoas e grupos, rompendo com relações de poder hierarquizadas. (Brasil, 2004).

Na experiência vivenciada, a roda de conversa foi iniciada com a “Dinâmica do 
espelho” para aproximação entre os profissionais, e reflexões acerca do autocuidado. Em 
seguida foi estimulado a conversa acera da temática enfatizando o conceito de suicídio, 
a epidemiologia da doença, fatores de riscos e de proteção, mitos e verdades, como agir 
diante de uma situação de risco iminente e o fluxo de encaminhamento de pessoas em 
situação de risco; dinâmica de perguntas e respostas com a finalidade de avaliar a troca de 
conhecimentos, e desmistificar alguns mitos que perpassam o tema suicídio; e, construção 
de um painel com as concepções dos profissionais, e motivos para viver e se amar.

A roda de conversa é um método estruturado como parte da educação popular, 
estudada e desenvolvida pelo educador Paulo Freire (PARO et.al 2020). Nas rodas de 
conversa o aprendizado é recíproco, não há professor e alunos e sim atores históricos e 
sociais críticos e reflexivos diante da realidade que estão inseridos, e aquele que assume o 
processo de mediação/facilitação rompe com a figura vertical do professor ensina, passando 
a ser aquele que estimula a troca de saberes, numa relação dialógica e horizontalizada 
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estimulando a reflexão crítica das práticas, do contexto, o que contribui para construção de 
novos saberes e práticas.

Deste modo, a metodologia de rodas de conversa assume uma postura ético-
política, comprometida com a produção do conhecimento e transformação social, pois, se 
constrói a partir da negociação entre os participantes, intencionando o surgimento de novas 
possibilidades num movimento de perceber, refletir, agir e modificar, no qual os sujeitos 
podem se reconhecer enquanto condutores de suas ações e de suas potencialidades, 
adequada para a construção de um espaço democrático e plural. (SAMPAIO et. al 2014).

Em relação aos aspectos éticos, por se tratar de um relato de experiência de uma 
atividade no campo da educação em saúde, a presente produção está isenta de avaliação 
do comitê de Ética e Pesquisa, de acordo com a Resolução No 510/201613 do Conselho 
Nacional de Saúde.

TECENDO SABERES SOBRE SUICÍDIO E AS POSSIBILIDADES DE ATUAÇÃO 
DA APS NA PREVENÇÃO E NO CUIDADO.

No território adscrito da USF existem pessoas em vulnerabilidade psíquica e social, 
que convivem diariamente com a presença do tráfico de drogas, violência, uso abusivo de 
álcool e outras drogas, o desemprego, as precárias condições de trabalho, mostrando-se 
um terreno fértil para o desenvolvimento dos fatores de risco relacionados ao suicídio.

O estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea), no ano de 
2010, demonstrou a relação entre desigualdades sociais, desemprego e renda nas taxas 
de suicídio no Brasil, principalmente entre a população jovem. Desse modo, promover 
processos de capacitação para os profissionais de saúde acolher os usuários com ideação 
suicida, ou famílias que sobreviveram às tentativas de suicídio, constitui uma prática 
relevante para o cuidado ampliado em saúde. (LOUREIRO et.al 2010).

Nesse sentido, a atividade educacional relatada suscitou aspectos importantes para 
a reflexão dos participantes acerca do suicídio, suas concepções, práticas e experiências 
com a temática. As perspectivas apresentadas sobre suicídio, suas etiologias, fatores de 
risco e de proteção, assim como na literatura se mostrou multifatorial e indiscriminado, 
podendo ocorrer em famílias com diversas configurações ou classes sociais. Como 
elementos motivadores foram apontados os sentimentos de confusão, tristeza, medo, 
turbulência mental, sofrimento, decepção, sensação de ser oneroso para familiares e 
sociedade, sensação da ausência de alternativas para resolução de problemas e por fim a 
percepção da morte como solução.

Rigo (2013) afirma que a lógica capitalista, caracterizada pelo imperativo do acesso 
ao consumo, objeto para o gozo e satisfação, não abre espaço para tristeza, falha ou 
dor, impondo aos sujeitos o dever do sucesso, criando a ilusão de que os objetos de 
consumo podem obstruir as faltas estruturais. Consequentemente, a família como parte 
integrante da sociedade tende a reproduzir essa lógica, exigindo que seus membros sejam 
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bem sucedidos. Assim, como falhas e erros não são permitidos, a população vivencia 
sofrimentos psíquicos recorrendo ao suicídio, que nesses casos pode configurar como uma 
saída para se livrar da angústia.

As causas do suicídio apontadas pelos profissionais foram vinculadas a 
impulsividade, desequilíbrio emocional, violência, dor, trauma, depressão e doenças 
mentais, além das experiências com perdas por morte de entes queridos, término de 
relações afetivas e crise econômica que altera os níveis de consumo e determina a perda 
de bens materiais e/ou patrimoniais.

Os transtornos de humor, a impulsividade estão fortemente relacionados à recorrência 
de tentativas de suicídio, a depressão figura como um dos diagnósticos mais associados 
à repetição de tentativas. Por outro lado, a impulsividade, como traço de personalidade, 
também pode influenciar no comportamento suicida e na recorrência de tentativas. (BARBI, 
2018).

A violência como fator ligado ao suicídio ou às tentativas está presentes principalmente 
nos indivíduos do sexo feminino, e estão relacionadas às vivências de violências físicas, 
verbais e sexual, perdas interpessoais e dificuldades de relacionamento. Tendo em vista 
que estas experiências ocorrem em sua maioria no âmbito familiar, os profissionais de 
saúde devem se manter atentos aos sinais e, sobretudo compreenderem que a violência 
deixa sequelas, traumas, incapacidades, humilhação e frustração. (CORREIA et. al 2014). 

Os participantes relacionaram a prática do suicídio como uma fraqueza, défict na 
capacidade de resiliência de cada sujeito, ou mesmo egoísmo, por não pensar no sofrimento 
que será gerado para os familiares e amigos. Apenas uma integrante afirmou ser falta de 
Deus. De acordo com Rigo (2013), o sujeito que tenta o suicídio desorganiza a dinâmica 
familiar, social e médica. Ao dizer não para a vida, contraria as leis cristãs e desafia a lógica 
capitalista. Portanto, vivenciam o estigma até mesmo nos serviços de saúde, por vezes 
culpabilizados pelos profissionais e representando incômodo.

Esse sujeito também contraria as leis cristãs, tendo em conta que a sociedade 
estruturada com estes valores, acredita que “Deus é quem dá a vida é só Ele pode tirar”, 
e a lógica capitalista, quando através do seu ato transgride a ordem de não fracassar, não 
sofrer e não ficar triste. Consequentemente, torna-se um indivíduo segregado, pré-julgado 
e condenado pela sociedade (RIGO, 2013).

Tavares (2013) aborda o impacto do suicídio para os sobreviventes, quer seja nas 
situações em que foram surpreendidos, gerando sentimentos de raiva e culpa. Ou quando 
tinham conhecimento do risco, e agora apresentam sentimentos de impotência e fracasso 
no cuidado com o ente querido, podendo ocorrer também a culpabilização e autoflagelo. 
Desse modo, os sobreviventes precisam de apoio para elaborar os sentimentos de 
medo, culpa, raiva, tristeza, ansiedade, vergonha, saudades, ou a negação, depressão, 
isolamento, não aceitação da ausência, dificuldades em se ajustar e estabelecer novas 
relações.
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Como fatores de proteção, foi citado a participação em grupos religiosos, o acesso 
às atividades de lazer e o apoio da família. Fatores de proteção são definidos como recursos 
pessoais ou sociais que atenuam ou neutralizam o impacto do risco psicológico que o 
indivíduo sofre. Dessa forma, o suporte social sejam apoios formais (posição do indivíduo 
e o papel na sociedade) ou informais (relação entre os amigos, famílias e vizinhos), um 
autoconceito positivo, exercícios físicos, resiliência, podem servir de proteção. As medidas 
protetivas devem ser em todos os níveis, primário (promoção da saúde), secundário 
(diagnóstico precoce) e terciário (reabilitação) (NOGUEIRA-MARTINS, 2018).

Foi problematizada ainda a atenção aos sinais que podem ser expressos por 
indivíduos com ideação suicida, fato que dividiu opiniões, pois alguns participantes 
reforçaram a ausência de sinais, em contrapartida outros provocaram a reflexão sobre a 
não percepção. 

O estudo de Marquettil e Milek (2014) mostra que a maioria dos sujeitos com 
tentativas de suicídio anunciaram sua intenção, porém, os sinais não foram reconhecidos 
pela família e profissionais. A identificação de sinais comportamentais que indiquem riscos 
é considerada uma forma de prevenção eficaz, entretanto exige atenção às sutilezas do 
cotidiano que sinalizam o percurso suicida através de imagens, gestos e palavras, que 
muitas vezes prosseguem invisíveis para os outros. O tabu em relação às mortes voluntárias 
foi apontado como uma possível influência para a não observação e reconhecimento dos 
sinais. 

Os mediadores estimularam o diálogo e as reflexões com ênfase nos mitos e 
concepções estigmatizantes, conceitos, fatores de riscos e de proteção, a importância da 
Atenção Primária à Saúde na prevenção do suicídio. Foi ofertado ainda, informações sobre 
o fluxo de atendimento da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) no município para os 
casos de alto, médio e baixo, risco e a obrigatoriedade da notificação das tentativas de 
suicídio no Sistema de Informação de notificação de agravos (SINAN).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A roda de conversa como opção metodológica para realizarmos processos 

educativos com os profissionais da equipe de saúde da família, permitiu a integração entre 
mediadores e participantes proporcionando uma discussão horizontal e democrática. O 
desenvolvimento do diálogo trouxe aspectos presentes na literatura cientifica acerca da 
temática, no que diz respeito aos fatores de risco e de proteção, mas também elucidou 
preconceitos e estigmas relacionados ao suicídio, que foram ser observado através das falas 
que apontam a culpabilização do suicida, vistos como pessoas egoístas, que não pensam 
no sofrimento que podem causar aos familiares e a comunidade. A problematização das 
questões levantadas se mostrou promissoras e trouxe à tona a necessidade de incorporar 
a saúde mental e o suicídio nas ações de educação permanente e educação continuada 
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na APS. Por fim, a oferta de informação sobre o fluxo de atendimento da RAPS, incluindo a 
APS como um importante ponto da rede, cumpriu a função de demonstrar as possibilidades 
de atuação dos profissionais de saúde e o suporte que podem e devem ser acionados para 
compartilhar o cuidado ao sujeito com riscos de suicídio.
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