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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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A IMPORTÂNCIA DA TRIAGEM PARA RISCO DE 
DISFAGIA EM IDOSOS SAUDÁVEIS: REVISÃO 

INTEGRATIVA

Amanda Carolina de Souza de Mello

Adriana Oliveira Muniz Cavalheiro

Luciana da Silva Rodrigues

Renata Lígia Vieira Guedes

RESUMO: Introdução: O envelhecimento é um 
processo dinâmico e progressivo, no qual ocorre 
modificações em diferentes estruturas, e essas 
modificações podem causar risco de disfagia na 
população idosa, sendo assim, um diagnóstico 
precoce pode contribuir para um tratamento 
mais eficaz. Objetivo: Realizar uma revisão 
bibliográfica sobre a importância da triagem 
para risco de disfagia em idosos saudáveis. 
Metodologia: foi realizada uma revisão de 
literatura sobre o tema; as buscas foram realizadas 
no mês de fevereiro de 2020. Nas bases BVS, 
(LILACS, MEDLINE, IBECS, BINACIS, CUMED) 
e SciELO com os seguintes descritores: 
“Triagem”, “Deglutição”, “Idoso” e “disfagia” em 
combinação. Delimitação temporal de 5 anos de 
publicação (2015-2020) no idioma português. 
Como critérios de inclusão consideramos a 
faixa etária dos indivíduos pesquisados nos 
artigos (acima de 65 anos), considerados 
saudáveis, foram selecionadas linhas de 
pesquisas que abordassem a importância da 
triagem e intervenção fonoaudiológica precoce 
em idosos, visando qualitativamente a saúde 
deles. Foram excluídos estudos com outros 

idiomas, artigos que não abordavam o tema 
e a população escolhida, que não constasse 
fatores fonoaudiológicos. Resultados: Foram 
encontrados 3.078 artigos e desse total foram 
excluídos 2.499 por não tratarem do assunto, 
573 por repetição ou não atendessem os critérios 
de inclusão. Sendo assim 6 estudos foram 
lidos integralmente e analisados nesta revisão. 
Conclusão: O envelhecimento pode causar 
impacto nas estruturas e na funcionalidade da 
deglutição, sendo assim é necessário à validação 
de protocolos para a triagem de disfagia que 
auxiliem os profissionais e a população para o 
risco de disfagia precocemente.
PALAVRAS-CHAVE: Triagem. Deglutição. Idoso 
e Transtornos de deglutição (Disfagia).

ABSTRACT: Introduction: Aging is a dynamic 
and progressive process, in which changes occur 
in different structures, and these changes can 
cause risk of dysphagia in the elderly population, 
and an early diagnosis can contribute to a 
more effective treatment. Objective: Conduct a 
literature review on the importance of screening 
for risk of dysphagia in healthy elderly. Methods: 
a literature review was carried out on the 
topic; the research was carried out in February 
2020. In the VHL, (LILACS, MEDLINE, IBECS, 
BINACIS, CUMED) and SciELO databases 
with the following descriptors: “Screening”, 
“Deglutition”, “Elderly” and “dysphagia” in 
combination. Temporal delimitation of 5 years 
of publication (2015-2020) in Portuguese. As 
inclusion criteria: we considered the age range 
of the individuals surveyed in the articles (over 65 
years old), considered healthy, lines of research 
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addressing the importance of screening and early speech therapy intervention in the elderly, 
with a qualitative focus on their health were selected. Studies in) other languages, articles that 
did not address the topic and the chosen population, and that did not include speech-language 
factors were excluded. Results: 3,077 articles were found and 2,499 were excluded from this 
total due to the relevance of the titles, 579 due to eligibility, 573 due to repetition or that did 
not meet the inclusion criteria, so 6 were read in full and analyzed in this review. Conclusion: 
Aging can impact the structures and functionality of swallowing, so it is necessary to validate 
protocols for screening for dysphagia that help professionals and the population to the risk of 
dysphagia sooner.
KEYWORDS: Aged. Screening. Deglutition and Deglutition Disorders.

INTRODUÇÃO
Este trabalho teve como objetivo relizar uma revisão bibliografica sobre a importância 

da triagem para risco de disfagia em idosos saudaveis. 
O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, no qual há modificações 

em diversos aspectos. Este processo é determinado por vários fatores que estão presentes 
desde o nascimento e vão se desenvolvendo ao longo da vida. As estruturas laríngeas 
envelhecem concomitantemente a todos os tecidos do corpo, a partir dos 60 anos no 
homem e após a menopausa na mulher (MIRANDA; MELLO; SILVA, 2011).

De acordo com dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) e do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), a populacão idosa (60 anos ou mais), cresceu 
dezesseis vezes contra cinco da população total até 2015 e 18,8% de 2012 a 2017. Esse 
crescimento desperta o interesse de profissionais para pesquisas que abordem a deglutição 
em idosos saudáveis, uma vez que são poucos os estudos voltados para essa população 
(BRASIL, 2018).

A deglutição é um processo dinâmico que exige a coordenação de, aproximadamente 
26 pares musculares e 5 nervos cranianos, entre eles, os músculos dos lábios, língua, 
palato, faringe, laringe e esôfago, além dos nervos trigêmeo, facial, glossofaríngeo, vago 
e hipoglosso, bem como dos segmentos torácicos e cervicais envolvidos nos movimentos 
do tórax. Didaticamente, divide-se a deglutição em 3 fases: oral, faríngea e esofágica 
(CAMPIOTTO, 2013).

É na fase oral que vai ocorrer a preparação do alimento de acordo com as suas 
qualidades, como o volume, a consistência, a densidade e o grau de umidificação. Depois 
de preparado, o bolo deverá ser posicionado sobre a língua, a qual sofrerá o efeito das 
estruturas osteomusculoarticulares para a ejeção oral. Três nervos encefálicos possibilitam 
o controle eferente da fase oral da deglutição: VII (facial), XII (hipoglosso) e V (trigêmeo). 
Na efetivação do controle sensorial, entram em ação o V (trigêmeo), VII (facial) e IX 
(glossofaríngeo) pares cranianos (CAMPIOTTO, 2013).

Na fase faríngea, ocorre a ejeção oral, o bloqueio das vias aéreas contra a 
permeação dos volumes deglutidos, aumento da pressão em orofaringe e impedimento 
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do escape nasal. Com a rinofaringe e a cavidade bucal seladas e a orofaringe com alta 
pressão, o bolo migra para a laringofaringe, onde ocorre a elevação e anteriorização do 
hioide e da laringe. A epiglote é projetada em sentido posterior, e a constrição sobre a 
estrutura evertida permite que sua extremidade livre separe a orofaringe da laringofaringe, 
após a passagem do bolo deglutido, provocando o aumento da resistência das vias aéreas, 
expansão da transição faringoesofágica (TFE) e progressão do fluxo para o esôfago. Nesse 
momento, hioide e laringe retomam a posição de repouso, a transição faringoesofágica se 
fecha e o tempo esofagogástrico acontece (CAMPIOTTO, 2013).

 A fase esofágica, também conhecida como esofagogástrica, tem início quando o 
bolo deglutido, transferido da faringe para o esôfago percorre a luz desse órgão a uma 
velocidade média de 3 a 5cm/seg., até penetrar o estômago por meio dos movimentos 
peristálticos (CAMPIOTTO, 2013).

Estudos videofluoroscópicos e radiográficos em idosos evidenciaram alterações 
na fase oral, tais como, dificuldades de controle e ingestão do bolo, diminuição da força 
mastigatória e aumento da quantidade de tecido conjuntivo na língua. Já na fase faríngea, 
observa-se retenção do bolo e paresia dos constritores da faringe, redução do grau de 
elevação da laringe, atraso no início da excursão hiolaríngea, discreto aumento do tempo 
de trânsito faríngeo e aumento da duração da onda de pressão faríngea (FERREIRA, 2013).

Um estudo realizado com Sonar Doppler mostra que há diferenças no padrão da 
deglutição em idosos saudáveis, quando comparado com adultos saudáveis. Os idosos 
normalmente apresentam redução das reservas funcionais de vários órgãos e sistemas, 
assim como mudanças nas fases da deglutição. Afirmam que, na deglutição dos idosos 
saudáveis ocorre lentificação dos movimentos musculares, disfunção do esfíncter 
cricofaríngeo e do fechamento faríngeo, redução da elevação da laringe e aumento no 
tempo da deglutição (SORIA; SILVA; FURKIM, 2016).

Essas alterações causam risco de disfagia, que é um distúrbio da deglutição 
decorrente de causas neurológicas e/ ou estruturais (PADOVANI et al., 2007). Apesar 
da disfagia orofaríngea afetar parte da população idosa, podendo causar desnutrição, 
desidratação, infecções respiratórias, institucionalização e morbimortalidade, muitas vezes 
ela é subdiagnosticada. Instrumentos de rastreio ou diagnóstico da disfagia orofaríngea em 
idosos ainda não estão inseridos na rotina geriátrica, o que faz com que o quadro não seja 
detectado precocemente, momento em que a intervenção e o tratamento efetivo são mais 
eficazes (SOARES; VENITE; SUZUKI, 2018).

O Eating Assessement Tool (EAT-10) foi conceitualmente desenvolvido nos Estados 
Unidos da América (EUA), a partir das informações de 482 pacientes, para o uso como 
instrumento de autoavaliação do risco de disfagia e de sintomas para evidenciar respostas 
clínicas ao tratamento. O questionário foi traduzido para a língua portuguesa brasileira, 
produzindo a versão traduzida denominada Instrumento de Autoavaliação da Alimentação 
(EAT-10) (GONÇALVES; REMAILI; BEHLAU, 2013).
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O papel da fonoaudiologia para o diagnóstico precoce é de extrema importância, 
pois pode proporcionar a estes idosos melhor qualidade de vida, visto que a disfagia muitas 
vezes causa complicações graves. Alguns idosos adaptam suas refeições de acordo com 
o grau de dificuldade de deglutir, mastigam de forma lentificada, sem saberem que na 
verdade já podem estar com disfagia.

Sendo assim, é importante realizar o diagnóstico precoce das alterações de 
deglutição nesta população, objetivando prevenir a disfagia e direcionar os pacientes com 
alterações para reabilitação precoce. 

MÉTODO
As buscas foram realizadas no mês de fevereiro de 2020. Nas bases BVS, (LILACS, 

MEDLINE, IBECS, BINACIS, CUMED) e SciELO com os seguintes descritores: “DISFAGIA” 
and “DEGLUTIÇÃO” and “IDOSOS” and “TRIAGEM” (nas plataformas MEDLINE; LILACS; 
IBECS; BINACIS e CUMED). / Descritores: “DISFAGIA” or “DEGLUTIÇÃO” or “IDOSOS” or 
“TRIAGEM” (na plataforma SciELO)

Foram encontrados 3.078 artigos e desse total foram excluídos 2.499 por não 
tratarem do assunto, 573 por repetição ou ou não atendessem os critérios de inclusão. 
Sendo assim, 6 estudos foram lidos integralmente e analisados nesta revisão. 

RESULTADOS
Os resultados dos 6 artigos incluídos nesta revisão estão descritos na Tabela 1, 

contemplando os seguintes pontos: ano, autor, título, principais achados e conclusão.
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Ano. Autor(es). Título Principais achados e conclusão

2019.

Real, C. S. Balbinot, J. Signorini, 
A. V. Hübner, L. S. Machado, G. C. 
Dornelles, S.

“Caracterização do escape 
posterior tardio na deglutição”

- O evento em estudo foi observado em 45 pacientes.
- Os exames selecionados para o estudo apresentaram 
o escape residual posterior tardio em pelo menos uma 
consistência.
- Esse achado tem importante repercussão clínica, sendo 
assim necessário adotar manejos a fim de que se evitem 
resíduos na região faríngea, levando o sujeito ao risco de 
penetração e/ou aspiração laringotraqueal. 

2018.

Balbinot, J. Machado, G. C. Hübner, 
L. S. Real, C. S. Signorini, A. V.
Dornelles, S.

“Protocolos de avaliação da 
deglutição:
Norteadores e limitações.”

- Os seis participantes informaram realizar avaliações 
clínicas e utilizar protocolos de marcação de dados em suas 
avaliações, e dois, avaliações instrumentais da deglutição 
(por meio da videoendoscopia da deglutição - VED).
- Eles elencaram algumas limitações gerais acerca dos 
protocolos que usam em sua prática clínica.
- Dentre elas, que os instrumentos são demasiado extensos 
para a realidade assistencial, porém incompletos, sendo 
necessária a utilização de mais de um protocolo (até 4), 
por um mesmo profissional, durante a avaliação clínica da 
deglutição.
- Que a maioria dos instrumentos disponíveis são traduzidos, 
porém não são validados para a população brasileira.
- Dificuldade na determinação do nível de gravidade da 
disfagia, pois, as escalas de classificação vigentes contêm 
muitos detalhes, não contemplando a realidade dos achados 
clínicos.
- Verificou-se a demanda da criação de um protocolo para 
avaliação clínica e instrumental da deglutição de adultos e 
idosos, customizado ao hospital estudado.

2017.

Andrade, P. A. Santos, C. A. 
Firmino, H. H. Rosa, C. O. B.

“Importância do rastreamento de 
disfagia e da avaliação nutricional 
em pacientes hospitalizados.”

- Houve predomínio do sexo feminino e adultos. A prevalência 
do risco de disfagia foi de 10,5%, sendo a faixa etária idosa 
um fator associado a esta condição.
- Pacientes em risco apresentaram valores inferiores de 
perímetro do braço e panturrilha.
- A desnutrição foi identificada em 13,2% das avaliações 
segundo a AGS e em 15,2% quando utilizado o IMC.
- A avaliação do risco de disfagia pelo EAT-10 é uma 
alternativa simples, rápida e de baixo custo para identificar 
pacientes com problemas de deglutição.
- O rastreamento da disfagia e da desnutrição devem ser 
incorporadas à rotina hospitalar, com o objetivo de evitar 
ou minimizar os prejuízos provocados por estas condições, 
especialmente nos idosos.

2016

Alves, I. C. F.
Andrade, C. R. F.

“Mudança funcional no padrão de 
deglutição por meio de realização 
de exercícios orofaciais.”

- Quando analisados por grupos como mais prevalentes, 
verificou-se no G1- deglutições múltiplas, seguida do sinal de 
tosse; G2- tosse, seguidas por deglutições múltiplas.
- Nos dois grupos, existiu mudança nos níveis da escala 
após a realização dos exercícios, sendo que 82,2%, nos dois 
grupos conseguiram atingir nível na escala ASHA NOMS 
maior ou igual a 6.
- A realização do protocolo de exercícios se mostrou eficiente, 
permitindo a redução dos sinais clínicos apresentados para 
disfagia, e melhora na escala funcional ASHA NOMS.
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2016.

Olchik, M. R. Ayres, A. Signorini, 
A. V.
Flores, L. S.

“Impacto das alterações 
das estruturas do sistema 
estomatognático na deglutição 
de idosos acamados.”

- Nesse estudo dezesseis idosos (41,0%) apresentaram 
deglutição normal, quatro (10,3%) alteração de deglutição e 
dezenove (48,7) disfagia,
- Verificou-se resultados significativos de relação entre 
alterações de deglutição e estruturas do sistema 
estomatognático, assim como, relação significativa entre o 
sexo feminino e a disfagia.
- Além disso verificou-se que as alterações estruturais 
apresentaram maior impacto na deglutição do que a idade, 
na amostra estudada.
- É importante considerar os aspectos estruturais de risco de
alterações de deglutição e disfagia na população de idosos 
institucionalizados.

2015.

Yoshida, F. S. , Mituuti, C. T. Totta, T. 
Berretin-Felix, G.

“A influência da função 
mastigatória na deglutição 
orofaríngea em idosos 
saudáveis.”

- Mais da metade dos sujeitos apresentou mastigação do 
tipo bilateral alternado ou simultâneo (83%). A formação 
do bolo foi classificada como adequada para a maioria dos 
indivíduos (75%) e o tempo médio da mastigação do alimento 
correspondeu a 32,45 segundos.
- Aproximadamente metade dos indivíduos foi classificada 
com disfagia de grau moderada (47%), seguida de deglutição 
funcional (23%), disfagia leve (21%) e deglutição normal 
(9%).
- Não houve diferença entre os gêneros na avaliação da 
mastigação e na classificação do grau da disfunção da 
deglutição de acordo com o teste de mann-whitney.
- Houve relação entre o tempo de mastigação e a 
classificação da deglutição,
demonstrando que quanto maior o tempo de mastigação, 
maior o grau da disfunção da deglutição em idosos, porém, 
não houve influência do tipo mastigatório e da formação do 
bolo alimentar sobre os achados da deglutição orofaríngea.

Tabela 1. Apresentação dos resultados dos artigos selecionados por meio da busca de revisão 
de literatura.

DISCUSSÃO
Esta revisão de literatura apresentou dados importantes sobre a população idosa 

de ambos os gêneros, relacionados ao envelhecimento e as alterações da deglutição em 
indivíduos com ou sem patologia de base.

Alguns dados apresentaram uma prevalência da disfagia em relação ao gênero 
feminino, o que não foi amplamente abordado. Porém, devemos considerar o que diz a 
literatura: “Asmulheres representam 55,5% da população idosa brasileira” (VENITES; 
SOARES; BILTON, 2018).

Artigos demostraram que indivíduos saudáveis podem apresentar disfagia de grau 
moderado, leve ou deglutição funcional, correlacionando o tempo de mastigação com a 
classificação da deglutição, assim como, o evento que foi descrito e categorizado como 
escape posterior tardio, além de uma relação significativa entre as alterações da deglutição 
e as estruturas do sistema estomatognático. Esses estudos corroboram com a literatura, 
na qual está descrito que: 
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“Após os 60 anos de idade o processo de deglutição sofre diversas alterações 
que podem ser atribuídas ao processo de envelhecimento, o qual pode causar, 
diminuição da massa muscular e da contratibilidade, alteração na percepção 
sensorial, do gosto e do tato dos alimentos, assim como alterações em outras 
estruturas envolvidas direta ou indiretamente no processo de deglutição” 
(VENITES; SOARES; BILTON, 2018).

Dados de um outro estudo (ANDRADE et al., 2018) realizado com adultos e idosos 
institucionalizados, reforçaram que o risco de disfagia está associado ao fator faixa etária, 
a desnutrição e a diminuição do Índice de Massa Corpórea (IMC). Esses dados também 
condizem com o que está descrito na literatura: 

“Entre a idade de 20 e 90 anos ocorre uma diminuição de 50% da massa 
muscular esquelética, a força neuromuscular a partir dos 50 anos de idade é 
reduzida a uma taxa de 15% a cada década, evoluindo para uma redução de 
30% a partir dos 70 anos” (VENITES; SOARES; BILTON, 2018).

Conforme o autor Balbinot et al., 2018, uma pesquisa realizada com fonoaudiólogos 
que utilizam protocolos e instrumentos para avaliação da deglutição em sua prática 
clínica, foram elencadas como limitações as adaptações que eram feitas nos protocolos 
utilizados por eles em suas avaliações e que não atendiam integralmente às necessidades 
assistências das equipes. Os instrumentos eram extensos, porém incompletos. Alguns 
protocolos disponíveis foram traduzidos, porém não validados no Brasil, e as escalas de 
classificação vigentes não contemplam a realidade dos achados clínicos, o que dificulta a 
determinação do nível de gravidade para disfagia.

O quadro clínico e o histórico de saúde, são aspectos decisivos para direcionar o 
prognóstico e a conduta fonoaudiológica. Consequentemente, é primordial investigá-los 
durante a avaliação do paciente disfágico. 

Diversas doenças de base, que causam disfagia, afetam a execução da mastigação 
e da deglutição pela diminuição do tônus e da sensibilidade das regiões oral e faríngea, 
bem como pela incoordenação dos movimentos necessários para a execução dessas 
funções. Por conseguinte, a avaliação da anatomia e da neurofisiologia da dinâmica da 
deglutição é fundamental, pois, se alterada, pode gerar mudanças no direcionamento do 
alimento, trazendo risco ao indivíduo, contudo, os fonoaudiólogos referiram que a avaliação 
da anatomofisiologia não consta nos instrumentos vigentes.

Os dados elencados pelos fonoaudiólogos da amostra, vão ao encontro dos achados 
da literatura, no que tange os indicadores essenciais que devem ser analisados durante as 
avaliações da deglutição.

A Avaliação clínica é uma forma segura, rápida, não invasiva, reprodutível e com baixo 
custo, na qual pode ser utilizado diferentes utensílios (colher, canudo, copo) e alimentos 
em diferentes temperaturas, volumes e consistências para avaliação da deglutição, ela é 
a base para a intervenção e acompanhamento Fonoaudiológico em muitos serviços, pois, 
permite a observação de sinais clínicos indicativos de disfagia ou presença de penetração 
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e/ou aspiração como a presença de tosse, pigarro ou engasgo. Apesar da avaliação clínica 
ser considerada sensível para detectar e classificar as alterações das diferentes fases da 
deglutição, um exame instrumental pode proporcionar um diagnóstico mais objetivo.

A Videoendoscopia da Deglutição (VED) é um dos exames objetivos disponíveis 
para avaliação da deglutição, onde pode ser realizada uma avaliação global da fase 
faríngea, é realizado pelo médico Otorrinolaringologista em assessoria compartilhada com 
a Fonoaudiologia, e possui grande importância para o diagnóstico da disfagia. Apesar disso, 
conforme dados desse artigo faltam indicadores importantes nos protocolos de avaliação do 
exame de VED, como por exemplo, a análise do mecanismo velofaríngeo, a efetividade da 
coaptação glótica e a avaliação das características da estase e da sensibilidade laríngea. 

Através de um programa de exercícios orofaríngeos realizados com idosos que 
apresentaram risco para disfagia, foi comprovada a redução dos sinais clínicos e melhora 
na escala funcional ASHA NOMS (ALVES; ANDRADE, 2017).

Considerando que a disfagia está associada ao envelhecimento e pode causar 
grandes impactos na saúde dessa população, é preciso haver novas pesquisas e estudos 
voltados para essa triagem, com o objetivo de identificar a disfagia precocemente e 
minimizar danos. Além disso, esses futuros estudos podem contribuir para a implantação 
de protocolos de triagem para o risco de disfagia, em diferentes instituições. Um exemplo 
de protocolo é o Eating Assessment Tool (EAT-10) já mencionado anteriormente, por ser 
um protocolo de triagem de fácil acesso, baixo custo, simples, rápido e que pode ser 
respondido pelo próprio paciente (ANDRADE et al., 2018).

A triagem de disfagia evita também o risco para a desnutrição. Em casos de idosos 
que adaptam sua alimentação e deixam de ingerir principalmente alimentos que são ricos 
em proteínas, devido a sua consistência. Para os institucionalizados uma simples alteração 
na consistência dos alimentos, determinado pelo fonoaudiólogo juntamente com um 
nutricionista, pode evitar maiores danos a esses pacientes.

A disfagia tem sido considerada uma das causas mais importantes de desnutrição 
em idosos, sendo assim, é extremamente importante um olhar mais atento para essa 
população, com o objetivo de criar protocolos que auxiliem os profissionais na triagem e 
avaliação da deglutição.

CONCLUSÃO
É extremamente importante um olhar mais atento para a população idosa em relação 

à disfagia, pois, o próprio envelhecimento já é um grande fator de risco, causando impacto 
nas estruturas e funcionalidade da deglutição, estejam os indivíduos institucionalizados 
ou não. Sendo assim, existe a necessidade de novos estudos e da criação e/ou validação 
de protocolos que sejam de fácil acesso, mais completos e objetivos, considerando que 
o diagnóstico precoce associado a uma terapia fonoaudiológica, contribuem para melhor 
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prognóstico e qualidade de vida.
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