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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma
sindrome caracterizada pela incapacidade
do coragdo em bombear sangue e oxigénio
adequadamente para os tecidos. Pacientes
com IC apresentam maior ventilagdo para
determinada carga de trabalho, o que gera baixa
eficiéncia e maior producdo de gas carbénico.
O quimiorreflexo é o principal mecanismo
de controle das respostas ventilatorias as
mudangas de concentragdo de oxigénio e gas
carbOnico arteriais. Assim, o objetivo desse
estudo foi realizar uma revisdo da literatura
sobre as alteragbes das respostas ventilatorias
e quimiorreflexas em pacientes com IC e o
efeito dessas alteragcbes sobre a capacidade
ventilatéria desses pacientes. Para tanto,
foi realizado um levantamento bibliografico
utilizando as bases de dados PubMed, LiLacs e
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LITERATURA

SciELO. Os critérios de inclusé&o foram ensaios
clinicos, estudos observacionais e estudos de
casos e artigos escritos nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Os critérios de exclusdo
foram estudos incompletos ou ndo disponiveis na
integra, estudos realizados em animais, teses e
monografias. A maioria dos estudos mostrou que,
independente das caracteristicas clinicas e o tipo
de IC, o equilibrio autonémico é mantido por uma
intensa interacdo entre o quimiorreflexo central
e periférico e outros reflexos cardiopulmonares.
Contudo, na IC esse controle se altera, com
aumento na atividade do quimiorreflexo central e
periférico, o que se correlaciona com a gravidade
da doenca. Isso contribui para a progressao e mal
prognostico da IC. Portanto, conclui-se que a IC
aumenta a sensibilidade do quimiorreflexo central
e periférico, o que contribui para um desbalanco
autonémico e um controle ventilatério anormal
nestes pacientes. Assim, o treino muscular e
cardiorrespiratério pode permitir uma melhora
progressiva da doenca e das atividades de vida
diaria para os individuos com IC.

PALAVRAS - CHAVE: Insuficiéncia Cardiaca.
Quimiorreflexo. Ventilagdo. Sistema Nervoso
Autébnomo.

CHANGES IN THE VENTILATORY
AND CHEMIORREFLEX RESPONSES
IN PATIENTS WITH HEART FAILURE:

LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Heart failure (HF) is a syndrome
characterized by the inability of the heart to pump
blood and oxygen properly to the tissues. Patients
with HF have greater ventilation for a given
workload, which generates low efficiency and
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greater production of carbon dioxide. The chemoreflex is the main mechanism for controlling
ventilatory responses to changes in the concentration of arterial oxygen and carbon dioxide.
Thus, the aim of this study was to perform a literature review on changes in ventilatory and
chemoreflex responses in patients with HF and the effect of these changes on the ventilation
capacity of these patients. To this end, a bibliographic survey was carried out using the PubMed,
LiLacs and SciELO databases. The inclusion criteria were clinical trials, observational studies
and case studies and articles written in Portuguese, English and Spanish languages. The
exclusion criteria were incomplete studies or not available in full, studies carried out on animals,
theses and monographs. Most studies have shown that, regardless of clinical characteristics
and type of HF, autonomic balance is maintained by an intense interaction between the
central and peripheral chemoreflex and other cardiopulmonary reflexes. However, in HF this
control changes, with an increase in the activity of the central and peripheral chemoreflex,
which correlates with the severity of the disease. This contributes to the progression and poor
prognosis of HF. Therefore, it is concluded that HF increases the sensitivity of the central
and peripheral chemoreflex, which contributes to an autonomic imbalance and an abnormal
ventilatory control in these patients. Thus, muscle and cardiorespiratory training can allow a
progressive improvement of the disease and activities of daily living for individuals with HF.
KEYWORDS: Heart failure. Chemoreflex. Ventilation. Autonomic Nervous System.

11 INTRODUGAO

A IC é definida como uma anormalidade da fung¢éo cardiaca, a qual ocasiona falha
do coragcdo em bombear sangue para o corpo e leva a incapacidade em oferecer uma
oferta adequada de oxigénio para os tecidos (MESQUITA et al., 2004). Essa patologia
afeta em sua maioria pessoas com 65 anos de idade ou mais e, por isso, a prevaléncia
da IC cresce com o aumento na propor¢ao dos idosos na populagcdo e com as doencas
associadas como a hipertensédo arterial e o diabetes (LESYUK; KRIZA; KOLOMINSKY,
2018). No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morte e
a terceira causa de internagéo, sendo a IC a principal condigéo cardiaca que leva a essas
complicacdes (FREITAS; CIRINO, 2017).

A IC pode ser causada por uma anormalidade na funcgédo sistélica, produzindo
reducao do volume sist6lico (IC sistdlica) ou anormalidade na funcéo diastélica, levando
a um defeito no enchimento ventricular (IC diastélica), que também determina sintomas
tipicos nesses pacientes. Em muitos casos, coexistem essas duas disfungdes, e, portanto,
convencionou-se definir os pacientes com IC com base na fragédo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (FEVE) e nas caracteristicas clinicas de cada paciente (BOCCHlI et al., 2009).

A classificacdo da IC baseada na FEVE compreende pacientes com FEVE normal
(= 50%), denominada IC com fracao de ejecéo preservada (ICFEp), e aqueles com FEVE
reduzida (< 40%), denominados IC com fragédo de ejecéo reduzida (ICFEr). Ja pacientes
com FEVE entre 40 e 49% sé&o definidos como IC de fragdo de ejecdo intermediaria
(ICFEi) (COMITE COORDENADOR DA DIRETRIZ DE INSUFICIENCIA CARDIACA, 2018).
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Apesar de apresentar varias caracteristicas clinicas, as alteracdes ventilatérias sdo muito
comuns nos pacientes com IC. Em consequéncia disso, ha aumento da producdo de gas
carbdnico que ira ativar os quimiorreceptores e induzir uma resposta reflexa, resultando
na hiperventilagdo (GUIMARAES et al., 2011; RIBEIRO; CHIAPPA; CALLEGARO, 2012).

O quimiorreflexo é o principal mecanismo de controle das respostas ventilatorias
as mudangas de concentracdo do oxigénio e gas carblnico arterial e desempenha um
papel crucial na manutengcé@o desses gases e do pH sanguineo. Esse sistema age como
um circuito de feedback, ajustando as condi¢des cardiorrespiratérias e proporcionando um
equilibrio acido-base para manter o organismo em condi¢cbes mais estaveis (RIBEIRO;
ROCHA, 2016). Ele também desempenha um papel crucial no controle da ventilacao
alveolar durante a pratica de exercicio, a fim de manter uma troca de géas suficiente nos
pulmdes (AIRES et al., 2012).

Os quimiorreceptores sao divididos em centrais e periféricos. Os quimiorreceptores
periféricos (QP) sédo responsaveis por responder primariamente a hipoxemia (insuficiéncia
de oxigénio no sangue) e os quimiorreceptores centrais (QC), localizados na superficie
ventral do bulbo, respondem primariamente a hipercapnia (aumento excessivo de gas
carbdnico no sangue). Ambos os receptores sdo responsaveis pelo aumento progressivo
da ventilag&o pulmonar e alteragdo da mecanica respiratoria (BELLI et al., 2011).

A alteracdo desses mecanismos ira contribuir para uma ventilagdo anormal,
transformando-se em um ponto chave para o agravamento da IC. A hiperativacéo
dos quimiorreceptores e a vasocontricdo periférica irdo gerar alteragbes maléficas e
progressivas nesses pacientes, causando um déficit da musculatura responséavel pela
mecanica da respiragdo, além de prejudicar a capacidade aerdbica durante o exercicio,
tornando o tratamento da doenca desafiador (MELLO, 2012).

A partir disso, pode-se considerar que a IC é responsavel por diversos sinais e
sintomas que, além de alterar a homeostase corporal, ocasiona muitas modificacdes e
adaptacoes das atividades de vida diaria dos pacientes. Portanto, o objetivo desse estudo
foi realizar uma reviséo da literatura sobre as alteragbes das respostas ventilatérias e
quimiorreflexas em pacientes com IC e o efeito dessas alteragbes sobre a capacidade
ventilatéria desses pacientes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, no qual foi realizado um levantamento
bibliografico sobre pacientes portadores de IC e as alteragbes ventilatorias e quimiorreflexas
associadas a patologia. O desenvolvimento do estudo constou das seguintes etapas:
selecao da questao norteadora; estabelecimento de palavras-chave; critérios de incluséo e
exclusao e busca na literatura; definicao das informacdes a serem extraidas; interpretacéo

dos resultados e apresentagéo da sintese do conhecimento produzido.
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As buscas foram realizadas nas bases de dados US National Library of Medicine/
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMed/MEDLINE), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LiLacs), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e referéncias obtidas dos artigos analisados. A pesquisa foi conduzida
a partir das seguintes plataformas: DECs (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings) para pesquisa das palavras-chaves usadas para elaborac¢ao do
trabalho, sendo elas em portugués: “Insuficiéncia Cardiaca”, “Quimiorreflexo”, “Ventilagao”,
“Sistema Nervoso Autdbnomo” e seus respectivos descritores em inglés: “Heart Failure”,
“Chemoreflex”, “Ventilation”, “Autonomic Nervous System”.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram ensaios clinicos, estudos observacionais
transversais, longitudinais e estudos de casos, artigos escritos nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola que avaliaram as alteragcdes ventilatérias ou quimiorreflexas em
pacientes com IC. Os critérios de excluséo estabelecidos foram aqueles que ndo condisseram
com os objetivos deste estudo, estudos incompletos ou ndo disponiveis na integra, estudos
realizados em animais, estudos que nédo contemplem os idiomas selecionados, teses e
monografias.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApO6s busca dos artigos nas bases de dados, foram encontrados 33 artigos, dos quais
apenas 16 se enquadraram nos critérios de inclusdo. Desses estudos, 7 foram excluidos
apos leitura, pois ndo estavam de acordo com o tema ou devido aos critérios de exclusao.
Ao final, esta revisao foi realizada utilizando-se 9 artigos, sendo que suas caracteristicas
principais estao descritas na tabela 1.

Com base nos artigos selecionados que avaliaram a fungéo quimiorreflexa e/
ou a capacidade funcional desses pacientes, foram identificadas alteracbes ventilatérias
importantes na IC. Além disso, independente da avaliacdo e/ou intervengdo terapéutica,
notou-se que em todos os artigos avaliados foi demonstrado um aumento da ativacao
quimiorreflexa, o que estava relacionado com a piora dos sintomas clinicos dos pacientes.
Isso deve-se ao aumento do nivel do CO2 e queda do VO2, o que gera intensos episodios
de hipercapnia e hipoxemia, sendo responsaveis pelo descondicionamento fisico, cansago
cardiorrespiratorio e mau prognostico da doenca.
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Avaliacao

Autor, ano Dezzruh doodo Objetivos do Estudo Amostra ventilatéria ou Flt;?:(l:tiag;;s
quimiorreflexa P
Determinar a
concordancia _ - Teste de esforgo .
entre revisores IC?F_E243ICC)|2'2 cardiopulmonar: Q‘Vp E & uma
para Ventilagao o rhe p inclinacéo da condi¢ao comumlce:m
Brawner et Ensaio clinico Oscilatoria durante ‘Ergf’/"mljﬂ‘;’;') mudanga da gacﬁintizgogetar’
al. 2018 randomizado o Exercicio (VOE) e ° ventilagéo por minuto ng ati‘\)/amente a
v controlado descrever medidas |dade: 60 + 12 para a mudancga estratgifica 50 de risco
novas, objetivas e T de CO2 e VO2max desses gacientes
quantificaveis de VOE produzido. P ’
em pacientes com IC
compensada.
A reducéo do pico
_ de VO, e 0 aumento
TEF}EQS($8? da inclinagéo de VE/
h omFt)en S): CO, forneceram
Comparar o n =144 com - Teste de esforco Va}:?grg:r?gr?; s?tleco
valor rg néstico ICFES; cardiopulmonar: independente além
incrgmgntal e (91 homens) andlise do aumento das Earacteristicas
independente do n =630 com da produgdo de clinicas para os
Nadruz et Observacional consumo pico de ICFEr. co2e \/O2max, desfechos adversos
al., 2017 transversal 02, da ventilagao (460 homens) associado ao em longo-prazo na
) minu;[o / producéo de aumento da ICFEp
CO2/ (VENCO2) em IC,':‘;‘Ead‘f: 56 "e”m‘{f;g por As variaveis de
pacientes com ICFEp, N ?5__ ’ teste de exercicio
ICFEi e ICFEr. ICFEi = ’53 . cardiopulmonar
1;_ - forneceram maior
ICFEr T 56 discriminacgéo de risco
N 15 em pacientes com
- ICFEp comparado aos
pacientes com ICFEr.
A avaliacéo
simples do padrao
respiratorio,
juntamente com a
o eficiéncia ventilatoria
quﬁr\: ?J:gﬁzia durante o exercicio e
Avaliar se as variaveis pela técnica de 0s n'!gﬁﬂ%ﬁfg Stldeos
clinicas amplamente n =191 com IC reinalacdo para identificou urﬁ
obtidas por avaliagao sTstéIica com avaliar as respostas subconiunto de
clinica e de rotina FEVE <50% ventilatorias a hipoxia pacientges de IC
. poderiam predizer a o . e hipercanpia;
Mirizzi et al., Oﬁzﬁrs\(/a:;f;al presenga de aumento 1(3:;/1:3?;23 - Avaliacéo clinica qii:g{ﬁ”sg:ézm
2016 da sensibilidade ° e neuro-hormonal

quimiorreflexa para
hipdxia e hipercapnia
em pacientes com IC
sistolica.

Idade: 62 + 14

composta por
ecocardiograma;
- Teste de esforco
cardiopulmonar;

quimiorreflexa
aumentada
para hipoxia ou
hipercapnia, em 70%
e 60% dos casos,

- Avaliagdo do respectivamente
padracc;_respwatorlo Esta abordagem pode
iurno. ;
ajudar amplamente,
incluindo o status
do quimiorreflexo na
estratificacao de risco
de pacientes com IC.
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2003 controlado dispneia durante Controles '_ 67 bloqu%a dor b,eta autébnomo apresenta
0 exercicio em D um papel importante
: +9; e um placebo, um
pacientes com ICC e ICC =68 +6,1; bloqueador alfa e um na r,e_sposta
em casos controles. blogueador beta. ou ventilatoria anormal
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duplo placebo. fisi :
isico em pacientes
com diagnéstico
clinico de ICC.
n=12
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Invgsthar se homens; 2 ) Test.e de esforg:.o A hiperativagao
a ativacao das cardiopulmonar;
respostas do mulheres) - Respostas do ergorreflexo
ergorreflexo muscular n =38 com hemodinamicas e esta associada ao
. ) ICFEp (36 N controle anormal
esta associada X ventilatorias ao teste
N : homens; 2 . do controle reflexo
a gravidade da de handgrip; : S
condigéo clinica mulheres) - Sensibilidade cardiorrespiratorio,
Ponikowski Observacional intolgréncia ao’ uimiorreceptora sendo considerado
et al. 2001 transversal exercicio. alteracdes griférica A CZntraI um fator determinante
’ & Idade: P ’  para a hiperventilagao
neuro-hormonais, Controles = e do baroreflexo e reducio da
risco de arritmias, 602 +3 5,_ arterial; toleréncigdurante
controle autonémico ICC7 _‘57 78 ', - Variabilidade da FC; o exercicio em
e anormalidades 1_3_ T - Noradrenalina acientes com IC
ventilatorias em = e adrenalina P '
pacientes com ICC. plasmaticas
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Autor, ano

Desenho do

Estudo Amostra

Objetivos do Estudo

Avaliacao
ventilatéria ou
quimiorreflexa

Resultados
Principais

Narkiewicz
et al. 1999

n =9 controles.
n=9comICC
(8 homens; 1

Identificar se funcao mulher)

Observacional quimiorreflexa esta

- Sinais clinicos
(respostas
ventilatorias
simpaticas, FC,
PA) a hipoxemia e
hipercapnia;

- Teste pressorico
ao frio.

A ICC causa uma
potencializagcao
seletiva das respostas
ventilatorias e
simpética a ativacdo
dos quimiorreceptores
centrais a
hipercapnia, sendo
um fator que identifica
um mau prognéstico
dos sinais e sintomas
da doenga. As
respostas a ativagao
do quimiorreflexo
periférico ao teste
pressorico ao frio ndo
estdo alteradas em
pacientes com ICC.

Chua et al.
1996

transversal alterad;) ﬁ)n*; ggclentes Idade: Controle
: =4116;ICC =
43+9
n= 15 controles
(11 homens; 4
mulheres).
n= 38 com IC.
(385 homens; 3
Analisar a mulheres)
Observacional  quimiossensibilidade
transversal em pacientes com Idade:
diagnostico de ICC.  Controle = 54,9
+3;
ICC=60,2 +
1,3.

- Teste de esforco
cardiopulmonar;

- Avaliacdo da
quimiossensibilidade
pelos testes de
resposta ventilatoria
a hipoxia transiente
e a hipercapnia
periférica em
repouso e durante
exercicio moderado;
- Avaliacao da
resposta ventilatoria
a hipercapnia central
pela reinalagcéo de
CcOo2.

O aumento da
quimiossensibilidade
a hipoxemia e
hipercapnia central
desempenhou um
papel na mediacéo da
resposta ventilatoria
aumentada durante
0 exercicio em
pacientes com ICC.
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Desenho do

Avaliacao

Resultados

Autor, ano Objetivos do Estudo Amostra ventilatoria ou PR
Estudo quimiorreflexa Principais
(0]
descondicionamento
fisico pode ser
parcialmente
responsavel por
algumas das
anormalidades
- Teste de esforco associadas e
cardiopulmonar; limitacao de
. . - Medidas exercicios da
Wonamento fidco G moderada  "emodnamicas;  1CG, induindo
Cotsetal.  randomizado,  ahemodinamia homens)  ECGderepousoe o equilibrio
1992 cruzado e ’ fungo autonc‘)mic’a durant_e 0 exercicio; auton(_)mlco. Portanto,
NP . - Variabilidade da o treinamento pode
controlado e ventilatéria em Idade: 61,8 FC - h int
pacientes com IC de +1,5 s mefhorar 0s sintomas,
’ - Cinética de desempenho

moderada a grave.

noradrenalina antes
e apbs 8 semanas de

de exercicios,
hemodinamica,

treinamento fisico. ventilacéo, funcao
autonémica e
sintomas em
pacientes com
insuficiéncia cardiaca
moderada a grave

estavel.

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos estudos que utilizaram as alteragdes quimiorreflexas e
ventilatérias em pacientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC).

CO2: Diéxido de Carbono; ECG: Eletrocardiograma; FC: Frequéncia cardiaca; FR: Frequéncia

respiratoria; ICC: Insuficiéncia cardiaca congestiva; PA: Presséo arterial; TMI: Treino muscular

inspiratério; VE: Ventriculo esquerdo; VO2 max: Volume de oxigénio maximo; VOE: Ventilagao
oscilatoria durante o exercicio.

Um dos procedimentos mais utilizados pelos estudos para avaliar as respostas
cardiorrespiratorias dos pacientes com diagnéstico de IC foi o teste de esforco
cardiopulmonar. A maioria dos estudos observou que o teste de esfor¢o proporcionou uma
intensa alteragcdo das respostas cardiorrespiratorias, que aumentaram gradativamente
o esforco e o desconforto ventilatorio dos pacientes com IC inclusos para avaliagdo
(BRAWNER et al., 2018; CHUA et al., 1996; COATS et al., 1992; NADRUZ et al., 2017;
WITTE et al., 2003).

A fim de avaliar a repercussado do treinamento fisico em pacientes com IC e as
respostas oscilatorias da ventilacdo durante a sua aplicagdo, Brawner et al. (2018)
utilizaram o exercicio cardiopulmonar em cicloergdbmetro e esteira. A partir disso, os
autores descreveram novas medidas objetivas e quantificaveis quanto a estas alteragdes
e constataram que a oscilagao na ventilagéo durante o exercicio fisico mostra uma intensa
estratificacéo de risco para esses individuos (BRAWNER et al. 2018). Nadruz et al. (2017)

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capitulo 2



também constataram que a avaliacdo pelo teste de exercicio cardiopulmonar é capaz
de comparar o valor prognéstico e incremental a partir do consumo maximo de O2 e da
ventilagdo por minuto com as classificagdes de ICFEp, ICFEi e ICFEr. Neste estudo os
autores concluiram que o VO2 pico produzido durante o exercicio é fortemente preditivo de
mau prognéstico independentemente do tipo clinico avaliado durante o teste.

Mirizzi et al. (2016), Ponikowski et al. (2001) e Chua et al. (1996), avaliaram a
sensibilidade quimiorreflexa em pacientes com IC, além de outros parametros como
ativacdo neuro hormonal e monitorizagdo diurna para andlise do padrdo respiratorio, e
identificaram um subconjunto de pacientes que apresentaram aumento da sensibilidade
do quimiorreflexo. Segundo Narkiewicz et al. (1999), é evidente que a IC esta relacionada
com a potencializagdo da sensibilidade quimiorreflexa central, sendo o principal fator
que predispde ao aumento dos sintomas respiratérios. A disfuncéo reflexa decorrente do
aumento da sensibilidade desempenha um papel importante na mediacéo das respostas
ventilatérias aumentadas durante o exercicio fisico, ocasionando aumento da atividade
simpética, da FC, da PA e do volume minuto, contribuindo para o desequilibrio autonémico
e para a progressao da IC, o que torna o tratamento desafiador e de dificil aplicacéo
(GUIMARAES et al., 2011).

A fim de avaliar os efeitos da ativacdo simpatica em pacientes com IC sobre os
parametros cardiorrespiratérios durante um teste de exercicio, Witte et al. (2003) utilizaram
blogueadores a (doxazocina 2 mg) e 8 (metoprolol 25 mg) durante a realizag¢ao do teste. Foi
demonstrado que o uso de bloqueadores diminuiu a carga cardiorrespiratoria em pacientes
com IC. Entretanto, apesar dos efeitos benéficos associados ao uso desses bloqueadores
em relacdo a melhora da fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo, ndo ha evidéncias de
que essa aplicacdo auxilie na melhora da capacidade funcional durante o exercicio fisico.

Neste sentido, dois estudos enfatizaram uma intensa relacdo entre a ativagéo
simpatica e a intolerancia ao exercicio, o que poderia levar a uma excitabilidade dos reflexos
neurais, os quais sdo responsaveis pela compensacdo hemodinadmica dos pacientes
com IC. Contudo, uma das explicagbes para tais alteracdes, baseia-se na hipotese de
um desbalanco e déficit musculoesquelético. Isto justificaria o aumento da prevaléncia
de alteragdes respiratérias na IC, o que contribuiu para uma importante ativagcdo anormal
do quimiorreflexo, resultando num padréo respiratorio alterado por meio do ergorreflexo
muscular (PONIKOWSKI et al., 2001). Por esses motivos, Mello et al. (2012) identificaram
que o treino muscular respiratério (TMR), prescrito de forma correta, pode induzir uma
reducdo generalizada do fluxo simpatico nesses pacientes, modulando estas respostas,
melhorando a capacidade funcional e, consequentemente, diminuindo a fadiga muscular
respiratéria.

Comisso, embora a sintomatologia da IC seja um fator que possa limitar aimplantagéo
de intervencdes para alcancgar seu controle, € evidente que o descondicionamento fisico
também seja um dos fatores responsaveis por impedir sua evolugdo clinica, gerando
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limitacOes durante os exercicios que aumentam as anormalidades do equilibrio autonémico.
Portanto, o treinamento fisico e a aplicagdo de condutas de forma correta, podem melhorar
os sintomas da IC, auxiliando no desempenho dos pacientes e proporcionando um melhor
progndstico conforme a progressao do tratamento (COATS et al., 1992).

De acordo com O’Connor et al. (2009), Calegari et al. (2017), Ogawa et al. (2009)
e Plentz et al. (2012) a fisioterapia é extremamente relevante nestas situag¢des, pois 0s
profissionais dessa area sao os responsaveis pela promocéo da salde desses pacientes.
Esses autores afirmam que a aplicacdo de programas de reabilitacdo cardiovascular
associado com o TMR promovem melhora significativa da sintomatologia da doenca, pois
melhoram a fungéo vascular e, consequentemente, auxiliam na elevacao da capacidade
submaxima de esforco e no aumento da forga muscular periférica. Aléem disso, o TMR
também melhora a percepcao de fadiga e dispneia, pois promove aumento da forca
muscular respiratéria, melhora a capacidade ventilatéria e o fluxo sanguineo para as
extremidades. Consequentemente, o metabolismo anaerdbio sera diminuido e a fadiga
muscular respiratoria retardada, o que aumenta a ventilagdo minuto e 0 consumo maximo
de 02, além de contribuir para o controle do quadro clinico da IC e para a qualidade de
vida dos pacientes.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo nos permite concluir que a IC aumenta a sensibilidade do quimiorreflexo
central e periférico, o que contribui para um desbalanco autonémico e um controle
ventilatério anormal nestes pacientes. Desse modo, a prescricdo de exercicios fisicos
associados com o TMR, pode permitir melhora progressiva da doenca e das atividades
de vida diaria dos pacientes. Contudo, torna-se necesséria, a realizacéo de estudos mais
recentes e abrangentes que abordem a fisiopatologia da IC e as alterages quimiorreflexas
com maior profundidade. Assim, sera possivel identificar de forma mais fidedigna estas
compensagdes hemodindmicas para que as intervengdes sejam mais abrangentes e
proporcionem melhora do quadro clinico da IC.
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