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APRESENTAÇÃO

O livro “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces 2” é uma 
obra cujo foco principal está na interrelação das diferentes áreas das Ciências Biológicas 
e em suas interfaces com outras áreas na produção de conhecimento. O presente volume 
abordará em seus vinte capítulos o conhecimento interdisciplinar que compõe a grande 
área de Ciências Biológicas através de artigos científicos originais, pesquisas, relatos de 
casos e/ou revisões. 

Cada um dos estudos selecionados foi desenvolvido em reconhecidas instituições 
de ensino e pesquisa do país, e aborda as diferentes áreas da Biologia e áreas correlatas, 
que possuem interface com ela - Parasitologia, Microbiologia, Farmacologia, Zoologia, 
Botânica, Medicina, Educação em Saúde, Biologia Celular e Molecular, Genética entre 
outras. É necessário destacar que mais que nunca, biólogos têm estado presentes cada 
vez mais em áreas de pesquisa antes consideradas específicas de outras profissões. Esta 
interdisciplinaridade é extremamente importante, pois pesquisas com olhares de diferentes 
profissionais tendem a ter mais êxito e gerar melhores frutos. Por isto, trabalhos diversos 
são aqui discutidos com a proposta de ampliar o conhecimento científico e acadêmico, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto também da comunidade em geral.

Acreditamos que esta obra será importante para a difusão do conhecimento e da 
ciência e, assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também passará por 
julgamento de um corpo editorial formado por mestres e doutores. Esperemos que que 
você faça bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A contaminação celular é um problema 
sério, que pode ser recorrente nos laboratórios, 
com fontes de contaminantes variadas. Sendo 
assim, é importante garantir a implementação 
de protocolos básicos de detecção, prevenção 
e tratamento do contaminante afim de evitar 
diversos problemas, i.e., recursos financeiros, 
tempo de trabalho e alterações morfológicas e 
bioquímicas das células, conduzindo à resultados 
equivocados. Posto isto, o presente trabalho 
teve como objetivo a revisão literária de artigos 
abordando a prevenção, detecção e tratamento 
de contaminantes de culturas de células.
PALAVRAS-CHAVE: Contaminação celular, 
detecção, prevenção, tratamento.

CONTAMINATION IN CELL CULTURE: 
GOOD PRACTICES IN THE 

LABORATORY
ABSTRACT: Cellular contamination is a serious 
problem, which can be recurrent in laboratories, 
with varied sources of contaminants. Therefore, 
it is important to ensure the implementation of 
basic protocols for the detection, prevention 
and elimination of the contaminant in order 
to avoid several problems, i.e., from financial 
resources, working time to the morphological 
and biochemical alterations of the cells, leading 
to erroneous results. That said, the present work 
aimed at the literary review of articles addressing 
the prevention, detection and treatment of 
contaminants in cell culture.
KEYWORDS: Contamination cell, detection, 
prevention, treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Desde o surgimento da cultura celular 

como aliada de diversas pesquisas, o principal 
e maior problema encontrado por todos os 
pesquisadores é a contaminação celular. A 
contaminação pode atingir a cultura celular como 
uma substância química, física ou biológica 
(LINCOLN; G.GABRIDGE, 1998) e estender-
se por um longo período sem apresentar danos 
aparentes à célula (DREXLER; UPHOFF, 2002). 

Para evitar qualquer tipo de 
contaminação, protocolos básicos de limpeza 
e biossegurança devem ser adotados. Algumas 
das maiores contribuições para protocolos são 
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as técnicas de assepsia, conhecimento da sua cultura celular - para identificar facilmente 
qualquer mudança comportamental - e cuidados com materiais utilizados (STACEY, 2011).

Além destes protocolos básicos, a criação de legislações e o cumprimento de portarias 
tornam-se extremamente necessários para garantir com eficiência a biossegurança, 
auxiliando na conscientização do profissional e assim, prevenindo, minimizando e 
eliminando riscos para a sua saúde e meio ambiente (ZOCHIO, 2009).

Entretanto, mesmo com a adoção de protocolos para evitar o desenvolvimento das 
contaminações, ocasionalmente, elas podem ocorrer e causar problemas que podem ser 
divididos em três classes: pequenos aborrecimentos, onde algumas placas de cultivo são 
perdidas; problemas sérios, quando experimentos ou culturas inteiras são perdidos; e 
grandes catástrofes, que invalidam um trabalho inteiro (RYAN, 1994). Além disso, em casos 
mais graves, pode resultar em mudanças nas características celulares, como crescimento e 
morfologia (BATES; WERNERSPACH, 2011). Com isso, torna-se necessário a identificação 
do mesmo, além de tratamentos celulares e no ambiente para garantir a eliminação do 
agente contaminante. 

Assim, o objetivo do presente trabalho é considerar os diversos tipos de 
contaminações em culturas celulares, bem como a forma como agem, suas principais 
consequências e como tratá-las. Adicionalmente, são elencados protocolos básicos e 
portaria como ferramentas à minimizar contaminações em laboratórios de cultivo celular.

2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho constitui-se em uma revisão de literatura com abordagem 

qualitativa. Realizou-se a pesquisa bibliográfica através de artigos científicos publicados 
desde 1973 até os dias atuais, encontrados nos portais eletrônicos da SCIELO e Periódico 
CAPES. Para a pesquisa, foram utilizados as seguintes palavras-chave: contamination of 
cell culture, asepsis, biosafety, sterelization methods, cell culture protocol.

Dos artigos encontrados foram selecionados aqueles que citam pesquisas com 
diversos tipos de contaminantes de cultura celular ou biossegurança para combater e 
prevenir as contaminações. Neles, os autores empregaram métodos de investigação in 
vitro de diversos tipos celulares para analisar a incidência de contaminação.

3 | 	CONTAMINAÇÃO
A contaminação celular é um dos problemas mais comuns em laboratórios de cultivo 

in vitro e pode ser definida como um elemento indesejável na cultura celular, tendo como um 
dos principais problemas seu potencial efeito adverso no sistema celular. A contaminação 
pode ser dividida de duas maneiras: contaminação biológica e contaminação química 
(CHEPRASOV, 2018). 

Vários problemas podem ser identificados quando ocorre contaminação celular, 
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incluindo experimento e tempo perdidos. Além disso, em casos mais graves, pode resultar 
na mudança das características celulares, como crescimento e morfologia (RYAN, 1994).

3.1	 Detecção

3.1.1	 Tipos de contaminação

3.1.1.1. Contaminação biológica

Contaminações biológicas podem ser divididas em dois grupos baseando-se na 
dificuldade de detecção: fácil detecção (bactérias, fungos e leveduras) e difícil detecção 
(vírus, protozoários, insetos e micoplasmas) (RYAN, 1994).

a)  Fácil detecção
As bactérias são microrganismos unicelulares com micrômetros de diâmetro e 

diversas variações morfológicas entre si. Por ser onipresente e possuir rápida taxa de 
crescimento, são os contaminantes mais comuns encontrados e demoram apenas alguns dias 
para serem detectados por inspeção visual (RYAN, 1994; THERMO FISHER SCIENTIFIC, 
2020). As culturas infectadas por bactérias ficam turvas e possuem queda repentina do pH 
do meio de cultura, além de resultar em morte celular (BATES; WERNERSPACH, 2011).

A figura 1 mostra células da linhagem 293 (rim embrionário humano) aderentes 
e contaminadas com E. coli. Os espaços entre as células mostram pequenos grânulos 
cintilantes sob microscopia de fase, mas as bactérias individuais não são facilmente 
distinguíveis (painel A). Uma ampliação adicional da área delimitada pelo quadrado preto 
mostra as células individuais de E. coli (B), que geralmente têm formato de bastonete e 
medem cerca de 2µm de comprimento e 0,5µm de diâmetro. Cada lado do quadrado preto 
no painel A é equiavlente a 100µm. 

Figura 1: Contaminação por bactéria. Imagem de contraste de fase simulada em células da linhagem 
293 (rim embrionário humano) contaminadas por bactéria E. coli (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020).
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As leveduras são organismos unicelulares classificados no reino Fungi. 
Comparando com a contaminação por bactérias, a contaminação por leveduras torna a 
cultura celular turva conforme a mesma se espalha pelo meio de cultura. O pH do meio é 
estável inicialmente, porém ao contaminar mais rapidamente, o mesmo começa a se elevar 
(PEREIRA, J., MATTOS, M., FORTES, G., 2003). No microscópio é possível visualizar 
partículas ovais ou espirais (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020), como demonstrado 
na figura 2:

Figura 2: Contaminação por leveduras. Imagem de contraste de fase simulada em células 
da linhagem 293 (rim embrionário humano) cultura aderente contaminada com levedura. As 
células de leveduras contaminantes aparecem como partículas ovais, germinando partículas 

menores à medida que se replicam (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020).

Os fungos são microrganismos eucarióticos que crescem em hifas (filamentos 
multicelulares). Com uma contaminação parecida com as leveduras, o pH do meio de 
cultura continua o mesmo inicialmente e depois há uma elevação rápida do mesmo. Na 
microscopia, é possível observar os micélios do fungo como filamentos finos ou os esporos 
aglomerados (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020). A figura 3 mostra dois tipos de fungos 
que podem ser encontrados em cultivos celulares.
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Figura 3: Contaminação por fungos. Imagem de contraste de fase do fungo Rhodotorula sp. 
(a) e Mucor sp. (b). Material coletado de PVC em aterros sanitários (GRISA, Ana M. C. et al., 

2011). 

b) Difícil detecção
Os vírus são agentes infecciosos que se utilizam das células hospedeiras para 

sua propagação. Por possuir um tamanho extremamente reduzido, sua detecção em 
cultura torna-se difícil de identificar e remover (FOGH, 1971). O uso de culturas celulares 
contaminadas com vírus podem significar riscos à saúde das pessoas do laboratório. 
A contaminação pode ser detectada por microscopia eletrônica, imunocoloração com 
anticorpos, ou ensaios ELISA ou PCR (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020). Apesar 
de ser uma contaminação de difícil controle, os vírus possuem rigorosos requisitos para 
o mecanismo celular de sua célula hospedeira, o que limita sua capacidade de infectar 
culturas celulares de outras espécies (RYAN, 1994).

Figura 4: Contaminação por vírus. Imagem do efeito citopático causado pelo VHS tipo 2 em 
linhagem contínua de rim de coelho (CRUZ, et al., 1992).
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Os protozoários de vida livre ou parasitas podem ser identificados como 
contaminantes de cultura celular. Podem formas esporos que contaminam pessoas ou 
equipamentos no laboratório, chegando até a cultura, resultando num efeito citopático 
parecido com os vírus, podendo ocasionar destruição total da cultura celular em poucos 
dias. Por apresentarem crescimento lento e morfologia parecida com células de cultura, 
torna-se difícil sua detecção se não houverem suspeitas prévias (RYAN, 1994). 	

Insetos e aranhas são frequentemente encontrados em áreas do laboratório, 
podendo causar contaminações principalmente em salas quentes, ou ainda serem 
importantes fontes de contaminação microbiana (RYAN, 1994).

O micoplasma são bactérias que não possuem parede celular e são consideradas 
o menor organismo auto-replicante. Mesmo em condições ideais, eles crescem muito 
lentamente. O tempo entre uma geração e outra pode variar de 1 até 9 h e, até formar 
uma colônia visível, pode demorar uma semana (DREXLER; UPHOFF, 2002). Por conta do 
seu tamanho reduzindo, menor que um micrômetro, sua detecção é extremamente difícil 
até causar grande deterioração da cultura celular. Alguns micoplasmas podem causar 
alteração na morfologia celular sem induzi-la a apoptose (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 
2020). Apenas testes específicos podem confirmar a presença deste contaminante na 
cultura celular, como, i.e., cultivo direto, a utilização de precursores radioativos pelas 
células infectadas, os testes enzimáticos, a coloração com anticorpos fluorescentes ou 
com corantes citoquímicos fluorescentes (MIYAKI, 1989). 

Figura 3: Contamminação por micoplasma. A). As culturas foram testadas usando o Kit de 
Detecção de Mycoplasma MycoFluor™, seguindo os protocolos do kit. Em células fixas, o 

reagente MycoFluor™ tem acesso aos núcleos celulares, que são intensamente corados com 
reagente, mas a ausência de objetos extranucleares fluorescentes indica que a cultura está 

livre de contaminação por micoplasma (painel A). Em células fixas infectadas com micoplasma, 
o reagente MycoFluor™ mancha os núcleos e o micoplasma, mas a intensa fluorescência 

relativa dos núcleos obscurece o micoplasma nos núcleos ou próximo a eles. No entanto, o 
micoplasma separado dos núcleos brilhantes é facilmente visível (painel B). Nas células vivas, 
o reagente MycoFluor™ não tem acesso aos núcleos, mas mancha rapidamente o micoplasma 

associado ao exterior das células (painel C). As imagens foram obtidas usando excitação de 
365nm e uma lente objetiva 100/ 1,3 Plan Neoflaur® (Zeiss) acoplada a um filtro passa-banda 

de 450 ± 30nm (THERMO FISHER SCIENTIFIC, 2020).
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3.1.1.2. Contaminação química

A contaminação química trata-se de qualquer substância não-viva que possui efeitos 
indesejáveis na cultura celular. Qualquer reagente, mesmo os utilizados em experimentos, 
podem ser contaminantes, dependendo da quantidade encontrada no meio. As principais 
fontes de contaminação química são: meio de cultura, água, endotoxinas, alguns tipos de 
soro, radicais livres, metais pesados, recipientes e tubos de armazenamento de plástico, e 
resquícios de produtos de limpeza (CHEPRASOV, 2018).

Ao longo dos experimentos, a água é utilizada de diversas maneiras: durante a 
produção de meio de cultura, para limpar os recipientes, entre outros. Porém, muitas vezes 
ela é a fonte de contaminação química. Apesar dos laboratórios purificarem a água através 
de destiladores, osmose reversa, troca iônica e ultrafiltração, é necessário garantir que 
estes sistemas mantenham-se em perfeitas condições, garantindo a qualidade da água. 
Entretanto, águas altamente purificadas podem ocasionar na lixiviação de íons metálicos 
tóxicos de vidros ou recipientes de plástico, resultando em contaminação do meio de 
cultura (RYAN, 1994).

As endotoxinas são frequentemente encontradas na água e outros aditivos do 
meio de cultura. Estudos apontam que este contaminante pode afetar o crescimento e 
desempenho celular, ocasionando em um alto desvio em experimentos (RYAN, 1994). 
Anteriormente, soros eram uma importante fonte deste contaminante. Após diversos 
estudos, os fabricantes conseguiram reduzir sua presença no produto manuseando os 
produtos sob condições assépticas. Sistemas de água mantidos de maneira inadequada 
apresentam níveis significativos de bactérias produtoras de endotoxinas (CORNING LIFE 
SCIENCES, 2017).

Os soros são um contaminante de grande potencial, tanto biológico, quanto químico. 
Por serem coletados de animais individuais e com controle de qualidade diferente entre 
cada fornecedor, existe uma variação incontrolável de hormônios, enzimas e ácidos graxos 
neste produto. Por conta deste fatores, há uma grande chance dele vir com variações que 
intervirão no resultado final do experimento (LINCOLN; G.GABRIDGE, 1998).

Grande parte das contaminações ocorrem através do meio de cultura, que provém 
da matéria-prima utilizada para fazê-lo e de reagentes, aditivos e suplementos (LINCOLN; 
G.GABRIDGE, 1998). Todos os produtos utilizado na cultura de células devem passar por 
um controle de qualidade com os seguintes indicadores: teste de esterilidade, avaliação do 
pH, características físicas (ausência de bolhas, artefatos, água de condensação, turbidez, 
precipitados, espessura, consistência e coloração do meio) e teste de viabilidade ou inibição 
do crescimento microbiano (MANRIQUE; PAIVA; LIMA, 2016).

Além disso, os radicais livres são gerados no meio de cultura pela fotoativação 
de triptofano, riboflavina ou HEPES (agente tamponador de ácido sulfônico zwitteriônico) 
expostos à luz fluorescente. Esses componentes produzem peróxido de hidrogênio e 
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radicais livres que são tóxicos para as células. A contaminação com radicais livres torna-
se perigosa quando a exposição é constante e não apenas para a manutenção da cultura 
celular, ou seja, quando a mesma é guardada em locais de constante iluminação (RYAN, 
1994).

Adicionalmente, meios armazenados em garrafas de vidro ou plástico que contenham 
metais pesados ou compostos orgânicos tornaram-se outra fonte de contaminação. Outro 
problema em meios de armazenamento é a lavagem inadequada de recipientes, deixando 
resíduos de produtos químicos utilizados para a desinfecção. Os contaminantes podem ser 
absorvidos pela célula ou meio de cultura durante o contato (CORNING LIFE SCIENCES, 
2017). Fatores como dimensão física e design do material também podem influenciar 
na contaminação, podendo resultar em uma troca de gás e/ou umidade, alterando o pH, 
saturação e esterilidade da cultura celular (LINCOLN; G.GABRIDGE, 1998).

Apesar de ser considerada uma fonte de contaminação biológica, a estufa 
incubadora também é responsável por diversas contaminações químicas. As misturas 
gasosas que geralmente possuem dióxido de carbono para ajudar na regulação do pH 
do meio podem conter impurezas tóxicas, principalmente óleos ou outros tipos de gases 
resultante da reutilização do cilindro de armazenamento. Além disso, a limpeza inadequada 
da incubadora pode resultar em resquícios de produtos que contaminarão o meio de cultura, 
interferindo na manutenção adequada da cultura celular (RYAN, 1994). 

3.2	 Prevenção
Algumas recomendações são feitas para reduzir a probabilidade de contaminação 

na cultura celular. A falta de procedimentos básicos como limpeza padrão e outros métodos 
de esterilização resultam em grandes problemas a longo prazo. Para a prevenção, é 
necessário adotar alguns protocolos que ajudarão a reduzir os contaminantes (RYAN, 
1994), tais como:

•	 Lavar as mãos antes de colocar as luvas; 

•	 O uso de luva e sua troca frequente;

•	 Fazer a assepsia dos materiais com álcool 70%, bem como das mãos (antes e 
após colocar as luvas) sempre que necessário;

•	 Utilize pró-pés;

•	 Use um jaleco limpo e exclusivo para a área da cultura;

•	 Usar frascos na cultura celular com tampa ventilada, pois a presença da mem-
brana filtrante permitirá trocas gasosas estéreis;

•	 Evitar vestígios de meio no pescoço dos frascos utilizados, que acarretará em 
um meio de entrada para os microrganismos. Caso ocorra o vazamento, limpar 
com gaze e álcool;
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•	 Quando houver transporte das placas de cultura, fazê-la em caixas ou bandejas 
para minimizar o contato com contaminantes do ar;

•	 Não utilizar a cabine de fluxo laminar para armazenamento;

•	 Não faça a pipetagem com a boca, pois além do grande risco biológico para a 
pessoa, resulta no contato direto com uma fonte de microrganismos;

•	 Trabalhe com apenas uma linhagem celular por vez na cabine de fluxo laminar 
e use garrafas de meio e outros reagentes separado, evitando uma possível 
contaminação cruzada;

•	 Limpe frequentemente o banho de água utilizado para aquecer meio e outras 
soluções. Além disso, é necessário secar o frasco aquecido antes de colocá-lo 
cabine de fluxo laminar e borrifar álcool 70% para desinfecção;

•	 Use pipetas com filtro;

•	 Fracione soluções estéreis, como tripsina e antibióticos, o que reduzirá a proba-
bilidade de contaminação cada vez que utilizar o frasco;

•	 Deixe a luz UV ligada por pelo menos 15 minutos antes de cada trabalho e, 
se possível, deixe o exaustor da cabine do fluxo ligado durante a semana de 
trabalho;

•	 Limpe a superfície de trabalho com álcool 70% antes e depois de cada uso e, 
caso utilize mais de uma linhagem celular, limpar entre elas;

•	 Não use queimadores Bunsen dentro de exaustores de fluxo laminar. Além de 
desnecessário, poderá causar danificação do filtro HEPA;

•	 Mantenha a porta fechada durante o trabalho;

•	 Minimize o tráfego de pessoas durante o trabalho;

•	 Reduza a quantidade de partículas e aerossóis no laboratório;

•	 Limpe periodicamente a estufa incubadora;

•	 Descarte os resíduos com segurança. Recomenda-se autoclavar qualquer resí-
duo que tenha entrado em contato com células;

•	 Limpe serpentinas de refrigeradores. Elas são uma das principais fontes de 
contaminantes no ar;

•	 Tenha em seu laboratório um programa de manejo de pragas, como ratos e 
baratas (CORNING LIFE SCIENCES, 2017);

•	 O meio de cultura deve ser preparado com produtos químicos puros e com 
classificação P.A (para análise), se disponível (STREET, 1973);
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•	 Uma ante sala mostra-se extremamente eficaz para evitar a entrada de micror-
ganismos contaminantes na sala de cultura. Ela servirá para os pesquisadores 
fazerem sua higienização e a dos produtos antes da entrada na sala principal, 
criando uma barreira para os contaminantes. 

Além disso, métodos de esterilização e assepsia deverão ser implementados, assim 
como uma limpeza padrão do laboratório.

3.2.1	 Esterilização

A esterilização é a eliminação total de qualquer tipo de organismos vivos, patogênico 
ou não, em um objeto inanimado. Ela poderá ser feita a partir de métodos físicos, como 
calor e radiação, ou químicos, sendo líquido ou gasoso (UFRGS, 2020).

A sensibilidade dos organismos ao calor pode variar de acordo com alguns fatores, 
como pH, composição e quantidade de água do meio, capacidade de formação de esporos 
e variação individual de resistência (MORIYA, T; MÓDENA, JLP; 2008). 

As estufas ou fornos possuem o menor poder de penetração, sendo necessário 
utilizar tempos e temperaturas maiores. Utiliza-se temperaturas constantes de 160 a 180 
ºC durante 30 a 120 min (UFRGS, 2020; ESCOLA DE QUÍMICA, s.d. Adicionalmente, 
são usadas principalmente para esterilizar materiais secos, como vidrarias (MORIYA, T; 
MÓDENA, JLP; 2008).

Já na esterilização feita com o calor úmido, a utilização de uma temperatura 
elevada com a umidade resulta em uma maior efetividade para destruir microrganismos, 
ocorrendo a desnaturação de proteínas e a alteração de carboidratos. Pode ser feita a partir 
da autoclave e ebulição (fervura a 100 °C durante 15 min) (ESCOLA DE QUÍMICA, s.d.).

A autoclave utiliza o calor na forma de vapor da água sob pressão (ESCOLA DE 
QUÍMICA, s.d.). Ocorre a difusão da água dentro da membrana celular, hidratando o 
protoplasma e coagulando-o sob a ação do calor. É um método efetivo e causa poucos 
danos ao instrumento. Geralmente utilizado para esterilização de meios de cultura ou 
vidrarias e ponteiras. Acontece em uma temperatura média de 121 ºC durante 15 min 
(UFRGS, 2020).

No caso de esterilização com agentes químicos, estabeleceu-se os seguintes 
princípios ativos para desinfetantes através da Portaria 15/88 do Ministério da Saúde:

•	 Aldeídos/Glutaraldeído: possui atividade bactericida, viruscida, fungicida e es-
poricida. Este desinfetante é indicado em casos de alto nível em instrumentos 
termossensíveis e pode ser utilizado como esterilizante. É tóxico e deverá ser 
usado com EPI (equipamento de proteção individual);

•	 Quaternário de Amônio: indicado apenas para desinfecção de superfícies;

•	 Compostos orgânicos liberadores de cloro ativo: produzidos em forma de pó, 
possui maior atividade microbiana, pH mais baixo, maior estabilidade e ação 
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corrosiva e tóxica mais baixas se comparados ao hipoclorito;

•	 Compostos inorgânicos liberadores de cloro ativo:

•	 Hipoclorito de sódio/lítio/cálcio: instável, termossensível, fotossensível e sofre 
inativação rapidamente quando em contato com compostos orgânicos. Não 
pode ser utilizado em materiais metálicos por ser altamente corrosivo;

•	 Álcool: desnaturam a proteína do microrganismo. É bactericida, viruscida, 
fungicida e tuberculicida, não possuindo potencial de destruição esporicida (MI-
NISTÉRIO DA SAÚDE, 2001).

3.3	 Tratamento
Existem quatro principais tipos de tratamento para contaminações celulares: 

tratamento físico, químico, imunológico e quimioterapêutico. A erradicação total da 
contaminação geralmente leva tempo e pode ser mal sucedida, além de resultar em infecções 
secundárias para outras culturas celulares. Recomenda-se utilizar métodos baratos, fáceis, 
eficientes e confiáveis para que não haja perda das características individuais. No entanto, 
ainda não existe um método ideal e totalmente eficaz (DREXLER; UPHOFF, 2002).

Tratamentos físicos e químicos envolvem principalmente a esterilização do ambiente 
e de equipamentos por diversos métodos, afim de eliminar novas fontes de contágio, conforme 
supracitado como formas de prevenção (DREXLER, UPHOFF, 2002). Para a desinfecção 
das mãos são utilizadas soluções antissépticas com detergentes para a degermação da 
pele (remoção das impurezas). Para a assepsia total das mãos, a limpeza é finalizada 
com álcool iodado ou etílico (MORIYA, T; MÓDENA, JLP; 2008). É necessário a limpeza 
correta nas duas etapas (com detergentes e álcool), já que na pele são encontrados dois 
tipos de bactérias: transitórias (removidas mecanicamente na degermação) e residentes 
(população estável que é removida pelas soluções antissépticas) (UFRGS, 2020).

Os equipamentos de proteção individual (EPI) servem para proteger do contato 
com agentes infecciosos ou substâncias tóxicas, além de prevenir contaminantes em 
experimentos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1999). Qualquer manipulação com amostras 
biológicas ou químicas podem resultar na entrada de partículas através das vias aéreas, 
causando problemas de saúde. O uso do EPI é obrigatório e seu uso indevido pode provocar 
acidentes (ZOCHIO, L., 2009). Os equipamentos de proteção individual considerados 
essenciais são: jalecos, luvas, máscaras, óculos e protetores faciais. É importante lembrar 
que os EPIs deverão ser retirados ao sair do laboratório, evitando a disseminação de 
agentes biológicos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1999). O nível de segurança II é adequado 
para qualquer trabalho com sangue humano, líquidos corporais, tecidos ou linhas 
celulares em geral (SPLABOR, 2020). Já os equipamentos de proteção coletiva/cabines 
de segurança biológica (EPCs ou CSB) serão utilizados para proteger o profissional e o 
ambiente laboratorial (ZOCHIO, L., 2009). A cabine de segurança biológica proporciona a 
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contenção de borrifos ou aerossóis infecciosos. Ela pode ser classificada de acordo com 
sua segurança biológica (classes I, II e III) (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2006).

Para a descontaminação total do laboratório é importante garantir a esterilização 
de todos os equipamentos, utilizando EPIs e EPCs para evitar novos contágios (ZOCHIO, 
L, 2009). O cuidado e a assepsia correta de todos os equipamentos com álcool 70% e 
cloro, o descongelamento de novas células, a verificação da qualidade de todo e qualquer 
material usado são cruciais para garantir a eliminação total do contaminante. Além disso, a 
adoção de novos protocolos podem ajudar na erradicação e prevenção, como a utilização 
de pro-pés, manutenção e limpeza frequente dos equipamentos, controle do meio utilizado, 
garantindo um meio sempre novo e sem fontes de contaminação. A metodologia de 
fumigação do ambiente também é recorrentemente utilizada, principalmente quando a 
origem da contaminação presente é desconhecida. A técnica em questão consiste no uso 
de compostos químicos voláteis no local, como o formaldeído, por um período suficiente 
para volatização do volume total (BQA, 2019). 

Outros tratamentos são utilizados conforme a identificação do contaminante. Para 
o controle de micoplasmas, as culturas frequentemente são tratadas com antibiótico BM-
Cyclin (tiamulin-hydrogenfumarat and Minocyclinhydrochloride) (SIGMA, 2020), que possui 
tiamulin e minocycline, dois antibióticos que previnem a síntese proteica (LOPES et al., 
2020). Porém, apesar de antibiótico ser um tratamento extremamente utilizado para o 
combate aos micoplasmas e outros tipos de contaminações, este tratamento não elimina 
todos os organismos, alguns apenas suprimem ou diminuem seu metabolismo até acabar 
com mudanças grotescas na cultura celular, mas não interrompendo mudanças bioquímicas 
e antigênicas (FOGH, 1973).

Para a descontaminação de culturas celulares com fungos ou bactérias, é 
recorrentemente utilizado antimicrobianos. Caso a contaminação fúngica mostre-se grave, 
recomenda-se o uso de anfotericina B junto ou separadamente da nistatina. Quando se trata 
de uma contaminação bacteriana grave, existe uma grande variedade de antimicrobianos, 
sendo necessário a identificação do Gram bacteriano para a escolha. Para Grams negativos 
por exemplo, a amicacina, estreptomicina, gentamicina e tetraciclina são recomendados. 
Já para Gram positivo, o uso de penicilina, clindamicina e eritromicina são frequentes 
(HARRISON, RAE, 1997; LAMBERT, 1998).

4 | 	CONCLUSÃO
A contaminação celular é um problema sério e recorrente em laboratórios. A 

identificação e detecção da fonte contaminante em um cultivo celular são cruciais para 
o tratamento rápido e preciso. Além disso, a implementação de protocolos básicos é 
necessária e fundamental para prevenir e/ou minimizar os riscos de contaminações e, 
caso esta condição de se estabeleça, possam ser tomadas providências instantâneas e 
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articuladas afim de evitar situações críticas que afetem as características metabólicas da 
cultura celular que resultam, comumente, no banimento de toda a linhagem contaminada.
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