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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudi6logo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da area comegou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduacéao de tecnélogos em Fonoaudiologia. Apés movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profisséo, definindo o
Fonoaudidlogo como o profissional que atua em pesquisa, prevencgéo, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacgédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entéo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigagdo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo salde-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a saude. Em decorréncia dessa produgé@o cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecédo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discussao cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisoes de literatura sobre tépicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrarda pesquisas sobre Linguagem e
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicacao, Fonoaudiologia Educacional
e Voz. O volume Il reline pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colegédo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagéo cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducéao: As tecnologias mHealth
s8o aplicativos moveis para a prestacdo de
servicos de saude e poderiam ser integradas
aos programas de promocao da saude auditiva,
a fim de oferecer atividades adaptadas a
criancas e adolescentes, o que ajudaria a
manter comportamentos preventivos. Objetivo:
Determinar como a tecnologia mHealth poderia
ser integrada nos programas de promoc¢do da
saude auditiva no contexto escolar. Metodologia:
A busca de artigos na base de dados MEDLINE
identificou 93 artigos que atendiam aos critérios
de inclusdo. Foram incluidos apenas os 39
artigos mais interessantes para responder a
questdo de interesse com base na leitura de
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titulos e resumos. Resultados: Entre os mHealth
disponiveis, existem aplicativos méveis que sao
particularmente acessiveis e versateis para as
intervengOes educativas em saude auditiva, para
a avaliacdo do ruido e para a triagem auditiva.
Eles podem ser usados na escola ou em casa
para manter o que foi aprendido em sala de aula.
Se um determinado procedimento for seguido,
eles podem permitir medi¢cbes confiaveis do
nivel de ruido e triagens auditivas. Conclusao:
A tecnologia mHealth, ou mais especificamente
os aplicativos moveis, podem ser integrados aos
atuais programas de promogéo da salude auditiva
no contexto escolar. No entanto, como a maioria
dos aplicativos disponiveis até o momento é
em inglés, a tradug¢é@o ou o desenvolvimento de
novos aplicativos méveis permanece necessario.
PALAVRAS - CHAVE: Aplicativos Moveis.
Educacdo em Saulde. Audicdo. Prevengdo de
Doencgas. Perda Auditiva.

ABSTRACT: Introduction: Technological tools
as mHealth portable devices provide access to
health services. They can be included in hearing
health promotion programs in order to offer
activities adapted to teenagers that encourage
them to adopt preventive behaviours. Objectives:
To identify how mHealth can be included in hearing
health promotion programs in schools. Methods:
A search of the literature database MEDLINE
identified 93 studies meeting all inclusion
criterias. Only 39 of them were selected as they
were the most relevant based on their titles and
abstracts. Results: Mobile application are a type
of mHealth that are significantly accessible and
versatile. They can be used for an educational
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intervention about hearing health in class or at home to maintain and apply what they learned
at school. If a particular methodology is respected, they can be used to perform valid noise
level measurements and hearing screening. Conclusions: mHealth, especially mobile
applications, could be included in school’s hearing health promotion programs. However,
because most of the mobile’s applications are in english, a traduction or a development of
new mobile application is necessary.

KEYWORDS: Mobile Application. Health Education. Hearing. Disease Prevention. Hearing
Loss.

INTRODUCAO

A Organizacado Mundial da Saude (OMS) estima que aproximadamente 1,1 bilhdo
de jovens em todo o mundo correm o risco de desenvolver perda auditiva devido a habitos
auditivos inseguros (RUBINELLI; DIVIANI; ZANINI, 2018; ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021). Intervencdes educativas preventivas por meio de programas de promocéo
da saude auditiva sdo importantes para interromper essa tendéncia. As mHealth, sao
ferramentas tecnologicas portateis que fornecem cuidados ou servigos de saude e poderiam
ser Uteis para a manutencdo a longo prazo dos habitos e comportamentos saudaveis
(KHAN et al., 2018).

Existem alguns programas para promover a saude auditiva nas escolas, com
atividades especificas em sala de aula (MEINKE; MARTIN, 2017; LACERDA; GONDIM,
2019). Os mHealths, por sua acessibilidade e versatilidade, seriam uma opcéo interessante
para a complementagéo das intervencdes em sala de aula.

Assim, o objetivo desta revisao de literatura é identificar os mHealths que poderiam
ser integrados em um programa para promover a saude auditiva nas escolas, a fim de
permitir a educacdo em saude auditiva, a medicao de ruido e a triagem auditiva.

METODOLOGIA

A busca dos artigos foi realizada na base de dados Pubmed/MedLine utilizando as
palavras-chave Mobile Application OR Cell Phone OR Smartphone AND Hearing Disorders
OR Noise OR Hearing tests OR Auditory Perception OR Acoustics com limite para artigos
escritos em francés e inglés.

Obteve-se um total de 1046 artigos aos quais foram acrescentados mais trés artigos
por meio da leitura de suas bibliografias (Figura 1). Uma primeira selegéo foi feita por
meio da leitura dos titulos e resumos de cada artigo reduzindo o numero de artigos para
110. Os artigos relacionados a promogéo da salude auditiva deveriam estar relacionados a
um programa de prevencdo para jovens em idade escolar ou as ferramentas tecnolégicas
de promogédo da salde auditiva. Os estudos de medi¢cdes de ruido ndo deveriam ser
realizados com o objetivo de fazer mapas de ruido. Finalmente, os estudos de triagem

auditiva deveriam se concentrar na avaliagcdo da validade dos aplicativos méveis. Foram
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analisados apenas os artigos mais interessantes para responder a questao de interesse,
totalizando 39.

Artigos excluidos, uma vez que
claramente nao atendiam aos
criterios de inclusao/exclusdo

(n=939)

Artigos selecionados para leitura
completa (full-text assessment)

(n=110)

Artigos incluidos (n=39)
Informagao/educagao n=17

Medida de ruido n=9
Triagem auditiva n=13

Figura 1. Fluxograma de selecéo de itens

RESULTADOS

Ferramentas tecnolégicas para a promocéo da saude auditiva

Os aplicativos moveis para smartphones sdo muito versateis e podem incluir as
funcionalidades oferecidas por vérias outras ferramentas tecnologicas (sites, SMS, e-mails,
livros eletrénicos, etc.). Com o objetivo de promover a saude auditiva, elas podem ser
desenvolvidas como ferramenta de educagao em salde auditiva, medicéo do nivel de ruido
e triagem auditiva (PAGLIALONGA; TOGNOLA; PINCIROLI, 2015).

Aplicativos méveis para educacao em saude auditiva

Até o0 momento, nenhum estudo relatou um aplicativo mével criado especificamente
para educar criancas em idade escolar sobre salde auditiva. No entanto, pesquisas
realizadas com outras populagdes sugerem que seu uso seria benéfico. Por exemplo,
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Watts, Welles e Zurek (2018) utilizaram um aplicativo moével para educar os militares
sobre a importancia de usar protecdo auditiva. Isso permitiu aos militares consolidar as
licdes aprendidas nas aulas e pelo proprio fato de promover a manutencédo de habitos de
seguranca de longo prazo.

Primeiramente, os aplicativos moveis poderiam ser utilizados como complementos
dos programas em sala de aula. Para facilitar a reflexéo e a interiorizagéo das informacgbes
em sala de aula e, portanto, a adogdo dos comportamentos e habitos preventivos, os
aplicativos moéveis, deveriam ser incluidos como atividades na escola ou em casa para
manter o que foi aprendido (PAGLIALONGA; PINCIROLI; TOGNOLA, 2017). A integracao
de relatos também é interessante, uma vez que os jovens, especialmente os adolescentes,
séo fortemente influenciados por seus pares (BANDURA, 1986; MEINKE; MARTIN, 2017).

Além disso, varias equipes de pesquisa (MOSHTAGHI et al., 2017; KHAN et al.,
2017; KHAN et al., 2018) observam a importancia do uso de um material interativo para
maximizar a mudang¢a de comportamento dentro da populagédo alvo. Por exemplo, usar
questionarios para autorizar o acesso ao proximo moédulo ajuda a garantir que o aluno
tenha uma boa compreensao dos conceitos ensinados (KHAN et al., 2017). Pop-ups
personalizados também podem ser enviados ao usuario para estimular a manutencao de
habitos de escuta seguros (MEINKE; MARTIN, 2017). Eles podem encorajar o usuario
quando ele demonstra comportamentos seguros, ou argumentos para motivar a mudanca
de habitos de escuta ou para reforcar e encorajar o usuario a manter os comportamentos
seguros ensinados (MEINKE; MARTIN, 2017).

Em segundo lugar, algumas ferramentas tecnoldgicas também podem ser utilizadas
em uma atividade de promogédo da salde auditiva em sala de aula. Nesse sentido, a
realidade aumentada é uma ferramenta interessante, pois ela integra objetos virtuais (por
exemplo, um modelo 3D da orelha) com um espaco fisico real (uma sala de aula) capturado
por uma cémera e observado por meio de um smartphone, por exemplo. A um preco
muito mais acessivel do que a realidade virtual (exigindo equipamento especializado), a
realidade aumentada permitiria uma aprendizagem comparavel em jovens adultos quando
acompanhada por comentarios de audio (HUANG et al., 2019).

Em seguida, a ferramenta tecnol6gica Age of Your Ears (AYE) que Voix et al. (2018)
estdo atualmente trabalhando para disponibiliza-la por meio de um aplicativo mével que
poderia ser integrado a uma atividade de sala de aula. Trata-se de um célculo que permite
prever a aceleracao do dano auditivo em funcdo da exposi¢do ao ruido de acordo com a
norma ISO 1999. Para efetuar o célculo, o participante coloca os estéreos pessoais (no
volume usual do seu leitor de audio) em um manequim equipado com microfones e estima
o tempo de escuta por dia que permite calcular “a idade de seus ouvidos”. Em um minuto,
o participante obtém seu resultado.
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Aplicativos méveis para medicao do nivel de ruido

Atualmente um grande numero de aplicativos moveis desenvolvidos para fazer
medicdes de ruido estéo disponiveis. Esses aplicativos podem ser ferramentas interessantes
se permitirem aos usuarios medir os niveis de ruido de forma precisa e confiavel e, assim,
ajuda-los a avaliar adequadamente o risco representado por sua exposicao ao ruido e a
adotar medidas preventivas adequadas.

No geral, os estudos mostram que a validade das medigbes de ruido feitas usando
smartphones é altamente variavel e que sdo menos confiaveis do que ferramentas
convencionais, como medidores de pressdo sonora (KARDOUS; SHAW, 2014; PRELL;
NAST; SPEER, 2014; MCLENNON et al., 2019). Um determinado procedimento deve ser
seguido para obter resultados precisos.

Em primeiro lugar, € melhor utilizar um telefone atual. Na verdade, Murphy e
King (2016b) observaram que telefones com menos de 6 meses de uso podem medir
os niveis de ruido de forma justa, ou seja, apenas 0,15 dBA de diferenca do nivel de
ruido de referéncia, enquanto telefones celulares com mais de 2 anos tém precisédo de
+ 2,76 dBA. Em segundo lugar, € melhor optar por telefones com o sistema operacional
IOS em vez de Android, especialmente se vocé deseja comparar as medigbes feitas em
varios telefones. Na verdade, os aplicativos moveis Android tém duas desvantagens
principais. A primeira desvantagem seria que os resultados variam muito dependendo do
modelo de smartphone usado (Samsung, Motorola, Huawei, etc.). Ao contrario, todos os
telefones do sistema operacional I0S séo produzidos pela marca Apple, o que permite
que os aplicativos funcionem de forma consistente, uma vez que os componentes de cada
modelo sdo praticamente idénticos. A segunda desvantagem seria que eles subestimam
significativamente os valores reais de ruido, até cerca de 13 dB para niveis de ruido de
90 dB (MURPHY; KING, 2016b; MCLENNON et al., 2019), o que representa um problema
real de saude publica, uma vez que alguns consumidores podem acreditar, erroneamente,
estarem expostos a niveis de ruido seguros. Os aplicativos moveis 10S tendem a
superestimar os niveis de som (MCLENNON et al., 2019). O problema de protecéo ao
consumidor € menor neste caso, uma vez que 0s usuarios simplesmente correm o risco de
adotar comportamentos preventivos para niveis de ruido que néo o exigem.

Assim, os aplicativos SLA Lite-Simple dB Meter (TOON, LLC) e SoundMeter ou
SoundMeter Pro (Faber Acoustical) devem ter prioridade, uma vez que se destacam
particularmente por sua precisdo e confiabilidade (KARDOUS; SHAW, 2014; PRELL;
NAST; SPEER, 2014; MURPHY; KING, 2016b; ROBERTS; KARDOUS; NEITZEL, 2016;
MCLENNON et al., 2019). A aplicacdo movel deve ser programada em dBA para um
coeficiente de equivaléncia de 3 dBNPS (BERGLUND; LINDVALL; SCHWELA, 1999).
Alguns outros aplicativos méveis permitem que medicdes precisas sejam feitas de acordo

com este critério (ver tabela 1).
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Medidas

Aplicativo mével Fabricante Plataforma Estudado por Validas
. . Sim, com
Analyzer DSP Mobile iOS Serpanos et al., 2018 calibragio
) . Sim, com
Androidboy1 Smart Tools co. Android Ibekwe et al., 2016 calibragio
Kardous et Shaw,
Adv Decibel Meter Amanda Gates iOS 2014 Nao
Prell et al., 2014
Audio Tool Jjbunn Android Blair et al., 2018 Nao
. i i . Spratford;Walker; :
AudioTools Studio Six Digital iOS McCreery , 2019 Sim
dB Sound Meter Darren Gates Android Kardoté%i(‘Shaw, Nao
) . Fava et al, 2016 =
dB Volume DSP Mobile iOS Prell et al.. 2014 Nao
Decibel 10" = Decibel iOS & =
X SkyPaw Co Ltd Android McLennon et al., 2019 Nao
Kardous et Shaw,
Decibel Meter Pro PerRrjr(‘;Ence iOS 2014 Nao
Murphy et King, 2016b
. Kardous et Shaw,
DeciBel Pro B3 Mobile Android 2014 N3o
Murphy et King, 2016b
iSound Level Meter ) ) N
(Voice Meter) Seong Eon Kim i0S McLennon et al., 2019 Nao
iSPL Pro Colours Lab i0S Kardous et Shaw, Nao
2014
. Sim, para niveis
NoiSee IS herin i0S Kardous et Shaw, | ©eeriores a 90
istemi 2014
dBA
Noise Exposure Arbetsmiljoverket i0S & McLennon et al., 2019 Nao
Android "
Noise Hunter Inter.net2day i0OS Kardom;%;a ‘tlShaw, Nao
Noise Level Meter Mint Muse i0S Kardouz%1e‘tlShaw, Nao
Noise Meter JINASYS Android Kardous ef Shaw, N&o
SLA Lite-Simple dB . McLennon et al., 2019 .
Meter TOON, LLC i08 Murphy et King, 2016b Sim
) . Sim, com
Sound Level Meter Pro Mint Muse LLC iOS Serpanos et al., 2018 calibragio
Kardous et Shaw,
. . 2014 Sim
SoundMeter Faber Acoustical iOS Roberts: Kardous:
Neitzel, 2016
Blair et al., 2018
SoundMeter.Pro Faber Acoustical i0S Sinha et al., 2017 Sim
Prell et al., 2014
Sound Meter Abc Apps Android McLennon et al., 2019 Nao
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Sound Meter Smart Tools co. Android Murphy et King, 2016b Nao
. Sim, mas
Soundl:l)\lleter & Noise Tools Dev Android McLennon et al., 2019 grandes
etector | B
desvios-padrao
Sound Meter — Decibel Melon Soft Android McLennon et al., 2019 Nao
Sound Meter — Noise
Power Level LQH Apps i0S McLennon et al., 2019 Nao
and Decibel Meter
SPL Graph Pro Andrew Smith iOS Blair et al., 2018 Nao
SPL Meter AudioControl Android Kardot;ne;Shaw, Nao
Serpanos et al., 2018 .
SPL Meter Andrew Smith i0S Fava et al., 2016 Sesémé;ﬂﬁf:go
Prell et al., 2014 ¢
(Real) SPL Meter BahnTech i0s Kardo‘;%fzsr‘aw’ N&o
Kardous et Shaw,
SPL Pro Andrew Smith iOS 2014 Nao
Fava et al., 2016
Kardous et Shaw,
: . 2014 Sim, pelo ruido
SPLNnFFT Fabien Lefebvre iOS Murphy et King, 2016b ambiental
Prell et al., 2014
UE SPL Logitech Inc i0S Murphy et King, 2016b Nao

Tabela 1. Aplicativos méveis desenvolvidos para medir o nivel de som

O uso de um microfone externo que se conecta a entrada auxiliar do smartphone
previamente calibrado também deve ser considerado para a obten¢do de medidas precisas
(BLAIR et al., 2018). Se nao for possivel adquirir um microfone externo, ao menos a
calibragdo do microfone interno deve ser feita (ROBERTS KARDOUS; NEITZEL, 2016;
SERPANOS et al., 2018). Os microfones internos dos smartphones, no entanto, parecem
atingir um nivel de saturacdo em alta intensidade (PRELL; NAST; SPEER, 2014). E por
isso que o uso de microfones externos deve ser priorizado para capturar uma faixa maior
de intensidade. Se o microfone interno for utilizado, a capa protetora do telefone celular
também deve ser removida para evitar qualquer obstrucdo (MURPHY; KING, 2016a;
MURPHY; KING, 2016b; MCLENNON et al., 2019).

Para minimizar o ruido interno do telefone, é aconselhavel coloca-lo em modo avido
(MURPHY; KING, 2016a). Em seguida, o telefone deve ser colocado em um tripé a cerca
de um metro do solo e todas as superficies conforme mostrado para medidores de nivel
de som padrdo. Se nenhum tripé estiver disponivel, o telefone pode ser segurado com o
braco esticado. Finalmente, a interpretacdo das medidas obtidas deve ser feita com todas
as reservas quando o ruido € intermitente ou flutuante (ROBERTS; NEITZEL, 2017; BLAIR
et al., 2018) e a intensidade medida é inferior a 50 dBA (PREEL; NAST; SPEER, 2014;
SERPANOS et al., 2018).
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Aplicativos méveis para triagem auditiva

Existem dois tipos de aplicativos de triagem auditiva moével: aqueles desenvolvidos
para os profissionais de salde e aqueles desenvolvidos para o publico em geral
(SWANEPOEL; SOUSA; DAVID, 2019). Os aplicativos de triagem auditiva movel
desenvolvidos para os profissionais de salde visam ser tdo precisos e confiaveis quanto
as ferramentas clinicas padréo (audidmetros). Esses aplicativos geralmente podem ser
utilizados pelos profissionais ap6s um breve treinamento.

Entre esses aplicativos, a Ear Scale (disponivel na Apple), bem como o hearScreen
(disponivel no Android) fornecem resultados de triagem vélidos em criangas do ensino
fundamental com idade entre 5 e 12 anos (MAHOMED-ASMAIL et al., 2016; CHU et al.,
2019). Na Africa do Sul, Eksteen et al. (2019) desenvolveu um protocolo de triagem com
base na escola usando o hearScreen. O aplicativo mével possibilitou a triagem de baixo
custo com uma alta taxa de participacdo e baixa perda de acompanhamento. No entanto,
os resultados foram muito influenciados pelo nivel de ruido ambiental.

O aplicativo mével ShoeBOX foi avaliado por véarias equipes de pesquisa (NAGAO
etal., 2019; PEREIRA et al., 2018; SALIBA et al., 2017). Em criancas com idade entre 6 e 9
anos, os limiares auditivos obtidos séo significativamente superiores aos limiares avaliados
pela audiometria convencional, principalmente nos mais jovens (PEREIRA et al., 2018)
(Figura 2). Como o aplicativo esta na forma de um jogo, Nagao et al. (2019) sugerem que os
jovens se distrairam da tarefa principal. Por outro lado, Pereira et al. (2018) assumem que
os jovens, em vez disso, perderam o interesse na tarefa que, embora divertida, é repetitiva
e previsivel. Para evitar esse problema, Yeung, Javidnia e Heley (2013) garantiram que
um fonoaudibélogo estivesse com a crianga para encoraja-la durante o teste usando o
aplicativo. Assim, embora os resultados obtidos durante a triagem sejam confiaveis para
adultos jovens (SALIBA et al., 2017) e provavelmente para criangas mais velhas (por
exemplo, alunos do ensino médio e do CEGEP), eles devem ser interpretados com cautela

em criangas pequenas ou jovens com DA/ HD ou outros transtornos comportamentais.
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Figura 2. Limiares auditivos médios obtidos por audiometria convencional e por aplicativo mével
para cada frequéncia nas trés faixas etarias de Pereira et al. (2018). As diferengas significativas
séo indicadas com um asterisco.

Os aplicativos moéveis destinados ao publico em geral séo desenvolvidos para serem
faceis de usar por todos e, portanto, sem equipamentos especializados, como uma cabine
acustica. Existem duas categorias de testes de triagem: testes de sensibilidade auditiva e
testes de compreenséao da fala (SWANEPOEL; SOUSA; DAVID, 2019).

Para realizar testes de sensibilidade auditiva validos, é necessario calibrar os fones
de ouvido, pois o nivel de saida do som dos fones de ouvido influencia muito os resultados
da triagem. Em alguns casos, isso foi feito anteriormente pelo desenvolvedor (por exemplo,
para fones de ouvido basicos da marca Apple, os EarPods). No entanto, a maioria dos
usuarios ndo usara esses fones de ouvido e ndo possui 0 equipamento necessario para
calibrar. A validade desses testes €, portanto, limitada (SWANEPOEL; SOUSA; DAVID,
2019).

Além disso, a precisao dos resultados depende muito do tipo de fone de ouvido
usado e do nivel de ruido ambiental (CORRY; SANDERS; SEARCHFIELD, 2017). De acordo
com Barczik e Serpanos (2018), os intra-auriculares devem ser priorizados em relacao aos
fones auriculares e fones de ouvido tradicionais, pois estes ultimos tendem a subestimar os
limiares auditivos. Em relagao ao ruido ambiental, Yimtae et al. (2018) ressaltam que deve
estar sempre abaixo de 40 dB ou menos para ser capaz de detectar perdas auditivas leves
que podem causar dificuldades de aprendizagem. Foulad e Dijalilian (2013) argumentam
que para alguns aplicativos moéveis como o Ear Trumpet, os limiares de audicdo seriam
semelhantes em uma sala silenciosa do que em uma cabine a prova de som.

Os testes de compreenséo da fala, por outro lado, ndo requerem calibragédo do fone
de ouvido (SWANEPOEL; SOUSA; DAVID, 2019). Alguns aplicativos méveis do grupo
de desenvolvedores hearX usam o teste Digits-In-Noise (DIN), ou seja, hearZA que foi
desenvolvido na Africa do Sul, hearScreen EUA e hearWHO projetado para a OMS em
2019.
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INTEGRACAO DE FERRAMENTAS NO CONTEXTO ESCOLAR

Para colher os beneficios que os aplicativos méveis de informagédo e educacao
oferecem para a aprendizagem e manutencao de bons habitos, eles podem ser incorporados
as atividades ou ap6s as aulas.

Duas atividades sao interessantes, principalmente para a integracdo de aplicativos
como parte de uma atividade de conscientizagdo em sala de aula. Para comecar,
um quiosque com a realidade aumentada permitiria aos jovens aprender mais sobre a
anatomia e fisiologia do ouvido. Os estudantes poderiam observar o modelo 3D da
orelha com comentarios em audio apresentados em um tablet eletronico. Esta atividade
chamaria a atencdo dos estudantes melhor do que uma pessoa dando uma aula usando
um modelo 3D padréo. O quiosque Age of Your Ears também seria 6timo, especialmente
para adolescentes, quando o aplicativo movel estiver disponivel. Esta é uma informacgéo
interessante que pode aumentar muito o nivel de motivacdo dos jovens para adotar habitos
de escuta mais seguros.

Um aplicativo moével também pode ser desenvolvido para uso dos estudantes em
casa apos a atividade em sala de aula. O objetivo principal desta aplicagdo seria manter
os habitos de escuta seguros ensinados. Portanto, a aplicacdo pode conter informagbes
adicionais acompanhadas de questionarios e mensagens pop-up personalizadas. Esta
opgao é especialmente aplicavel para alunos do ensino fundamental e médio, pois eles
podem estar mais habituados a um smartphone ou tablet.

Ao contrario dos medidores de nivel de pressdo sonora padrao, os aplicativos de
medicao de ruido moéveis tém a vantagem de serem acessiveis a todos, faceis de usar e
consideravelmente mais baratos. A integra¢do desses aplicativos moveis com a promog¢éo
da saude auditiva poderia ter dois objetivos.

Em primeiro lugar, se o objetivo de usar a aplicacdo de medi¢éo de ruido é obter
valores tao validos quanto possivel, o procedimento descrito acima deve ser seguido.
Microfones e calibradores externos sdo mais baratos do que um medidor de presséo
sonora e, portanto, podem ser disponibilizados aos professores e entre os profissionais
nas escolas sem muito medo de quebra ou perda. Além disso, a equipe podera usar seu
proprio smartphone, de preferéncia da marca Apple. Sendo este ultimo muito popular
mundialmente, isso ndo devera ser um problema.

Em segundo lugar, os aplicativos méveis de medigcédo de ruido podem ser usados
como ferramentas de educagdo da saude auditiva. Isso ndo exigiria medidas precisas e
exatas como um medidor de pressao sonora do tipo 2, mas sim permitiria que professores
e alunos tenham uma ideia dos niveis de som que requerem a adog¢ao de comportamentos
preventivos (protecdo auditiva, redugcao de ruido, etc.). Assim, medir o ruido em sala de
aula durante atividades silenciosas e ruidosas permitiria demonstrar se o nivel de ruido

esta muito alto. Adicionar um microfone externo ndo seria essencial, mas usar um telefone
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IOS seria indicado se o microfone interno fosse utilizado. Além disso, a calibracdo deve ser
realizada, portanto, um calibrador deve ser disponibilizado as equipes.

Finalmente, um aplicativo de triagem auditiva seria interessante para se integrar
em um programa de promog¢ao da saude auditiva escolar de duas maneiras. Em primeiro
lugar, eles podem ajudar a determinar se alguns jovens tém perda auditiva, exigindo a
presenca de um fonoaudidlogo durante a atividade em sala de aula. Isso garantiria um
nivel adequado de validade, controlando trés fatores: o nivel de ruido ambiente, os fones
de ouvido utilizados e sua calibragcdo, bem como o nivel de aten¢édo da crianga.

Em segundo lugar, os aplicativos moveis de triagem auditiva poderiam ser usados
simplesmente para conscientizacdo, em vez de triagem. Poderiamos entdo optar por
um aplicativo mével usado em casa. Nesse caso, € importante que o aplicativo também
contenha informagdes sobre promocao da saude. A melhor alternativa é provavelmente
fazer o teste de audicdo em sala de aula para ter certeza de que todos os escolares
concluiram a atividade.

CONCLUSAO

Em resumo, os aplicativos méveis de educacdo em saude, medicdo de ruido e
triagem auditiva podem ser integrados aos programas existentes de promocéo da saude
auditiva no contexto escolar. O uso desses aplicativos pode ser relevante durante e
apoés as atividades em sala de aula. Assim, os aplicativos moveis podem ser sugeridos
aos estudantes, qualquer que seja o nivel de ensino, para que possam continuar a sua
aprendizagem e manter os seus novos habitos saudaveis a longo prazo. Infelizmente, a
maioria dos aplicativos moéveis que existem hoje foram desenvolvidos na lingua inglesa.
Desse modo, a traducdo e adaptagdo para o portugués ou o desenvolvimento de novos
aplicativos moveis adaptados a realidade do pais continua sendo necessario.
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