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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A doença de Parkinson (DP) é um 
distúrbio progressivo e neurodegenerativo do 
sistema nervoso central que afeta os movimentos, 
atingindo milhares de pessoas, sendo bastante 
comum, principalmente acima dos 60 anos. 
Seus principais sintomas são bradicinesia, que 
se caracteriza por lentidão nos movimentos, 
tremores involuntários, deficiência de equilíbrio 
e coordenação motora, rigidez dos membros 
e articulações. Esse estudo bibliográfico 
objetiva fazer uma revisão sobre as técnicas 
fisioterapêuticas mais utilizadas na redução do 
comprometimento motor e na melhora da marcha 
de pacientes com DP e analisar sua eficácia, 
utilizando-se as bases de dados SCIELO, 
PUBMED, MEDLINE, LILACS e Periódicos 
Capes. Foram encontrados 22 artigos, sendo 
adotados como critérios de exclusão publicações 
anteriores à 2010, indisponível, de revisão e 
aquelas que não citassem a fisioterapia, e como 
critérios de inclusão artigos datados a partir de 

http://lattes.cnpq.br/7506111293499001
http://lattes.cnpq.br/3776213924307590
http://lattes.cnpq.br/9826561519636898
http://lattes.cnpq.br/5619687986395695
http://lattes.cnpq.br/3370631773072009
http://lattes.cnpq.br/7061103494563928
http://lattes.cnpq.br/6163526460376474
http://lattes.cnpq.br/5171961729347543
http://lattes.cnpq.br/5663807305755080


Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capítulo 8 70

2010, cujo acesso fosse completo, alinhados ao objetivo desse estudo, em português e inglês. 
Do total encontrado sobraram 5 artigos para compor a revisão. Devido afetar o sistema motor 
dos pacientes, a fisioterapia torna-se aliada juntamente com o tratamento medicamentoso, 
atuando na melhora das alterações físicas provocadas pela doença e propiciando uma maior 
independência. Assim, o acompanhamento fisioterapêutico deve ser incluído no tratamento o 
mais precocemente possível.
PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia. Doença de Parkinson. Tratamento. Exercício. Marcha.

PHYSICAL THERAPY IN REDUCING MOTOR IMPAIRMENT AND IMPROVING 
GAIT IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE - A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is a progressive, neurodegenerative disorder of 
the central nervous system that affects movement, affecting thousands of people, and is 
quite common, especially over the age of 60. Its main symptoms are bradykinesia, which is 
characterized by slowness of movement, involuntary tremors, impaired balance and motor 
coordination, and stiffness of limbs and joints. This bibliographic study aims to review the 
physical therapy techniques most used to reduce motor impairment and improve gait in 
patients with PD and to analyze their effectiveness, using the databases SCIELO, PUBMED, 
MEDLINE, LILACS and Capes Periodicals. Twenty-two articles were found, being adopted as 
exclusion criteria publications prior to 2010, unavailable, review articles and those that did not 
mention physical therapy, and as inclusion criteria articles dated from 2010, whose access 
was complete, aligned with the objective of this study, in Portuguese and English. Of the total 
found, 5 articles remained to compose the review. Because it affects the motor system of the 
patients, physical therapy becomes an ally along with drug treatment, acting to improve the 
physical changes caused by the disease and providing greater independence. Thus, physical 
therapy follow-up should be included in the treatment as early as possible.
KEYWORDS: Physical therapy. Parkinson’s Disease. Treatment. Exercise. Gait.

1 | INTRODUÇÃO 
O sistema nervoso é um dos mais importantes, visto que tem como principal função 

transmitir informações para diversas partes do corpo, sendo este responsável por nossas 
ações voluntárias e involuntárias. Alterações nesse sistema, ocasionadas por questões 
genéticas e estilo de vida, podem resultar nas chamadas Doenças Neurológica e dentre 
estas a Doença de Parkinson (DP) constitui uma que merece destaque.

A DP é a segunda doença mais comum que afeta o sistema nervoso central. É uma 
patologia neurodegenerativa provocada por um grupo de células presentes na substância 
negra, neurônios dopaminérgicos, que é significativamente reduzido e pelo acúmulo de 
corpos de Lewy no citoplasma do cérebro. A doença acomete inicialmente indivíduos entre 
50 e 60 anos e provoca um progressivo desordenamento dos movimentos como rigidez, 
bradicinesia e tremores de repouso (BERTRAM e TANZI, 2005).

A alteração da marcha é umas das fortes características apresentadas durante 

https://www.sinonimos.com.br/desordenamento/
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a evolução da doença, alguns sintomas não aparecem em todos os pacientes, mas 
essa alteração é muito comum no quadro clínico, que resulta em alteração dos passos, 
lentidão no andar e até um congelamento, que pode acometer tantos membros inferiores 
(congelamento da marcha) quanto superiores tendo uma diminuição na amplitude do 
movimento dos braços. Essas dificuldades de movimento e locomoção tem como principal 
consequência o aumento do risco de quedas e maior dependência no dia-a-dia do indivíduo 
(CORRÊA et al., 2019). 

A fisioterapia deve ser incluída no tratamento o mais precocemente possível, 
buscando uma maior independência dessas pessoas. O acompanhamento fisioterapêutico 
é de extrema importância para minimizar os efeitos causados pela DP, visto que se 
utiliza de exercícios para manter a funcionalidade dos segmentos corporais, contribuindo 
positivamente para o bem-estar global do paciente (SILVA et al., 2013). 

Assim o presente artigo objetiva fazer uma revisão sobre as técnicas fisioterapêuticas 
mais utilizadas na redução do comprometimento motor e na melhora da marcha de 
pacientes com DP e analisar sua eficácia.

2 | MÉTODOS
O presente estudo consiste em uma revisão de literatura, tratando-se de uma revisão 

integrativa, método de pesquisa esse feito a partir de uma análise de múltiplos estudos e 
que possibilita a síntese de conhecimento a respeito de um determinado assunto.

Para compor esse estudo pesquisamos artigos que falavam sobre a atuação dos 
fisioterapeutas na recuperação motora e melhora da marcha de pacientes com Parkinson, 
usando as bases de dados, SCIELO, onde foram encontrados 4 artigos, PUBMED com 
5 artigos, MEDLINE com 11 artigos, LILACS onde 1 artigo foi selecionado e Periódicos 
Capes, com 1 artigo. Foram utilizados os descritores: Fisioterapia, Doença de Parkinson, 
Tratamento, Exercício e Marcha.

Foram encontrados ao todo 22 artigos relacionados ao tema, sendo adotados 
alguns critérios de inclusão, como o ano de publicação entre os anos de 2010 a 2021, nas 
línguas portuguesa e inglesa, estudos que se mostram alinhados com o objetivo da revisão 
e aqueles cujo acesso fosse completo. E como critérios de exclusão artigos publicados 
antes de 2010, cujo acesso fosse pago ou incompleto, outros artigos de revisão e os que 
não citassem a atuação fisioterapêutica. Sendo assim, sobraram cinco artigos para compor 
esse estudo. Todos os artigos encontrados tiveram seu título e resumo analisados.
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3 | RESULTADOS

EFICÁCIA DE TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO NO EQUILÍBRIO ESTÁTICO E DINÂMICO DE 
PACIENTES COM DOENÇA DE PARKINSON

AUTOR/ ANO Christofoletti et al., 2010

TIPO DE ESTUDO Ensaio clínico controlado

OBJETIVO 
Verificar a eficácia de um programa de treinamento 

fisioterapêutico específico sobre o equilíbrio estático e dinâmico 
de pacientes com DP.

MÉTODOS

Foram avaliados 23 pacientes com DP, divididos em dois grupos, 
experimental e controle, de acordo com a escala de equilíbrio de 
Berg e pelo teste Timed Up and Go, sendo estes submetidos a 

exercícios fisioterapêuticos para estimulação motora e cognitiva, 
durante 6 meses. 

RESULTADOS
Os pacientes do grupo experimental apresentaram melhora 

no equilíbrio em relação aos do grupo de controle (p<0,05). O 
protocolo fisioterapêutico adotado foi eficaz na melhora dos 

pacientes.
FISIOTERAPIA BASEADA NO TREINAMENTO DE DUPLA TAREFA NO EQUILÍBRIO DE 

INDIVÍDUOSCOM DOENÇA DE PARKINSON
AUTOR/ ANO Almeida et al., 2015

TIPO DE ESTUDO Série de casos prospectiva

OBJETIVO 
Investigar a efetividade de um protocolo de tratamento 

fisioterápico baseado no treino de duplas tarefas no equilíbrio de 
indivíduos com doença de Parkinson

MÉTODOS

Nove indivíduos, com faixa etária acima de 65 anos, classificados 
entre os estágios 1,5 e 3 na escala de Hoehn e Yarh, foram 

avaliados com base nos seguintes instrumentos, Escala Unificada 
para Avaliação da doença de Parkinson (UPDRS), Balance 

Evaluation Systems Test (BESTest) e Protocolo de avaliação do 
Balance, antes e após a intervenção fisioterapêutica. O programa 

fisioterápico consistia em um protocolo de exercícios de dupla 
tarefa em sessões de 60 minutos, durante 2 vezes por semana, 
sendo realizados exercícios sentados e em pé, sempre das mais 

simples para a mais complexa.

RESULTADOS

Houve uma diferença significativa na progressão da doença, antes 
e após o tratamento, na pontuação total (p=0,03) e no domínio 

exame motor (p=0,03), mas não se observou diferença relevante 
nas atividades diárias (p=0,93). Sendo esses resultados positivos 

para a melhora motora e do equilíbrio dos pacientes, após o 
tratamento.

IMPACTO DA DOENÇA DE PARKINSON NA PERFORMANCE DO EQUILÍBRIO EM DIFERENTES 
DEMANDAS ATENCIONAIS

AUTOR/ ANO Terra et al., 2016
TIPO DE ESTUDO Estudo transversal

OBJETIVO 
Avaliar o equilíbrio na posição tandem com os olhos abertos (OA), 
tandem com olhos fechados (OF) e tandem na condição de dupla 

tarefa (DT) em indivíduos com doença de Parkinson.
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MÉTODOS

Foram analisados 19 indivíduos com DP nos estágios leve 
a moderado, em uma plataforma de força Biomec400, os 

parâmetros de área do centro de pressão dos pés (COP) e a 
amplitude e velocidade do COP nas direções anteroposterior 
(AP) e mediolateral (ML) nas posições de tandem. As tarefas 

foram feitas duas vezes por 30 segundos cada, com intervalos de 
repouso, e foi obtida a média dos valores das duas tentativas para 

as análises.

RESULTADOS

Os resultados encontrados mostram-se significativos para 
amplitude AP e ML do COP e da área do COP, com valores 
maiores para as posições em tandem de OF e tandem com 

DT, quando comparados com a posição em tandem de OA. Os 
valores de velocidade média AP e ML foram maiores na posição 

em tandem de OF em comparação ao tandem de OA. Os 
indivíduos submetidos a desafios cognitivos tiveram alterações de 
equilíbrio semelhantes à retirada do recurso visual, reforçando a 

necessidade de introduzir precocemente atividades que requeiram 
o treino dessas habilidades.

INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA VERSÁTIL E BASEADA EM DIRETRIZES EM GRUPOS 
PARA MELHORAR A VELOCIDADE DA MARCHA EM PACIENTES COM DOENÇA DE 

PARKINSON

AUTOR/ ANO Medijainen et al., 2019
TIPO DE ESTUDO Ensaio clínico 

OBJETIVO 
Examinar se uma intervenção fisioterapêutica versátil conduzida 

de acordo com as diretrizes da European Physiotherapy Guideline 
for Parkinson’s Disease (EPGPD) é suficiente para aumentar a 

velocidade da marcha.

MÉTODOS

24 participantes com DP idiopática foram separados 
aleatoriamente em grupos de intervenção (GI) e controle (GC). 

O grupo de intervenção participou de dezesseis sessões de 
terapia de uma hora e duas vezes por semana, sendo que cada 
sessão enfocou as áreas principais recomendadas nas diretrizes 

(EPGPD). Os participantes foram avaliados duas vezes com 
intervalo de 10 semanas entre as avaliações. A velocidade da 
marcha foi mensurada com base no teste de marcha da Short 
Physical Performance Battery, além da medição da flexão do 

quadril do lado dominante e a amplitude de movimento de 
abdução (HFLEX e HABD) e da aplicação do questionário de 

Freezing of Gait (FOG). 

RESULTADOS
A intervenção versátil nos grupos teve resultados positivos: 
aumento da velocidade da marcha e de HFLEX. O FOG foi 

reduzido. A reavaliação HABD diferiu entre os grupos.

EFEITOS DA PRÁTICA MENTAL ASSOCIADA À FISIOTERAPIA MOTORA SOBRE A MARCHA E 
O RISCO DE QUEDAS NA DOENÇA DE PARKINSON: ESTUDO PILOTO

AUTOR/ ANO Silva et al., 2019
TIPO DE ESTUDO Estudo piloto

OBJETIVO 
Avaliar os efeitos da prática mental associada à fisioterapia 
motora sobre a marcha e o risco de queda em pessoas com 

doença de Parkinson.
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MÉTODOS

A amostra foi composta por 18 sujeitos, 8 no GE e 10 no GC. Em 
ambos os grupos os pacientes 

apresentavam DP de leve a moderada, os instrumentos de 
desfecho utilizados foram o teste de caminhada de 10 metros 

(TC10M), para avaliar os parâmetros espaço temporais da 
marcha, o índice de marcha dinâmica (DGI)e o Timed Up and Go 

(TUG) para avaliar o risco de quedas.

RESULTADOS

Os resultados do TC10M não apresentaram efeito principal para 
grupo. No GE, houve aumento significativo no escore do DGI após 

a intervenção, ou seja, houve melhora da mobilidade funcional 
com redução do risco de quedas. Em relação ao TUG, não houve 
efeito principal para grupo. Em ambos os grupos houve diminuição 

do tempo para execução do teste. Não foram encontrados, por 
meio do TUG, resultados significativos em relação ao risco de 
quedas, em relação à avaliação do risco de quedas utilizando 
o DGI, o resultado no GE foi superior em comparação com o 

GC. Esse resultado sugere melhor aprendizado e planejamento 
motor no GE. Ou seja, a PM associada à FM potencializou 

tanto o aprendizado e o planejamento motor quanto o equilíbrio 
dinâmico, promovendo resultados mais eficazes sobre a redução 
do risco de quedas nos pacientes com DP do que a FM aplicada 

isoladamente. Em relação à marcha não forma encontrados 
resultados nos componentes cinemáticos estudados que 

demostrassem a superioridade da PM associada à fisioterapia 
convencional.

Quadro 1: Apresentação dos artigos selecionados

Fonte: autores deste artigo

4 | DISCUSSÃO
Segundo Almeida et al. (2015), diversos estudos vêm sendo realizados para 

investigar os benefícios e a eficácia dos programas de exercício em pacientes com DP 
e a maior parte mostra que o tratamento médico e os programas de reabilitação, com 
supervisão de um profissional da fisioterapia, são mais efetivos na melhora da realização 
de atividades diárias e motoras quando comparadas com aqueles que não possuem essa 
supervisão. Os autores do estudo, por sua vez, abordaram essa temática com base em uma 
série de casos prospectiva, onde os pacientes com DP foram submetidos a um programa 
de intervenção fisioterapêutica baseado em exercícios de dupla tarefa, de acordo com o 
conceito Bobath, como um dos objetivos sendo a melhora da marcha e do equilíbrio desses 
pacientes.Observaram, desta forma, que o protocolo adotado no estudo pode ser eficaz 
para o tratamento dos sinais motores e equilíbrio da DP. 

Com base nos estudos de Christofoletti et al. (2010), os pacientes do grupo 
experimental que participaram de um tratamento com assistência fisioterapêutica, 
realizando exercícios para estimular a coordenação motora, o equilíbrio, a força, a 
cognição e a flexibilidade do paciente, com auxílio de diversos materiais como bolas e 
tábuas de equilíbrio e mediante a administração medicamentosa, obtiveram resultados 
superiores em relação aos do grupo controle. Foi constatado um benefício importante 
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da abordagem fisioterapêutica pelos escores da EEFB (Equilíbrio Funcional de Berg) e 
do TLCC (Teste de Levantar e Caminhar Cronometrado). Porém, consideraram que o 
tratamento fisioterapêutico não deve se restringir apenas a função motora do paciente, 
deve-se estimular e potencializar a sua cognição.

O estudo de Medijainen et al. (2019), baseado em uma terapia focada em cinco áreas 
centrais com exercícios que influenciam diretamente a capacidade motora, demostrou que 
foi suficiente para influenciar positivamente a velocidade da marcha, uma vez que foram 
tratadas várias áreas do movimento que não seriam suficientemente tratadas com o uso de 
apenas um tipo de intervenção. Os resultados mostraram uma redução da rigidez e esse fato 
foi apontado como o motivo dos resultados positivos, já que sua predominância influencia 
no balanço de membros superiores e inferiores durante a marcha. O FOG tem impacto na 
iniciação da marcha e a redução significativa da pontuação esteve também relacionada 
com os procedimentos fisioterapêuticos já que houve uma melhora na mobilidade lombar 
e pélvica.

Ainda relacionado a marcha dos pacientes com DP, o trabalho de Silva et al. (2019), 
avaliou a marcha e o risco de quedas nesses pacientes utilizando a prática mental (PM) 
associada a fisioterapia motora (FM), visto que, estudos anteriores mostraram a eficácia 
desse método na motricidade de pacientes com desordens neurológicas como, a exemplo, 
a doença de Parkinson. O estudo utilizou alguns instrumentos que serviram como parâmetro 
para avaliação do grupo, ou seja, o GE teve PM acrescentado a FM, ativando, assim, áreas 
do cérebro associadas diretamente ao movimento por meio de uma simulação mental 
repetida na ausência de qualquer tipo de movimento. 

Silva et al. (2019) identificaram também em seu estudo que a marcha avaliada pelo 
TC10M não houve efeito significativo no GE, por outro lado, houve resultados positivos no 
escore de DGI que mostrou uma eficácia e melhora na mobilidade e consequentemente na 
diminuição do risco de quedas nos pacientes que tiveram a PM incluída. Já em relação ao 
TUG não houve mudanças significativas, podendo-se inferir que o teste de caminhada de 
10 metros e o Timed Up and Go não demonstraram resultados tão positivos em relação a 
marcha quando comparados ao DGI, que sugere um melhor aprendizado e planejamento 
motor e também melhora no equilíbrio dos pacientes que tiveram a PM associada a 
fisioterapia motora.

Já a pesquisa de Terra et al (2016) identificou que para os pacientes com DP a 
manutenção do equilíbrio em dupla tarefa foi tão difícil quanto quando retirado o recurso 
visual. A marcha é prejudicada por essa dificuldade nas situações em DT devido a 
interferência causada pela competição dos recursos atencionais, limitando a funcionalidade 
do indivíduo. Levando-se em consideração esses resultados e o impacto das dificuldades 
em DT nas atividades diárias dos pacientes, o estudo apontou a importância da inclusão de 
procedimentos fisioterapêuticos que levem em consideração tarefas nesse tipo de situação.
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Como visto, a DP pode afetar de maneira significativa a coordenação motora e a 

marcha dos pacientes acometidos, porém esse estudo mostrou que esses comprometimentos 
podem ser reduzidos com o auxílio de programas de exercícios, em especial, quando 
supervisionado por um profissional da fisioterapia. O incremento de exercícios de dupla 
tarefa, aqueles no conceito Bobath, que estimulem a coordenação motora e o equilíbrio 
dos portadores de DP, juntamente com a associação do tratamento medicamentoso é 
eficaz na melhora do quadro motor desses pacientes, sendo importante para a execução 
de atividades diárias comprometidas pela doença.
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