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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de saude na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagdo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
conteudos de aprendizagem em material educativo em salde, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saude sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de salde, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de salde e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicagdes futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promog¢ao da saude, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéo de
problemas de saide e na manutencdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢gbes sanitarias
adequadas séo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgéo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A APS (Atencdo Primaria a Saude)
€ onde geralmente acontece o primeiro contato
dos pacientes com o sistema de saude e é o local
onde se encontram equipes multiprofissionais
que tem capacidade para a resolugédo de grande
parte dos problemas de salde da populagédo. O
Pénfigo Vulgar (PV) é uma doenca com risco de
vida, por isso o reconhecimento e tratamento
precoce sdo fundamentalmente necessérios
para atingir um prognoéstico favoravel, por isso
a equipe multidisciplinar da APS deve estar
atenta para este momento oportuno. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma reviséo narrativa
sobre pénfigo vulgar delineando a importancia
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de um diagnéstico precoce e intervengéo
multiprofissional na APS. Foram selecionados
artigos na base de dados do PUBMED utilizando
o termo “Pemphigus Vulgaris” publicados nos
Ultimos 5 anos (2015-2020), tendo como critérios
de incluséo artigos cientificos que abordassem
a relevancia do seu contetdo para o presente
artigo. A equipe de profissionais da APS tem
responsabilidade de se envolver com o caso,
desde médicos, enfermeiros e cirurgides-
dentistas que sao os profissionais responsaveis
pelo primeiro contato com os pacientes com PV e
seu tratamento, até os agentes de saude também
podem ajudar no acompanhamento do caso
e apoio ao paciente. Esse acompanhamento
€ necessario devido ser comum ajustes da
dose ou mudanga de medicamentos de acordo
com a resposta ao tratamento, sendo indicado
também proservacédo a longo prazo em fungéo
de recidivas. A partir dos artigos levantados
nesta pesquisa, &€ considerado fundamental o
trabalho em equipe na APS e seu conhecimento
para suspeitar de lesbes na cavidade oral e seu
conhecimento para saber qual o caminho correto
a trilhar no servico de saude para diagnosticar o
caso de forma precoce.

PALAVRAS - CHAVE: Pénfigo Vulgar, Atencdo
Primaria a Saude, Diagnostico, Terapéutica.

PEMPHIGUS VULGARIS: FROM THE
DIAGNOSIS TO A MULTIDISCIPLINARY
TREATMENT IN PRIMARY HEALTH CARE
ABSTRACT: Primary Health Care (PHC) is
where patients’ first contact with the health
system and usually takes place and is the place
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where multiprofessional teams are able to solve most of the population’s health problems.
Pemphigus Vulgaris (PV) is a life-threatening disease, so early recognition and treatment
are fundamentally necessary to achieve a favorable prognosis, so the PHC multidisciplinary
team must be attentive to this opportune moment. The objective of this work was to carry out
a narrative review about pemphigus vulgaris, outlining the importance of an early diagnosis
and multiprofessional intervention in PHC. Articles were selected from PUBMED database
using the term “Pemphigus Vulgaris” published in the last 5 years (2015-2020), with the
inclusion criteria of scientific articles with relevance content for this article. The PHC team of
professionals has the responsibility to involve with the case, from doctors, nurses and dentists
who are the professionals responsible for the first contact with patients with PV and with his
treatment, to health agents that can also help in the treatment monitoring and supporting the
patient. This follow-up is necessary because dose adjustments or medication changes are
common according to the response to treatment, and long-term accompaniment because of
the recurrences. From the articles surveyed in this research, teamwork in PHC is essential
and their knowledge to suspect lesions in the oral cavity and their knowledge to know the
correct path to take in the health service to diagnose the case early.

KEYWORDS: Pemphigus Vulgaris, Primary Health Care, Diagnosis, Therapeutics.

11 INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é organizado em trés niveis de atengéo: atengéo
primaria, secundaria e terciaria. Esses niveis, funcionam de forma estruturada para que
se possa oferecer uma saude de forma integral, proporcionando promog¢ao, prevencgao,
recuperacdo e reabilitacdo dos usuarios. (BARRETO et al.,, 2019) Nessa perspectiva, a
Atencao Primaria a Saude (APS) tem como entendimento uma atencéo especializada, que
¢é ofertada por Unidades Basicas de Saude (UBS) com diversas atividades clinicas de baixa
densidade tecnolégica e de alta complexidade sociocultural. Sdo nestas unidades, que de
uma forma geral acontece o primeiro contato dos usuérios com o sistema de satde e onde
existe capacidade para a resolucdo de grande parte dos problemas de saude apresentados.
(LAVRAS, 2011)

E nessa porta de entrada que o usuario encontra um sistema com um processo
de trabalho intenso realizado por equipes multiprofissionais, além de estar garantido
constitucionalmente o acesso desse usuario a qualquer outra unidade de saude da rede
de atengd@o em fungéo de suas necessidades especificas. (LAVRAS, 2011) Sob o ponto de
vista da gestéo e da integralidade de atencéo a saude, disponibilizar para a populagdo de
uma area adscrita uma equipe multiprofissional estruturada € fundamental para transformar
o trabalho em producéo de cuidado de alto nivel, sendo resultado da interacao profissional,
planejamento, execug¢éo e monitoramento das agdes de forma interdisciplinar, além disso
consolida novas préaticas para além de um cuidado fragmentando. (GUIMARAES; CASTELO
BRANCO, 2020; PEREIRA; RIVERA; ARTMANN, 2013).

O trabalho em equipe na APS deve ter seus processos de trabalho baseados em
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comunicacoes efetivas, troca de saberes e praticas construidas de forma coletiva, que inclui
a participagéo dos usuarios no desenvolvimento e na cogestao do cuidado. (GUIMARAES;
CASTELO BRANCO, 2020). Segundo a organizacdo da APS no ambito do SUS, as
equipes de trabalhadores deverdo ser compostas minimamente por médicos, enfermeiro,
auxiliares de enfermagem e ou técnicos de enfermagem, podendo ter Cirurgido-Dentista
(CD), Auxiliares de Saude Bucal (ASB) e ou Técnicos em Saude Bucal (TSB), Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de Combate a Endemias (ACE). (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE., 2017).

O CD como integrante da equipe de trabalhadores de uma UBS tem a
responsabilidade de promover os cuidados de saude bucal. Neste contexto, o diagnostico
precoce, tratamento e monitoramento das lesées de tecido mole que acometem a cavidade
bucal, sob o ponto de vista das repercussbes sistémicas, sdao fundamentais durante as
intervencdes que o CD realiza com os demais integrantes da equipe.

No cenéario da atencdo em saude bucal na APS, verifica-se o Pénfigo Vulgar (PV),
constituindo-se em uma patologia autoimune que pode acometer ampla faixa etaria
populacional, sendo com maior frequéncia entre a terceira e sexta década de vida.(HARMAN
etal., 2017) Tem como apresentacao clinica vesiculas com exsudato extremamente frageis
que se rompem deixando erosGes Umidas dolorosas que causam dores principalmente
na mucosa oral. (HARMAN et al., 2017; POPESCU et al., 2019) A forma mais frequente
e com expressdo grave do pénfigo, pode ocorrer também na pele. Sua etiologia é
desconhecida/idiopéatica e pode ter um prognéstico grave quando ndo diagnosticada e
tratada precocemente. (INGOLD; KHAN, 2020) O PV é uma patologia que nédo tem cura,
mas pode ser controlado e monitorado, por isso é importante que os profissionais da APS
estejam atentos aos sinais e sintomas da doenca e tenham o senso investigativo agu¢ado
para suspeitar de lesGes orais caracteristicas, para otimizar o diagnostico e tratamento
proporcionando melhora do quadro clinico do paciente/usuario do SUS, de forma eficiente
e agil. (HARMAN et al., 2017; PAULO; MAIA, 2017)

Considerando os aspectos de morbimortalidade do PV, o objetivo do estudo foi
realizar uma revisdo narrativa, delineando a importancia de um diagnéstico precoce e
intervencdo multiprofissional na APS. Para a realizagéo do trabalho foi consultada a base
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE-PUBMED),
e a busca de referéncias, se deu a partir da pesquisa de artigos cientificos publicados
nos ultimos 5 anos (2015-2020). Utilizou-se como descritor o termo “Pemphigus Vulgaris”,
estando presente no Medical Subject Headings (MeSH) do MEDLINE-PUBMED, tendo
como critérios de inclusdo para a discussao artigos cientificos que abordassem diagndstico,
tratamento e acompanhamento/monitoramento que constituiam os tépicos para discussao
do presente trabalho.
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21 DIAGNOSTICO

O PV é uma doenca que pode causar morbimortalidade, por isso o reconhecimento
e tratamento precoce é fundamental para obter um prognéstico favoravel, proporcionando
melhoras na qualidade de vida dos pacientes/usuérios e, ainda promover redugcédo dos
riscos de mortalidade. (KUTEN-SHORRER; MENON; LERMAN, 2020; POPESCU et al.,
2019)

O diagnostico é realizado através de analise dos sinais, sintomas e exame clinico,
sendo confirmado pela biopsia da extremidade avancada da lesdo. A bidpsia deve ser
realizada em uma bolha intacta inicial, mas quando se apresentam apenas erosdes
(geralmente o que acontece na area oral), a biépsia deve ser realizada na borda ativa de
uma area desnudada. (DI LERNIA et al., 2020)

Frequentemente o PV tem manifestagdes nos tecidos moles da cavidade bucal como
primeiros sinais da patologia, e, essas lesbes podem dificultar a alimentacéo e a ingestéao
de liquidos. Ainda, muitas vezes, causam dor e mau odor na cavidade bucal. Sintomas
como sialorreia e saliva com sangue também podem estar associados, e o envolvimento
de outras areas da pele pode ocorrer semanas a meses depois. (DI LERNIA et al., 2020)
Lesbes cutaneas do PV geralmente ndo acometem palmas das maos e plantas dos pés,
sendo as lesbGes mais frequentemente encontradas na face, tronco, virilha, couro cabeludo
e axilas. (INGOLD; KHAN, 2020; MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019).

Diante de casos de PV, dentre outros, a odontologia deve compartilhar a
sua responsabilidade com outros profissionais da salde, e para dar suporte nesses
procedimentos de biépsia, o SUS conta com locais com Centros de Especialidades
Odontolégicas (CEO), que além de unidades para atendimentos de média complexidade,
sdo estruturadas com a APS, pois sdo ambulatérios de referéncia e contra referéncia e
oferecem atendimento nas especialidades de cirurgia oral menor, diagnéstico de céncer
de boca e outras doencas de tecidos moles, periodontia, endodontia e atencdo aos
pacientes com necessidades especiais, tendo como suporte servigos de analise de exames
histopatolégicos, para emissédo de laudos anatomopatolégicos. (CAYETANO et al., 2019).

31 TRATAMENTO E ACOMPANHAMENTO

Ap6s suspeita clinica de PV e confirmagédo pela bidpsia, é decidido qual opcéo
de tratamento seguir. Existem muitas alternativas terapéuticas para o tratamento, mas
cada situaga@o deve ser individualizada e o método de tratamento deve ser adaptado. Os
corticosteroides sistémicos representam a primeira opcao de tratamento, e é indicada a
prescricdo de doses elevadas com diminuicdo progressiva e controle da exacerbacéo das
lesbes. (CHEN et al., 2020; POPESCU et al., 2019).

O farmaco de primeira escolha mais comumente utilizado é a Prednisolona, sendo

aconselhado iniciar a terapia com 1mg/Kg por dia para a maioria dos casos e 0,5-1mg/Kg
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por dia em casos mais leves, como por exemplo: um paciente de 80Kg deve inicialmente
ingerir 80mg do farmaco por dia, isso é 4 comprimidos de 20mg ao dia, e a dose deve
ser reduzida ap0s cicatrizacdo da maioria das lesdes de forma gradual, com o objetivo
de reducéo para 10 mg por dia ou menos.(DI LERNIA et al., 2020; HARMAN et al., 2017;
MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019. A partir de uma dose diaria especifica
0 medicamento também pode ser administrado em dias alternados para minimizar efeitos
colaterais dependendo do caso. (MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019). A
dosagem ideal de corticosteroides e seu esquema de reducéo nao fica claro na literatura,
mas é argumentado que essa diminuicdo de dose deve ser feita com cautela mantendo a
cura da maioria das lesbes, e que a reducao precoce e antes do controle da doenga nao é
recomendada. (HARMAN et al., 2017; MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019).

Lesbes recidivas podem surgir, mas seguidamente se apresentam de forma mais
leve do que a fase inicial da doenga e geralmente séo tratadas com doses mais baixas de
corticosteroides, embora ndo haja consenso sobre o melhor modo de trata-las. (HARMAN
etal., 2017)

E importante ressaltar que no SUS, a Relagdo Municipal de Medicamentos
(REMUME) ¢ desenvolvida para atender as necessidades da populacao de um municipio
especifico, tendo como modelo a Relagédo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
(DAL PIZZOL et al., 2010), e na RENAME a medicagdo em forma de comprimido do
componente basico que pode ser utilizado nesses casos é a Prednisona de 5mg ou 20mg,
que pode ser uma substituta equivalentemente a Prednisolona, sendo isso importante na
garantia de acesso a toda populagdo a medicagao, independentemente de sua condicao
socioecondmica. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE., 2020; JUNIOR et al., 2015; MARIA
PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019). O principio ativo Rituximabe recentemente
também foi apontado em diferentes trabalhos como uma opcéo terapéutica auxiliar em
casos de PV moderado e grave (BAUM et al., 2020; DI LERNIA et al., 2020; FRAMPTON,
2020). Sendo esse medicamento do componente especializado da RENAME, portanto
possui acesso restrito para tratamento de apenas algumas doencgas especificas, ndo sendo
o PV uma delas.(BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE., 2020)

Posto que, corticoides sejam eficazes no controle do PV, efeitos colaterais podem
ocorrer, como: hipertenséo, diabetes mellitus e osteoporose, por isso € necessario que os
profissionais envolvidos estejam atentos a esses efeitos, pois frequentemente é necessario
ajustar a dose ou até mudar medicamentos de acordo com a resposta ao tratamento.
(INGOLD; KHAN, 2020; JOLY et al., 2020; MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI,
2019; POPESCU et al.,, 2019). Podendo também ser utilizado como outras opgbes de
medicamento a Azatioprina e o Micofenolato de Mofetil. (HARMAN et al., 2017; JOLY et
al., 2020).

O tratamento deve ser iniciado o quanto antes e o objetivo sempre vai ser de

induzir a remissdo completa das lesdes com o minimo de efeitos adversos relacionados
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ao tratamento, sendo comumente um tratamento longo, que pode durar anos. (INGOLD;
KHAN, 2020; MARIA PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019).

E necessario que os profissionais de salde da APS se empenhem no
acompanhamento ao usuéario com PV e verifiguem se esta ocorrendo melhora do quadro
cinico e das lesbes, principalmente das lesGes orais que geralmente sdo as Ultimas a
reduzir (HARMAN et al., 2017), e esse controle e tratamento pertence tanto ao médico,

quanto ao cirurgido-dentista.

41 TRABALHO EM EQUIPE

A equipe de profissionais da APS tem responsabilidade de se envolver com o
caso, desde médicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas que representam os principais
profissionais responsaveis pelo primeiro contato e anamnese, assim como pelos devidos
encaminhamentos. O ACS também faz parte dessa equipe na questdo de monitoramento,
pois pode contribuir com o caso de forma préxima ao usuario, percebendo inclusive adeséo
ou ndo adesdo do mesmo ao tratamento, contribuindo assim no manejo do caso.

Médicos Dermatologistas e Cirurgides Buco-Maxilo Faciais podem ser incluidos na
equipe no quesito de diagnostico/bidpsia e tratamentos mais complexos, os quais estéo
lotados em centros de referéncia organizados pelos municipios em conjunto com as
Secretarias Estaduais da Saude e Ministério da Saude. Equipe de tratamento de feridas
pode ser necessaria para auxiliar no cuidado das lesbes, assim como um aconselhamento
com nutricionista se a ingestdo de alimentos estiver afetada, entre outros profissionais
especializados. (HARMAN et al., 2017)

Com base nas questdes até aqui discutidas, é percebida a importancia e o papel da
equipe da UBS trabalhar junto para consequente melhoria do prognéstico da patologia e
melhorara da qualidade de vida do paciente conforme tratamento e, revela-se a necessidade
de se explorar, cada vez mais essa atuacao de equipes multidisciplinares na APS.

51 EDUCACAO EM SAUDE

Atividades educativas séo significativas para prevengéo ou agravos de doengas, e
€ percebida a necessidade de educacdo em salde para esclarecer aspectos importantes
da doenca e seus cuidados, tendo como objetivo um impacto positivo na satde do paciente
sem custo elevado e sendo de responsabilidade de todos profissionais.

Nessa esfera de educacgéo, é importante explicar para o usuario e seus familiares
detalhes da doenca, seu percurso clinico e prognoéstico, esclarecendo como é o tratamento,
seus possiveis eventos adversos e a possibilidade de recidiva apés melhora das lesoes,
(JOLY et al., 2020) pois o usuario tem papel fundamental e deve ter comprometimento com
o cuidado de sua saude, realizando o tratamento conforme prescrito e comparecendo as

consultas recorrentes para controle. Apds a remissao das lesdes e término da corticoterapia,

A Construcdo do Campo da Saude Coletiva Capitulo 16




€ importante que 0 mesmo siga com o monitoramento d
UBS de seu territério. Afalta de colaboracéo do usuario e

e sua saude de forma periédica na
falta de adeséo ao tratamento pode

causar problemas de ordem sistémica e piora da condicao clinica, causando complicagdes,

e até mesmo o 6bito.

Os profissionais de satude da APS devem ser orientados e capacitados para suspeitar

dessas lesbes de tecido mole da cavidade oral, assim como, todos devem ser educados a

trabalhar em equipe, com outros profissionais e com o proprio usuéario para obter melhores

resultados na conducéo do caso.

61 TRILHA NA APS

Como sugestao de planejamento e trilha para a

atencdo a saude desse usuario é

importante que no primeiro contato com o servico de saude ele seja bem acolhido, desde

os profissionais da recepgao até os profissionais espec

ificos de saude. O profissional que

acolher deve fazer uma escuta qualificada dos problemas e queixas do usuario para que

possa identificar o caso e conduzir da melhor forma a situagdo, analisando os sinais e

sintomas e identificando a necessidade de encaminham

ento para o médico ou dentista que

indicarao a biépsia das lesdes no caso de suspeita de PV. A equipe deve se manter proxima

ao usuario contemplando as tecnologias leves de humanizacéo da saude e, apos resultado

confirmado de PV, através da bi6psia no centro de referéncia do municipio, o contato com

0 usuario deve ser rapido para iniciar o tratamento prontamente. Durante tratamento com

corticoterapia precisa haver monitoramento do caso d
longos dos anos pois mesmo apds controle pode hav

e forma rotineira pela equipe aos
er recidiva das les6es. A Figura 1

demonstra uma trilha de planejamento e atuacéo da equipe e profissionais da saude frente

aos casos de PV.

Paciente com _ profissionais
lesdes orais da APS

Biépsia

-
\

Resultado:

|
M Corticoterapia 5

Penfigo vulgar

Acompanhamento
~ acurto e longo
prazo

Profissionais
da APS

Figura 1 — Descricdo de uma trilha para promover atengé@o a saide em usuérios acometidos

por PV.
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71 CONSIDERAGOES FINAIS

Devido ao PVser uma patologiaincomum, o que apoia a pratica clinica tem
sidoancoradoem estudos observacionais e relatos de caso (HARMAN et al., 2017; MARIA
PORRO; HANS FILHO; GIULI SANTI, 2019), havendo necessidade de evidéncias cientificas
obtidas por estudos do tipo ensaio clinico randomizadoe revisdes sistematicas, com isso
maiores esclarecimentos sobre o tratamento e controle do PVpoderao ser disponibilizados
para os profissionais da saude.

A partir dos artigos levantados para a elucidacao deste trabalho, verifica-se que é
fundamental o trabalho em equipe na APS de maneira a trazer um cuidado qualificado ao
usuario, por isso, a gestdo em saude deve potencializar esse trabalho, sendo importante
também que as instituicbes de ensino foquem além do saber técnico e promovam o
desenvolvimento de competéncias nos novos recursos humanos para trabalhar com outros
profissionais de maneira articulada, desenvolvendo uma pratica em saude mais plena e
resolutiva. (GUIMARAES; CASTELO BRANCO, 2020).

Por fim, para determinar o diagnéstico do PV é necessario suspeitar clinicamente,
indicar a biopsia e posteriormente verificar os resultados da analise histopatologica, que
dara suporte para a elaboracédo do plano de tratamento consolidado pela corticoterapia de
choque individualizada. Sendo assim, os profissionais de nivel superior em satde da APS
devem atentar para lesdes na cavidade oral, sendo de extrema importancia saber a trilha
a seguir para diagnoéstico precoce, trabalhando em conjunto e condicionando os usuérios a
recuperarem sua qualidade de vida e bem estar geral.
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