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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A sindrome da Bexiga Hiperativa (BH)
€ caracterizada pela urgéncia miccional, podendo
serassociadaou ndo a Incontinéncia Urinaria (IU),
aumento da frequéncia e nocturia, sem relagao
com fatores metabdlicos, infecciosos ou locais.
A prevaléncia no Brasil &€ estimada em 18%,
sendo observada principalmente em idosas. A
BH ainda ndo possui causas bem estabelecidas,
consideram-se origem neurogénicas como
esclerose multipla, Parkinson e Alzheimer; e ndo
neurogénicas como prolapso genital, obstru¢éo
vesical, musculatura pélvica, sem descartar
€ claro os fatores comportamentais. Trata-se
de uma revisdo sistematica de literatura, cuja
busca de artigos acerca do tema foi realizada
em diversas base de dados. O objetivo do artigo
€ analisar e comparar tratamentos utilizados
para minimizar os efeitos da sindrome de BH,
destacando vantagens e desvantagens das
terapias com toxina botulinica e oxibutinina, a
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fim de estabelecer um manejo clinico adequado
desses pacientes. Nao foi possivel estabelecer
uma relagéo direta que determine qual dos
tratamentos é mais eficaz e seguro, demonstrando
a necessidade de estudos mais aprofundados e
especificos envolvendo a tematica.

PALAVRAS - CHAVE: Bexiga urinéria hiperativa.
Administracéo intravesical. Incontinéncia
urinaria.

ABSTRACT: Hyperactive Bladder Syndrome
(BH) is characterized by urinary urgency, which
may or may not be associated with Urinary
Incontinence (Ul), increased frequency and
nocturia, unrelated to metabolic, infectious or
local factors. The prevalence in Brazil is estimated
at 18%, being observed mainly in elderly women.
BH does not yet have well-established causes,
neurogenic origins such as multiple sclerosis,
Parkinson’s and Alzheimer’s are considered;
and non-neurogenic, such as genital prolapse,
bladder obstruction, pelvic musculature, without
discarding behavioral factors. It is a systematic
literature review, whose search for articles on
the topic was carried out in several databases.
The aim of the article is to analyze and compare
treatments used to minimize the effects of BH
syndrome, highlighting the advantages and
disadvantages of therapies with botulinum toxin
and oxybutynin, in order to establish an adequate
clinical management of these patients. It was
not possible to establish a direct relationship
that determines which of the treatments is more
effective and safe, demonstrating the need for
more in-depth and specific studies involving the
theme.
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KEYWORDS: Overactive urinary bladder. Intravesical administration. Urinary incontinence.

11 INTRODUGAO

A sindrome da Bexiga Hiperativa (BH) & caracterizada pela urgéncia miccional,
podendo ser associada ou ndo a Incontinéncia Urinaria (IU), aumento da frequéncia e
nocturia, sem relagcdo com fatores metabolicos, infecciosos ou locais (HAYLEN et al., 2010).
A prevaléncia no Brasil & estimada em 18%, sendo observada principalmente em idosas
(IRWIN, 2016). A contencdo da urina € feita a partir de um esfor¢o do sistema nervoso
central, periférico, parede vesical, musculo detrusor, anatomia e fungéo do colo vesical e
uretra preservados (NETTO JR, 1999).

A BH ainda n&do possui causas bem estabelecidas, consideram-se origem
neurogénicas como esclerose multipla, Parkinson e Alzheimer; e ndo neurogénicas como
prolapso genital, obstrugéo vesical, musculatura pélvica, sem descartar é claro os fatores
comportamentais.

A oxibutina é descrita como o farmaco mais utilizado no tratamento da bexiga
hiperativa, podendo ser em comprimidos, adesivos, via transdérmica, e na forma liquida
para aplicagdo na cavidade vesical (CHAPPLE, 2008), porém as drogas anticolinérgicas
séo descritas com diversos efeitos colaterais, sendo de extrema importancia equilibrar os
beneficios terapéuticos e seus efeitos adversos (Perez-Lloret, et al., 2013; Sakakibara, et
al. 2014; McDonald et al., 2017).

Atoxina botulinica € uma neurotoxina produzida pelo Clostridium Botulinum utilizada
no tratamento da BH, atua inibindo a liberagdo da acetilcolina. Esse farmaco minimiza
a estimulagdo parassimpatica da bexiga e quando testado na populagdo em geral foi
associado a uma baixa frequéncia, incontinéncia e urgéncia urinaria.

Diante do exposto, o objetivo do artigo &€ analisar e comparar tratamentos utilizados
para minimizar os efeitos da sindrome de BH, destacando vantagens e desvantagens a
fim de estabelecer um manejo clinico adequado e por consequéncia melhorar a qualidade
de vida das pacientes portadoras dessa sindrome, tomando como referéncia a literatura

publicada no periodo dos ultimos dez anos.

21 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, cuja busca de artigos acerca do
tema foi realizada nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed,
compreendendo preferencialmente o periodo entre os anos de 2010 e 2020.

Os critérios considerados para incluséo das publicacées foram: idiomas portugués
e inglés, publicacdo no periodo de 2004 a 2020, disponibilidade de texto completo, abordar
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trato urinario inferior, drogas utilizadas no tratamento da bexiga hiperativa, incontinéncia
urinéria e o trato geniturinario.

Os dados foram coletados a partir da leitura integral do artigo, sendo selecionados
dados relativos aos objetivos, desenho do estudo, populacéo, intervencao e desfecho. A
analise dos dados considerou os dados isolados e em conjunto, visando identificar aspectos
destacados pelos autores como vantagens e desvantagens para as pacientes que realizam

ou realizaram tratamento da bexiga hiperativa.

Consulta: Condugao da bexiga hiperativa ‘

’ Scielo: 17 artigos ‘

7‘ 2 temas distintos ‘

—i 5 realizados em animais
17 artigos excluidos
10 anos anteriores |

‘ Lilacs: 2 artigos ‘

—| 2 artigos excluidos }7 —‘ 2 temas distintos

‘ Pubmed: 24 artigos ‘

—{ 08 textos nao disponiveis

_: 2 temas distintos ‘

10 artigos excluidos |

14 artigos incluidos ‘

| Nivel de evidéncia |

4‘ Nivel A: 4 artigos

4’ Nivel B: 6 artigos ‘

_‘ Nivel C: 4 artigos ‘

Figura 1 — Fluxograma do resultado da pesquisa bibliogréfica
Fonte: Silva, 2021.
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31 SINTESE DOS DADOS

3.1 Oxibutina

Aoxibutina é um farmaco anticolinérgico nao seletivo, possui efeitos antimuscarinicos,
antiespasmaodicos e anestésicos. Descoberto em 1972, deu inicio ao tratamento da Bexiga
Hiperativa (CHAPPLE, 2008). Os farmacos anticolinérgicos mais antigos atuam em varios
subtipos de receptores muscarinicos, presentes ndo apenas na bexiga, mas também no
coracao sistema nervoso central e intestino. Apesar de nao seletiva, a oxibutina possui
afinidade pelos receptores muscarinicos M1 e M2 e também por glandulas salivares.
Essa afinidade produz efeitos indesejaveis, como por exemplo a sensag¢ado de boca seca
e constipagdo, e como consequéncia o abandono e/ou ndo adesdo dos pacientes ao
tratamento (HOOD; ANDERSSON, 2013).

O avango médico da uroginecologia tem proporcionado alternativas ao tratamento
da BH, como por exemplo o uso de adesivos com oxibutina, através da bomba vesical que
consiste em um reservatorio inserido na bexiga, com a capacidade de liberar o medicamento
desejado de forma constante (APPENDINO; SZALLASI, 1997).

Embora a oxibutina tenha sido elaborada para atuar de maneira periférica, estudos
recentes sugerem eventos cognitivos significativos no uso de agentes anticolinérgicos no
agravo da funcéo cognitiva, o que desperta um olhar mais cauteloso no tratamento da BH
principalmente em idosos (Sakakibara, et al., 2014). Contudo, até os dias atuais a oxibutina
tem sido utilizada como tratamento de primeira linha para BH.

3.2 Toxina Botulinica

Existem 7 sorotipos de toxina botulinica, o tipo A tem sido o mais estudado (ARAUJO,
2017). A aplicagéo de neurotoxina botulinica é feita de forma direta no musculo detrusor,
por via cistoscopica em diversos pontos, tendo duragédo média de 6 meses. Os resultados
podem ser observados a partir do 5° dia po6s procedimento, com taxa de eficiéncia em
torno de 86% para causa idiopatica e 73% para bexiga neurogénica KALSI et al., 2008).
O tratamento via vesical constitui em uma excelente alternativa aos efeitos colaterais
causados pelas terapias orais para BH, podendo ser utilizado tanto em casos idiopaticos
quanto neurolégicos.

Diversos estudos comprovam a eficiéncia da toxina botulinica intradetrusor no
manejo das disfungbes do Trato Urinario Inferior, principalmente quando a terapia oral
anticolinérgica ndo produziu resposta (ANDERSON et al., 2014). Essa técnica possui como
efeito adverso a redugéo progressiva de receptores suburotelias e noctiria, com isso os
pacientes submetidos a aplicagéo de toxina botulinica intradetrusora devem ser orientados
sobre a possibilidade de ocorrer retencao urinaria e/ou a necessidade de implantagédo de
um cateter intermitente ou permanente (McDonald et al., 2017).

A utilizagdo da toxina botulinica foi relacionada a uma elevacao significativa da
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capacidade funcional da bexiga, com diminuicdo do nimero de episodios de incontinéncia.
Resultando na melhora da qualidade de vida dos pacientes, bem como seus cuidadores.

41 CONCLUSAO

As principais limitacdes dos estudos selecionados que, por consequéncia, geram
impacto nessa revisédo sdo decorrentes da precariedade de relatos detalhados sobre
complicagcdes e impactos futuros, onde néao é possivel concluir qual a terapia mais segura e
eficiente, sem uma avaliacéo individualizada de cada paciente. Essas limitacdes reafirmam
a necessidade de estudos detalhados acerca do perfil dos pacientes com bexiga hiperativa.
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