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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DOS CASOS DE HANSENÍASE NO NORTE DO BRASIL NO 
PERÍODO DE 2015 A 2017 

Luana Thaís Silva Feitosa
Luis Eduardo Gomes Parente 
Rodolfo Lima Araújo
DOI 10.22533/at.ed.6232108061

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................8
AVALIAÇÃO DA INCIDÊNCIA DE SÍFILIS CONGÊNITA NO TOCANTINS E SUA 
CORRELAÇÃO COM O PERFIL EPIDEMIOLÓGICO MATERNO DE 2017 A 2019

Caroline Moraes Feitosa
Maria Gorete Pereira 
Luana Letícia Mendonça Frota
DOI 10.22533/at.ed.6232108062

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................16
COMPLICAÇÕES INFECCIOSAS PÓS-CORREÇÃO CIRÚRGICA DE HIPOSPÁDIA EM 
PACIENTES PEDIÁTRICOS – REVISÃO DE LITERATURA

Cauê Fedrigo Loyola Batista 
DOI 10.22533/at.ed.6232108063

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................28
COMUNICAÇÃO E ASSISTÊNCIA À PARTURIENTE IMIGRANTE NO SISTEMA ÚNICO 
DE SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Bárbara Cristina Santos Rocha 
Sâmia Letícia de Moraes de Sá 
Adriano Limírio da Silva
Gerusa Amaral de Medeiros 
Leidijany Costa Paz
Luciene de Moraes Lacort Natividade 
Simone Luzia Fidélis de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.6232108064

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................38
CUIDADOS PALIATIVOS À PESSOAS QUE VIVEM COM HIV/AIDS: O QUE A LITERATURA 
TEM EVIDÊNCIADO?

Joyce Kelly da Silva
Suian Sávia Nunes Santos
Carla Souza dos Anjos
Jonas Borges dos Santos 
Vanessa Mirtiany Freire dos Santos 
Sarah Cardoso de Albuquerque 
Lucas Kayzan Barbosa da Silva 
Ana Caroline Melo dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.6232108065



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................46
A DOENÇA DE CHAGAS NO CEARÁ: REVELAÇÕES DOS ATINGIDOS PELA DOENÇA, 
UMA EXPRESSÃO DA MEMÓRIA SOCIAL 

Gisafran Nazareno Mota Jucá 
DOI 10.22533/at.ed.6232108066

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................60
EDUCAÇÃO EM SAÚDE COMO INSTRUMENTO DE INTERVENÇÃO DURANTE O PRÉ-
NATAL DE BAIXO RISCO PARA PREVENÇÃO DA SARS-COV-2

Mirelly Shatilla Misquita Tavares 
Érica Rodrigues Alexandre 
Patricia Gomes da Silva
Maria Keila Soares do Nascimento 
Wagner da Costa Bezerra
Samuel Albuquerque de Souza 
Dannilo Dias Soares 
Viceni Almeida Ludgero
Ana Luiza Linhares Beserra Machado 
Fernanda Alália Braz de Sousa 
Mariane Pereira da Luz Melo 
Dilene Fontinele Catunda Melo 
DOI 10.22533/at.ed.6232108067

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................66
EDUCAÇÃO EM SAÚDE: PREVENÇÃO E MANEJO DA GRAVIDEZ PRECOCE

Patricia Oliveira Cavalcante
Gabriel Lucas Ferreira Silva 

Gracy Kelly Lima de Oliveira Melo
Izis Leite Maia de Ávila
João Paulo Albuquerque Coutinho
Maria Laura da Costa Rodrigues 
Mariana Tenório Taveira Costa
Tomaz Magalhães Vasconcelos de Albuquerque 

Vitória Régia Borba da Silva
DOI 10.22533/at.ed.6232108068

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................72
ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA 
RENAL CRÔNICA NO BRASIL

Alberto Mariano Gusmão Tolentino Junior 
Bruna Azedo Guimarães
Camila Frazão Tolentino
Caroline Zumaeta Vieira Said
Duilton José Suckel Junior
Hiago Bruno Cardoso Costa Fonseca 
Marcela Zumaeta Vieira
Sabrina Frazão Tolentino
Thomás Benevides Said



SUMÁRIO

Uziel Ferreira Suwa
DOI 10.22533/at.ed.6232108069

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................86
FATORES EPIDEMIOLÓGICOS RELACIONADOS À FICHA DE NOTIFICAÇÃO 
COMPULSÓRIA “SÍFILIS EM GESTANTE” EM GESTANTES DO HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO DE LONDRINA EM 2018

Amanda Junqueira Dalla Costa 
DOI 10.22533/at.ed.62321080610

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................91
GEOINDICADORES DA ESQUISTOSSOMOSE MANSÔNICA NO ESTADO DO ESPÍRITO 
SANTO, BRASIL

Fábio Ramos de Souza Carvalho 
Roberta Passamani Ambrósio 
Yasmin Soares Storch
Elisa Spinassé Del Caro 
Marcela Soares Storch
Linda Christian Carrijo Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.62321080611

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................103
IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA VIDA PROFISSIONAL DOS BRASILEIROS

Breyner Rodrigues da Silva Júnior 
Felipe de Andrade Bandeira 
Izadora Rodrigues da Cunha 
Thalia Tibério dos Santos 
Edlaine Faria de Moura Villela 
Fábio Morato de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.62321080612

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................108
IMPACTO DA PREVENÇÃO DE QUEDAS NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO: RELATO 
DE CASO

Paloma Moreira Pereira
Luisa Botti Guimarães
Vinícius Jardim Furtado
DOI 10.22533/at.ed.62321080613

CAPÍTULO 14 ........................................................................................................... 115
FLEBITE DE MONDOR

Paula Chaves Barbosa 
Marina Rocha Assis
Laura Chaves Barbosa
Francielle Gonçalves de Assunção Gomes
Rafaella Resplande Xavier
Angelica Cristina Bezerra Sirino Rosa
Marina Carelli Araújo



SUMÁRIO

Marcos Mascarenhas Almeida Rocha 
Tananny Torraca Matos Pinheiro da Silva 
Igor Lucas Pinheiro de Sousa
Lina Borges Cavalcante
Manoella Almeida de Amorim
DOI 10.22533/at.ed.62321080614

CAPÍTULO 15 ........................................................................................................... 118
NEUROSSÍFILIS SIMULANDO VASCULITE ANCA ASSOCIADA 

Flávio Fernandes Barboza 
Heloisa Maria Lopes Scarinci 
Evelyn Angrevski Rodrigues 
Talles Henrique Pichinelli Maffei 
Ygor Augusto Silva Lima
Lucas do Carmo de Carvalho 
Nohati Rhanda Freitas dos Santos 
Bruna Sayuri Tanaka 
Raquel Gerep Pereira
DOI 10.22533/at.ed.62321080615

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................121
OCORRÊNCIA DE GENE CODIFICADOR DE FATOR DE FORMAÇÃO DE BIOFILMES 
EM CEPAS DA FAMÍLIA ENTEROBACTERIACEAE RESISTENTES À ANTIBIÓTICOS

Camila Micheli Monteiro Vinagre 
Amanda Nascimento Pinheiro 
Evelin de Oliveira Pantoja 
Ingrid de Aguiar Ribeiro 
Jhonata Gomes de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.62321080616

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................132
PERFIL ANTROPOMÉTRICO E EMOCIONAL DE MULHERES PORTADORAS DE 
FIBROMIALGIA INGRESSANTES EM CORRIDA AQUÁTICA

Maíra Gabrielle Silva Melo
Lilia Beatriz Oliveira 
Antônio Régis Coelho Guimarães 
Ana Clara Rosa Coelho Guimarães 
Marcela Cristina Caetano Gontijo 
Ana Clara Costa Garcia
Beatriz Ferreira Diniz
Luíza Pereira Lopes 
Verônica Marques da Silva 
Maria Flávia Guimarães Corrêa dos Santos 
Eduarda Elisa Caetano Gontijo
DOI 10.22533/at.ed.62321080617



SUMÁRIO

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................139
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA SÍFILIS NO MUNICÍPIO DE CACOAL DE 2008-2018

Joanny Dantas de Almeida 
Livian Gonçalves Teixeira Mendes de Amorim 
Lorena Castoldi Tavares 
Cor Jesus Fernandes Fontes
Ana Lívia de Freitas Cunha
Karine Bruna Soares
Luiz Fillype Gomes Ferreira 
Gabriela Lanziani Palmieri
Camila Estrela
Nayhara São José Rabito
Layse Lima de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.62321080618

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................152
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DO CÂNCER DE PRÓSTATA EM ADULTOS DE 20 A 49 
ANOS: UMA ANÁLISE DA REGIÃO NORDESTE NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

Mariana Guimarães Nolasco Farias 
Lucas Guimarães Nolasco Farias 
Laís Costa Matias
Yasmin Melo Toledo
Mariana Makalu Santos de Oliveira 
Maria Eduarda Butarelli Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.62321080619

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................159
PREVALÊNCIA DE HIPERTENSÃO ENTRE HOMENS E MULHERES NAS DIFERENTES 
FAIXAS ETÁRIAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL NO ANO DE 2012

Beatriz Baumgratz Mota
Suzana Aparecida dos Santos
Vera Maria de Souza Bortolini
Mônica Lourdes Palomino de los Santos 
Guilherme Cassão Marques Bragança 
Reni Rockembach
Gabriela da Silva Schirmann
DOI 10.22533/at.ed.62321080620

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................164
PREVALÊNCIA DE SINAIS DE NEUROPATIA EM PACIENTES DIABÉTICOS

Igor Ribeiro de Oliveira
Gisela Rosa Franco Salerno 
Susi Mary de Souza Fernandes 
Étria Rodrigues
Denise Loureiro Vianna
DOI 10.22533/at.ed.62321080621



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................175
PRINCIPAIS GENES PLASMIDIAIS ASSOCIADOS A RESISTÊNCIA A ANTIBIÓTICOS 
EM CEPAS DE Escherichia Coli

Maria Clara da Silva Monteiro 
Estelita Raquel de Oliveira Almeida 
Gabriel Silas Marinho Sousa 
Lucas Carvalho Ferreira
Luiza Raquel Tapajos Figueira 
Messias Emanuel Ribeiro Correa 
Rodrigo Santos de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.62321080622

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................185
RESISTÊNCIA A BIOCINAS NO CONTEXTO HOSPITALAR: IDENTIFICAÇÃO DE 
ESPÉCIES BACTERIANAS PORTADORAS DO GENE RpoS

Everton Lucas de Castro Viana 
Rayssa da Silva Guimarães Lima 
Maria Fernanda Queiroz da Silva 
Luana da Silva Pontes
Ana Caroline Cavalcante dos Santos 
Alan Oliveira de Araújo
Rodrigo Santos de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.62321080623

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................197
SÍFILIS GESTACIONAL, DESAFIOS E COMPLICAÇÕES NA SAÚDE DAS MULHERES E 
DOS BEBÊS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Yanná Malheiros Machado 
Anna Clara Silva Fonseca 
Amanda Godinho Machado
DOI 10.22533/at.ed.62321080624

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................209
SITUAÇÃO DA SÍFILIS CONGÊNITA NO BRASIL

Ana Clara Lopes Rezende 
Érica Rezende Pereira
Larissa Rocha Leão Cardozo 
Cybelle Filgueiras Flores Rabelo
DOI 10.22533/at.ed.62321080625

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................221
TELEMEDICINA: PERSPECTIVA NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE DURANTE A 
PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL 

Bianca de Deus Verolla
Bruna Queiroz
Luisa Teixeira Hohl
Vinícius Ribamar Gonçalves Moreira



SUMÁRIO

Welton Dias Barbosa Vilar
DOI 10.22533/at.ed.62321080626

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................223
VACINAÇÃO E SOROCONVERSÃO DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Paula Fernanda Soares de Araújo Meireles Costa 
Carolina Cavalcanti Bezerra
Débora Regueira Fior
Letícia Pereira Araújo de Lima
Liana Batista de Farias Costa
Ludmila Morais Nóbrega
Manuela Barbosa Rodrigues de Souza
Mirella Infante Albuquerque Melo
Nicole Lira Melo Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.62321080627

SOBRE O ORGANIZADOR  ....................................................................................232

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................233



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País Capítulo 8 66

Data de aceite: 01/06/2021

EDUCAÇÃO EM SAÚDE: PREVENÇÃO E MANEJO 
DA GRAVIDEZ PRECOCE

CAPÍTULO 8
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data de submissão: 14/03/2021

Patricia Oliveira Cavalcante
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/8081089488608466

Gabriel Lucas Ferreira Silva 

Universidade de Pernambuco
Campus Garanhuns

Garanhuns- Pernambuco 
http://lattes.cnpq.br/1796769238890964

Gracy Kelly Lima de Oliveira Melo
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns 
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/4953456612474967

Izis Leite Maia de Ávila
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns 
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/4217436905869125

João Paulo Albuquerque Coutinho
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns 
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/3876713386729637

Maria Laura da Costa Rodrigues 
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/5272151283160506

Mariana Tenório Taveira Costa 

Universidade de Pernambuco
Campus Garanhuns

Garanhuns- Pernambuco 
http://lattes.cnpq.br/9336417743813661

Tomaz Magalhães Vasconcelos de 
Albuquerque 

Universidade de Pernambuco 
 Faculdade de Ciências Médicas

Recife - Pernambuco 
http://lattes.cnpq.br/3291726832600164

Vitória Régia Borba da Silva
Universidade de Pernambuco

Campus Garanhuns
Garanhuns- Pernambuco 

http://lattes.cnpq.br/6041841558116299

 
RESUMO: A gravidez na adolescência é um 
tema que desperta preocupação em nossa 
sociedade. A adolescência vem com várias 
transformações para o indivíduo, colocando em 
dúvida se este jovem está preparado para gestar 
e cuidar de um filho. O trabalho surgiu a partir 
do projeto de extensão “Educação em saúde 
na adolescência: prevenção e orientação sobre 
a gravidez precoce”, no qual as participantes 
realizavam atividades de educação em saúde 
em escolas e unidades de saúde de Garanhuns, 
Pernambuco. As atividades tiveram como objetivo 
proporcionar aos adolescentes conhecimentos 
sobre prevenção de doenças sexualmente 
transmissíveis, métodos anticoncepcionais e 
gravidez na adolescência. Com isso, almejamos 
facilitar as discussões sobre sexualidade, 
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gravidez precoce e as dificuldades enfrentadas neste período da vida. O principal objetivo 
era conscientizar os adolescentes e prevenir a gravidez precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescência. Prevenção. Educação em Saúde.

HEALTH EDUCATION: PREVENTION AND MANAGEMENT OF EARLY 
PREGNANCY

ABSTRACT: Teenage pregnancy is a theme that raises concern in our society. Adolescence 
comes with several transformations to the individual, putting into doubt whether this young 
person is prepared to gestate and care for a child. The work arose from the extension project 
“Health education in adolescence: prevention and guidance on early pregnancy”, in which its 
participants carried out health education activities in schools and health units at Garanhuns, 
Pernambuco. The activities aimed to provide adolescents knowledge about the prevention 
of sexually transmitted infections, contraceptive methods, and teenage pregnancy. With this, 
we wanted to facilitate discussions about sexuality, early pregnancy, and the difficulties faced 
in this period of life. The main goal was to raise awareness among adolescents and prevent 
early pregnancy.
KEYWORDS: Teenage pregnancy. Prevention. Health education.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo o Ministério da Saúde (2020), cerca de 930 adolescentes e jovens dão à 

luz todos os dias, totalizando mais de 434,5 mil mães adolescentes por ano. Este número já 
foi considerado bem maior e hoje encontra-se em queda. Ainda assim, o Brasil detém uma 
das maiores taxas quando comparado a outros países da América Latina, chegando a 68,4 
nascidos vivos para cada mil adolescentes e jovens.

A gravidez na adolescência desperta preocupação, pois, como Costa (2019) já 
pontuou, a adolescência é uma etapa de crescimento e desenvolvimento, sendo a fase 
de transição entre a infância e a idade adulta e nela ocorrem diversas transformações no 
indivíduo, dentre elas as corporais, as hormonais e as comportamentais, o que põe à prova 
se este jovem está preparado para gestar e cuidar de uma criança.

Infelizmente, a falta de acesso às informações no Brasil é uma realidade, e essa, ao 
manifestar-se através da gravidez precoce e de infecções sexualmente transmissíveis, pode 
impactar de forma bastante incisiva o cursar da juventude. Tal fato pode ser evidenciado 
através da exposição de Costa et al.(2012), a qual trouxe que “quanto menor a idade do 
adolescente, mais danosa é a falta de informações”; demonstrando, assim, a necessidade 
de expansão de conhecimentos sobre sexualidade, proteção e saúde nesse período da 
vida. Além disso, seguindo a ótica levantada por Clark et al. (2019), percebe-se que a 
educação sexual na adolescência atua também de modo a incentivar atitudes responsáveis 
nessa fase da vida, bem como um desenvolvimento sexual saudável; reforçando, então, a 
importância de tal amparo educativo.
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Segundo Costa et al. (2018), as modificações psicossociais originadas da gestação 
provocam evasão escolar, menor chance de qualificação profissional, medo, preocupações, 
adiamento de metas para o futuro, privação da adolescência, afastamento de amigos e 
familiares, e mudanças no estilo de vida. Nota-se que são alterações abruptas na vida de 
um adolescente e, por isso, também é fundamental orientar o casal de jovens grávidos 
sobre possíveis perspectivas em seus futuros e ajudá-los na compreensão de que a 
gravidez não deve ser um ponto final na busca de seus objetivos. 

A partir do exposto, torna-se possível reconhecer a importância do projeto em voga 
que, então, busca conscientizar os jovens desde cedo a respeito das Infecções Sexualmente 
Transmissíveis existentes, bem como orientá-los sobre o planejamento de uma família e da 
responsabilidade envolvida no gestar e cuidar de uma criança. Além disso, tem-se como 
propósito motivá-los a almejar, por meio do estudo, um maior entendimento dos aspectos 
fisiológicos e anatômicos do próprio corpo. Por fim, objetiva-se também proporcionar 
suporte social e instrução aos casais adolescentes grávidos nessa nova etapa de suas 
vidas, objetivando a promoção da saúde e prevenção de agravos. 

2 |  METODOLOGIA
O projeto cujo título é “Educação em saúde na adolescência: prevenção e orientações 

sobre gravidez precoce” foi submetido e aprovado pelo edital de fluxo contínuo de 2019 
da Pró-Reitoria de Extensão e Cultura da Universidade de Pernambuco. Os integrantes 
do projeto são 14 estudantes do curso de bacharelado em Medicina da UPE – Campus 
Garanhuns e uma professora orientadora da mesma instituição.

Todos os alunos extensionistas que integram o projeto passaram por uma 
capacitação, através da análise de artigos científicos envolvendo a temática e realização 
de cursos na plataforma UNA-SUS, a Universidade Aberta do SUS. Os temas buscados 
envolveram o estudo da literatura sobre o planejamento familiar e a gravidez na 
adolescência, bem como as suas peculiaridades, como a humanização do parto, a nutrição 
materno-infantil, os desafios da maternidade na adolescência e a paternidade ativa. Essa 
capacitação foi fundamental para a aquisição de conhecimento sobre o tema e, dessa 
forma, os acadêmicos puderam transmitir as informações de maneira coesa e simples, 
tornando fácil a assimilação por parte da população atingida pelo projeto. Além disso, foi 
possível a elaboração de estratégias didáticas e material pedagógico para auxílio com 
maior propriedade. 

O trabalho foi desenvolvido em parceria com as Secretarias Municipal e Estadual 
de Educação de Garanhuns, que receberam os ofícios do projeto, a fim de obter as 
autorizações para a realização das ações em escolas públicas e unidades de saúde. Com 
as cartas de anuência aprovadas, as ações de educação em saúde se iniciaram e foram 
realizadas durante os meses de julho de 2019 e março de 2020. 
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As ações foram realizadas de forma quinzenal ou mensal em escolas públicas e 
unidades de saúde da família do município em forma de debates, dinâmicas, palestras, 
oficinas, tira-dúvidas e de entrega de material, como panfletos e kits didáticos produzidos 
pelos extensionistas. Nesses encontros, a ênfase foi na prevenção à gravidez na 
adolescência, além de informações sobre o parto, a amamentação, os desafios dessa 
fase, a importância da realização do pré-natal, prevenção de infecções sexualmente 
transmissíveis, bem como a abordagem de outros aspectos pertinentes ao tema e às 
dúvidas que vão surgindo no decorrer da palestra. 

As visitas ocorreram de acordo com o grau de interesse demonstrado pelas escolas 
e das unidades de saúde em viabilizarem o acesso a tais. Vale ressaltar que foi encontrada 
resistência por parte de algumas coordenações de escolas para a realização das palestras, 
tendo como justificativa utilizada pelas mesmas o tema ser irrelevante para a realidade da 
escola, a falta de tempo para ser dedicado ao tema e a reação dos pais ao saber sobre o 
tema da palestra, ainda um tabu para alguns.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A realização de intervenções preventivas e educativas é de suma importância 

na orientação de adolescentes quanto à vida reprodutiva e sexual. Dessa forma, as 
atividades desenvolvidas pelo projeto buscaram melhorar o acesso dos adolescentes 
sobre prevenção de infecções sexualmente transmissíveis, métodos contraceptivos e 
gravidez na adolescência, de forma a facilitar as discussões sobre sexualidade, gestação 
precoce e as dificuldades enfrentadas por essas jovens. Tais assuntos foram abordados 
pela distribuição de panfletos e na forma de palestras com a interação do público jovem por 
meio de perguntas orais e por mensagens anônimas. Foi observado que mesmo aqueles 
com vida sexual ativa não sabiam sobre prevenção e conhecimento sobre o próprio corpo 
o que, de fato, é alarmante, pois configura grande potencial para uma gravidez indesejada. 
Ademais, é preocupante a perspectiva de planejamento familiar e gravidez expressa pelos 
adolescentes, já que muitos disseram que a condução de tais fatores seriam apenas papel 
da mulher.

Além das ações nas escolas, buscou-se captar junto aos postos de saúde as 
adolescentes gestantes que abandonaram a escola ou apresentavam dificuldades na 
realização do pré-natal, constatando que muitas adolescentes atrasaram os exames 
porque escondiam a gestação. Destarte, os integrantes do projeto esclareceram dúvidas 
e orientaram sobre a importância do acompanhamento pré-natal, o diálogo familiar e com 
o pai da criança, e sobre como buscar se adaptar à nova realidade sem abandonar a 
escola e os planos de vida. Jogos baseados em conhecimentos gerais sobre a gravidez 
foram aplicados com a finalidade de avaliar as informações que aquelas adolescentes 
grávidas já detinham e os principais pontos desconhecidos e de dificuldade que foram 
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então abordados e sanados. 

Figura 1- Conversa com adolescentes no EREM Francisco Madeiros, Garanhuns – PE

Fonte: acervo do autor

Com as ações realizadas nas escolas, foi possível observar que o projeto atuou 
como ferramenta na propagação de conhecimento para que os adolescentes alcançados 
sejam multiplicadores de informações corretas e estejam preparados para tomar decisões 
de forma consciente e possam ter embasamento para a construção de uma sexualidade 
saudável. Para os casais de adolescentes grávidos, as atividades foram fundamentais para 
a ampliação do conhecimento sobre essa etapa da vida e incentivo da persistência nos 
estudos.

4 |  CONCLUSÕES
Dessa forma, é preciso ressaltar, então, a necessidade de ações que visam estreitar 

a relação da Universidade com a comunidade, visto que essa articulação é benéfica para 
ambos e, nesse caso, promove a educação em saúde de forma ativa, prevenindo gestações 
precoces e aumentando a expectativa de vida materno-infantil. Essa abordagem deve 
ser realizada de forma apropriada e benéfica para o contexto dessa população em suas 
múltiplas variáveis, além de promover um suporte baseado em informações de qualidade 
para o manejo da gestação e promoção à saúde, como descreve Rosaneli et al. (2020).
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