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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Deficiência intelectual é um transtorno 
com início no período do desenvolvimento que 
inclui déficits funcionais, tanto intelectuais quanto 
adaptativos, nos domínios conceitual, social e 
prático. Sobre a sexualidade de pessoas com 
DI, há muitos mitos e em sua maioria dizem 
respeito a duas idéias contraditórias: ou se 
considera a sexualidade dessas pessoas como 

sendo infantil ou inexistente ou, por outro lado, se 
considera a sexualidade como sendo exagerada 
e incontrolável. Dessa forma, o objetivo do 
estudo foi realizar uma revisão bibliográfica 
sobre a sexualidade do indivíduo com DI focando 
na adolescência, por ser uma fase de transição 
repleta de desejos e que acaba ficando, muitas 
vezes, desconhecida para muitos. Foi realizada 
uma revisão bibliográfica, de abordagem 
qualitativa. A coleta de dados ocorreu entre 
fevereiro e agosto de 2018, por meio da base 
de dados Scientific Electronic Library Online 
- SciELO e da Pubmed para acesso à base de 
dados Medical Literature and Retrieval System 
Online (Medline), na busca de trabalhos que 
houvesse relevância para a pesquisa. Os 
descritores utilizados foram “sexualidade”, 
“adolescência” e “deficiência intelectual”. Os 
resultados da análise estão apresentados 
em três categorias: História da Deficiência 
Intelectual (DI); Adolescência; e O adolescente, a 
sexualidade e a DI. Esses resultados revelaram 
que a sexualidade, especialmente da pessoa 
com deficiência intelectual, tem uma história de 
marcas de negação, exclusão e tabus.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescência. Deficiente 
intelectual. Sexualidade.

SEXUALITY IN ADOLESCENCE WITH 
INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT: Intellectual deficiency is a 
developmental disorder that includes functional 
deficits, both intellectual and adaptive, in the 
conceptual, social and practical domains. On the 
sexuality of people with ID, there are many myths 
and most of them concern two contradictory 
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ideas: either consider the sexuality of these people as childish or non-existent or, on the other 
hand, consider sexuality as exaggerated and uncontrollable. Thus, the objective of the study 
was to carry out a bibliographic review on the sexuality of the individual with ID focusing on 
adolescence, because it is a transitional phase full of desires and that ends up being often 
unknown for many. A bibliographical review was carried out, with a qualitative approach. Data 
collection took place between February and August 2018, through the Scientific Electronic 
Library Online - SciELO database and the Pubmed database for access to the Medical 
Literature and Retrieval System Online (Medline) database, in search of works that had 
relevance for research. The results of the analysis are presented in three categories: History 
of Intellectual Disability (DI), Adolescence, and Adolescence, sexuality and ID. that sexuality, 
especially of the person with intellectual disability, has a history of marks of denial, exclusion 
and taboos.
KEYWORDS: Adolescence. Intellectual deficit Sexuality.

1 |  INTRODUÇÃO
Deficiência intelectual (DI) refere-se a um quadro psicopatológico relacionado, 

especificamente, às funções cognitivas afetando a vida da criança em várias dimensões. 
É caracterizada por defasagens e alterações nas estruturas mentais para o conhecimento, 
além de limitações significativas tanto no funcionamento intelectual quanto no 
comportamento adaptativo expresso em habilidades conceituais, sociais e práticas, e se 
origina principalmente antes dos 18 anos de idade. As causas mais comuns para a DI são 
os fatores de ordem genética, as complicações durante o período da gestação, parto ou 
pós-natais (CERQUEIRA, 2016). 

Os autores esclarecem que, para o diagnóstico, deve-se considerar o contexto 
social e as características das pessoas da mesma faixa etária e da mesma cultura do 
avaliado, as diferenças culturais e linguísticas, bem como a comunicação, os fatores 
sensoriais, motores e comportamentais. Enfatizam também que, na avaliação, é importante 
ter em mente a coexistência das limitações e das potencialidades do avaliado (MORALES, 
BATISTA, 2010).

Segundo o DSM-5 (APA, 2014) a DI (Transtorno do desenvolvimento intelectual) é 
um transtorno com início no período do desenvolvimento que inclui déficits funcionais, tanto 
intelectuais quanto adaptativos, nos domínios conceitual, social e prático. O diagnóstico 
de DI baseia-se tanto em avaliação clínica quanto em testes padronizados das funções 
adaptativas e intelectuais. 

Sobre a sexualidade de pessoas com DI, há muitos mitos e em sua maioria dizem 
respeito a duas idéias contraditórias: ou se considera a sexualidade dessas pessoas 
como sendo infantil ou inexistente ou, por outro lado, se considera a sexualidade como 
sendo exagerada e incontrolável. Também se acredita que essas pessoas dificilmente se 
envolvem em relações de namoro, casamento e reprodução, o que são inverdades (MAIA, 
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2013 apud ANDERSON, 2000; GHERPELLI, 1995; GLAT; FREITAS, 1996; GIAMI, 2004; 
MAIA; RIBEIRO, 2010). Alguns aspectos relacionados à sexualidade das pessoas com 
essa deficiência ainda são pouco discutidos, tanto no Brasil quanto no cenário internacional, 
como, por exemplo, o despertar da sexualidade genital, amplamente reconhecido como 
uma característica da adolescência (BASTOS, DESLANDES; 2012).  

O movimento de pessoas com deficiência, no país, vem intensificando sua atuação 
junto aos órgãos governamentais no sentindo de desenvolver, em conjunto, respostas 
efetivas à situação de violação de direitos em geral e, mais recentemente, em relação 
à violação de direitos sexuais e reprodutivos, a que está submetida esta população de 
pessoas com deficiência (BRASIL, 2009).

O Estatuto da Criança e do Adolescente (BRASIL, 1990) circunscreve a adolescência 
como o período de vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade. A adolescência sinaliza a 
transição da infância para a idade adulta, vista como um estágio de suma importância para 
o desenvolvimento humano no qual transcorrem mudanças em todos os contextos e o 
princípio da vida sexual. Dentre estas mudanças, destacam-se as questões relacionadas 
à sexualidade e suas transformações, bem como as psicológicas e corporais relativas à 
puberdade (KERNTOPF et al., 2016).

Segundo KERNTOPF et al. (2016), a adolescência é encarada como uma fase 
marcada por excentricidades dificuldades, também como fase de maturação, de interação 
e inserção social, onde há a aquisição de autonomia e tomada de decisões. Geralmente, 
é nessa fase que ocorre o início da vida sexual onde é crucial a conscientização e o 
esclarecimento de dúvidas acerca da sexualidade ou questões relacionadas a essa 
temática a fim de evitar as práticas sexuais desprotegidas e suas consequências. Um dos 
desafios na regulação da sexualidade está no aprendizado e na interiorização dos assuntos 
relacionados aos métodos contraceptivos.

É pertinente entender e problematizar a interferência das várias concepções sociais 
e familiares no desenvolvimento e expressão da sexualidade de adolescentes com DI, 
levando-se em consideração que eles possuem necessidades, impulsos e desejos, além 
de emoções como os considerados normais, e, assim, vivenciam e manifestam questões 
de natureza sexual como quaisquer outros jovens (BASTOS; DESLANDES, 2005; MAIA; 
CAMOSSA, 2003; GLAT, 1992 apud LITTIG, 2012).

Dessa forma, o objetivo do estudo foi realizar uma revisão bibliográfica sobre a 
sexualidade do indivíduo com DI focando na adolescência, por ser uma fase de transição 
repleta de desejos e que acaba ficando, muitas vezes, desconhecida para muitos. Para 
isso, foi realizada uma revisão sobre a história da DI, a adolescência e a sexualidade de 
adolescentes com essa deficiência.
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2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Foi realizada uma revisão bibliográfica, de abordagem qualitativa. A pesquisa 

qualitativa não procura enumerar e/ou medir os eventos estudados, nem emprega 
instrumental estatístico na análise dos dados. Parte de questões ou focos de interesses 
amplos, que vão se definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtenção 
de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto do 
pesquisador com a situação estudada, procurando compreender os fenômenos segundo a 
perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situação em estudo (Godoy, 1995, 
p.58).

A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e agosto de 2018, por meio da base de 
dados Scientific Electronic Library Online - SciELO e da Pubmed para acesso à base de 
dados Medical Literature and Retrieval System Online (Medline), na busca de trabalhos 
que houvesse relevância para a pesquisa. Os descritores utilizados foram “sexualidade”, 
“adolescência” e “deficiência intelectual”. Para atender aos objetivos propostos foi 
estabelecido como critério de inclusão o conteúdo dos títulos e resumos que abordavam 
a sexualidade do indivíduo com deficiência intelectual. Para exclusão foram descartados 
artigos que não eram relevantes a esse tema onde englobasse a sexualidade de forma 
geral, em que o foco não fosse pessoas com deficiência intelectual. 

3 |  RESULTADOS
Os resultados da análise estão apresentados em três categorias: História da 

Deficiência Intelectual (DI); Adolescência; e O adolescente, a sexualidade e a DI.

História da Deficiência Intelectual (DI)
De acordo com Carnio e Shimazaki (2011), a história revela que a humanidade foi 

marcada pela diversidade humana e o tratamento dado aos indivíduos com deficiência era 
diretamente relacionado à estrutura social, política e cultural do povo. Esses tratamentos 
abarcam, historicamente, desde a consideração da diferença como algo perigoso ou divino, 
como no passado, até o discurso da inclusão como se vê na sociedade atual. 

Sobre a história da deficiência intelectual os autores a reporta à antiguidade. Há 
relatos e referências de como tratar as pessoas com essa deficiência, às vezes de forma 
humana e às vezes com crueldade que podem ser encontradas nas sociedades antigas, 
tais como a egípcias, espartanas, romanas, chinesas e gregas, e alguns escritos religiosos 
como a Bíblia, o Alcorão, o Talmud e Darma.

No séc. XIX iniciaram-se efetivamente os estudos científicos sobre a deficiência 
mental (assim chamada antes da mudança de nomenclatura para deficiência intelectual). 
Segundo os historiadores, o que se tem do período anterior é inconsistente acerca da 
concepção e caracterização do fenômeno (PATTON, PAYNE & BEIRNE-SMITH, 2010). 
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No final do séc. XIX a concepção de deficiência mental estava associada à perspectiva 
exclusivamente organicista, de natureza neurológica, identificada pelo atraso no 
desenvolvimento dos processos cognitivos e distinta da concepção de doença mental. 
A herança dessa concepção organicista ingressou no séc. XX, de maneira hegemônica 
(CARVALHO & MACIEL, 2003).

A American Associationon Mental Retardation (AAMR) adotou a nomenclatura 
deficiência intelectual em detrimento ao retardo mental e a definiu como sendo: incapacidade 
caracterizada por limitações significativas tanto no funcionamento intelectual quanto no 
comportamento adaptativo expresso em habilidades conceituais, sociais e práticas. Essas 
limitações se originam antes da idade dos 18 anos (LUCKASSON et al., 2002).

De acordo com o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais – 
DSM-5 (APA, 2014), o termo diagnóstico deficiência intelectual equivale ao diagnóstico 
da Classificação Internacional de Doenças - CID-11 de transtornos do desenvolvimento 
intelectual, e suas características essenciais incluem déficits em capacidades mentais 
genéricas e prejuízo na função adaptativa diária na comparação com indivíduos pareados 
para idade, gênero e aspectos socioculturais.  

Adolescência 
A adolescência tem sido vista desde a Antiguidade pelo prisma da impulsividade e 

excitabilidade. Na Grécia Antiga, os jovens eram submetidos a um verdadeiro adestramento, 
cujo fim seria inculcar-lhes as virtudes cívicas e militares (FERREIRA & FARIAS, 2010). 

O conceito de adolescência é uma construção social e não existia nas sociedades 
pré-industriais, em que as crianças eram consideradas adultas quando amadureciam 
fisicamente ou iniciavam um aprendizado profissional. Foi apenas no século XX que a 
adolescência foi definida como um estágio de vida. Na atualidade, a adolescência tornou-
se um fenômeno global, embora ela possa assumir formas diversas em diferentes culturas 
(PAPALIA & FELDMAN, 2013).

A adolescência é uma categoria sociocultural, historicamente construída a partir de 
critérios múltiplos que abrangem as dimensões biopsicológica, cronológica e social. A partir 
das revoluções sociais e históricas, modificaram-se e abarcaram-se diferentes dimensões, 
variando entre as culturas (RIBEIRO et al., 2012). Mas, é consenso que a adolescência 
é uma etapa importante do desenvolvimento humano, de transição de papéis da infância 
para vida adulta, caracterizada por transformações biopsicossociais, busca de identidade 
pessoal e independência (COSTA et al., 2014). 

Na adolescência ocorrem modificações psicológicas, físicas e sociais, sendo 
comum, nessa fase, acontecerem movimentos de dependência e independência extrema, 
caracterizando um período de contradições, conflitos e ambivalências. No entanto, muitos 
dos comportamentos atípicos manifestados pelos adolescentes podem ser a busca por sua 
identidade, sendo naturalmente superados (MOREIRA & BASTOS, 2015).
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Kalina e Laufer (1974, apud Ferreira & Farias, 2010), entendem a adolescência 
como o segundo grande salto para a vida: o salto em direção a si mesmo, como ser 
individual. Esses autores distinguem puberdade de adolescência. Puberdade refere-se aos 
fenômenos fisiológicos, que compreendem as mudanças corporais e hormonais, enquanto 
adolescência diz respeito aos componentes psicossociais desse mesmo processo.

O adolescente, a sexualidade e a DI
O senso comum afirma que adolescentes com DI “não têm sexualidade”, ou que 

a têm de forma exacerbada, não controlada. Com muita frequência, são indisponíveis ao 
adolescente e sua família informações claras sobre o tema, por se tratar de um assunto 
ainda envolto pelo desconhecimento e por preconceitos, embora, o interesse pelo tema 
venha sendo estimulado, muito por conta do movimento de inclusão da pessoa com 
deficiência (GLAT, 2005 apud BASTOS & DESLANDES, 2012).

Também se faz presente na sociedade a concepção de que tais pessoas são 
deficientes ou retardadas em seu desenvolvimento sexual e afetivo, que possuem também 
uma deficiência emocional, e logo, são consideradas incapazes de estabelecer relações 
amorosas profundas e duradouras. Por receberem esses rótulos, comumente esses 
indivíduos com DI ficam, na prática, e algumas vezes juridicamente, também impedidos 
de casar, ter filhos ou levar uma vida sexual normal (GLAT& FREITAS, 1996 apud LITTIG, 
2012).

Segundo Simões (2015), a sexualidade é por muitos compreendida como uma 
maneira de amenizar a condição da pessoa com deficiência. Portanto, é importante analisar 
como ambas as noções se regulam e como essas levam ao limite as normatividades 
sexuais que tensionadas se reconfiguram. De acordo com França Ribeiro (2001), a recusa 
da sexualidade é, geralmente, uma proteção por parte dos pais ao filho com DI. 

Levando em consideração as palavras do autor, essa proteção pode ser coerente, 
porém não é útil, pois a negação da sexualidade da pessoa com DI pelos pais é uma 
forma de proteção não eficaz, apesar de compreensível. Concordando com o autor, é 
importante lembrar que os pais, ao aceitarem a sexualidade do filho, precisariam encarar as 
consequências do exercício da sexualidade, incluindo o direito à masturbação, a existência 
de sofrimento em uma relação amorosa, a possibilidade de uma gravidez, a procura de um 
método contraceptivo adequado, a preocupação com as DST, o acesso ao casamento etc.

Em casos de pessoas com DI, a decisão de ter ou não filhos (as) pode ser mais 
difícil e envolve os pais e/ou responsáveis. Mas até mesmo nesses casos, poderiam 
ser incentivadas a ter autonomia e responsabilidade podendo exercer uma vida sexual 
prevenindo-se de gravidez não programada e ou do contágio de doenças. Não é incomum, 
infelizmente, impor às pessoas com deficiência uma vida de abstinência ou submetê-las a 
procedimentos invasivos, como a esterilização (MAIA & RIBEIRO, 2010). 
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4 |  DISCUSSÃO
Os resultados revelaram que a sexualidade, especialmente da pessoa com 

deficiência intelectual, tem uma história de marcas de negação, exclusão e tabus. Segundo 
Marola (2011), assim como a sexualidade, a saúde sexual e a saúde reprodutiva tiveram 
ao longo da história uma série de significações, sendo influenciadas pelas necessidades 
do contexto histórico. 

A pouca informação nesses aspectos leva muitos adolescentes a emitirem conceitos 
distorcidos. Assim, conhecer e esclarecer os mitos e idéias errôneas sobre sexualidade, 
principalmente de pessoas com deficiências é uma tarefa importante porque essas crenças 
podem afetar a todos, quando por meio delas se incentivam as relações de discriminação 
e de dominação que podem ocorrer entre não-deficientes e os deficientes, entre homens 
com deficiência e as mulheres com deficiência, entre pessoas com deficiências menos 
comprometedoras e as que têm maior comprometimento etc. (MAIA & RIBEIRO, 2010).

As pessoas com deficiência, em sua maioria, acumulam experiência de 
desaprovação, frustração e dor, tanto no corpo material, quanto no corpo simbólico. 
Entretanto, é possível e desejável que estas possam experienciar momentos de prazer. Elas 
precisam de outras vivências corporais, intensificar as experiências de prazer, exercitar as 
possibilidades de sedução. É necessário permitir e incentivar a descoberta ou redescoberta 
do jogo corporal, a dança, o toque prazeroso, o aconchego e o sexo (BRASIL, 2009).

No Brasil, a orientação sexual nas escolas é normatizada pelos Parâmetros 
Curriculares Nacionais – PCN (BRASIL, 1997). Essa orientação é encarada como uma 
ação complementar à educação sexual oferecida pelas famílias. Segundo o documento, 
a escola só deve se posicionar em relação aos valores familiares quando estes violarem 
os direitos das crianças e dos adolescentes estabelecidos no Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA). De acordo com Morales e Batista (2010), no mais, é papel da escola 
fornecer informações corretas sobre os conceitos próprios da sexualidade humana, 
incentivar a pesquisa a respeito de como as diferentes culturas se relacionam com a 
sexualidade e explicitar e problematizar mitos e falsas crenças. Dessa forma, os PCN 
abordam a sexualidade em relação aos aspectos biológicos, psíquicos, sociais e culturais.

As políticas públicas mundiais têm lutado pelos direitos de acesso à educação, à 
saúde, e à vida social daqueles com deficiência, mas pouco se tem feito ou divulgado 
no sentido de incentivar a inserção afetiva e sexual dessas pessoas. Evidentemente que 
há, atualmente, um avanço considerado de pesquisas, nacionais e internacionais, sobre 
a sexualidade e diferentes deficiências, cognitivas, sensoriais e ou físicas, relacionadas à 
própria construção das subjetividades individuais dessas pessoas em diferentes momentos 
da vida (MAIA & RIBEIRO, 2010). As pessoas com deficiência devem receber educação 
sexual do mesmo modo que as outras pessoas, ou seja, almejando os mesmos objetivos 
de esclarecer e prevenir, cabendo ao educador essa importante função (MAIA, 2010; 2012; 
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WALKER-HIRSCH, 2007; WILSON & BURNS, 2011 apud MAIA, 2015).
No Brasil foi criada a Política Nacional de Saúde da Pessoa Portadora de Deficiência, 

em 2008, com o propósito de reabilitar a pessoa com deficiência na sua capacidade 
funcional e no seu desempenho, de modo a contribuir para a sua inclusão plena em todas 
as esferas da vida social, além de proteger a saúde e prevenir agravos que determinem o 
aparecimento de novas deficiências. De acordo com tal política, a pessoa com deficiência, 
incluindo a deficiência intelectual, é um cidadão com necessidade de atenção à saúde, 
considerando sua situação específica portanto deve receber assistência em todas as 
dimensões de sua existência (CERQUEIRA, 2016).

5 |  CONCLUSÃO
Em meio a uma sociedade tão repleta de tabus, a sexualidade ainda é vista como 

algo reprimido diante dos indivíduos que tem DI, visto que são notados como seres 
“assexuados” ou que “não precisam namorar” porque não compreendem esse mundo. De 
acordo com o presente estudo, há uma resistência também por parte dos pais quando 
se trata da sexualidade do seu filho com DI, sendo que essa proteção ou desinformação 
poderá acarretar danos em ambos. 

A sociedade, participante desse processo, na maioria das vezes olha o adolescente 
com DI apenas como uma criança que nunca atingiu ou atingirá uma maturidade. É 
notório que uma deficiência sempre trará alguma limitação, porém é de responsabilidade 
primeiramente da família reconhecer esse individuo como uma pessoa que pode atingir 
as diversas fases da vida e precisa de acompanhamento, atenção e orientação de como 
precisa passar por cada etapa, de acordo com seu grau de severidade.

Contudo, muitas vezes a família não orienta de forma correta o filho acerca da 
sexualidade devido à falta de informação e conhecimento do assunto. Dessa forma, 
sugerem-se programas de educação sexual com o foco em adolescentes com DI, para 
que os pais entendam como precisam se posicionar diante da demanda e também para o 
próprio filho entender a sua sexualidade durante a adolescência, por ser uma fase de inicio 
da vida sexual para muitos.

Outras formas de aproximação para trabalhar a sexualidade dos adolescentes com 
DI é a promoção de oficinas, teatros, vivências conduzidos por profissionais capacitados, 
em que os mesmos possam demonstrar aos pais maneiras adequadas de lidar com 
essa demanda juntamente com seus filhos, a fim de que conquistem aos poucos mais 
independência, respeitando sempre suas limitações.
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