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APRESENTACAO

Acolecéo “Gestéo de Servigos de Enfermagem” relne 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdao em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisao da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuagdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situa¢des, do nascimento até a morte.

Deste modo a colegcdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgagdo e comunicagéo cientifica, sempre prezando pela
6tima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicacao e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados nao fiqguem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Nesse artigo buscou-se pesquisar
sobre a histéria de uma das pioneiras da
enfermagem piauiense, Maria Otavia de Andrade
Poti, sua vida e trajetoria profissional. Objetivou-
se conhecer a trajetoria historica da primeira
Enfermeira Piauiense. Para isso foi realizado
busca da literatura existente em bases de dados
(BVS, BDENF, LILACS) e acervo pessoal das
autoras e instituicdo onde atuou a personagem.
Resultados: Maria Otavia de Andrade Poti
nasceu em 17/07/1919 no interior do Piaui. Em
1920 mudou-se para Teresina, capital do Estado
para estudar. Em 11 de dezembro de 1938 em
Teresina, concluiu o curso da Escola Normal,
sendo laureada em 1° lugar, e nomeada para
trabalhar como professora em uma escola no
interior. Em fevereiro de 1940, foi para o Rio de
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Janeiro afim de estudar Enfermagem na Escola
Anna Nery. Em 30 de dezembro de 1940, Maria
Otéavia concluiu seu Curso e em dezembro de
1943 retornou para Teresina onde trabalhou
durante dois anos no Hospital Getulio Vargas.
Dona Poti, como chamada pelos colegas, era
enfermeira flexivel, buscando se adptar as
condigoes locais, exercia a chefia com ética, e
eficiéncia fazendo a diferenga para enfermagem
do seu Estado. Morreu em 02/04/1945, sendo
velada na escola de Enfermagem Anna Nery,
foi enterrada vestida de enfermeira e recebeu
varias homenagens. Conclusdo: Concluiu-se
que Dona Poti fez a diferenca na instituicéo e
na vida das pacientes, porém percebeu-se a
escassa literatura sobre os primérdios da histéria
da enfermagem piauiense.

PALAVRAS - CHAVE: Histéria da Enfermagem,
Piaui.

MARIA OTAVIA DE ANDRADE POTI: A
BIOGRAPHY OF THE FIRST GENUINELY
PIAUI NURSE

ABSTRACT: This article sought to research
the history of one of the pioneers of nursing in
Piaui, Maria Otavia de Andrade Poti, her life and
professional trajectory. The objective was to know
the historical trajectory of the first nurse from
Piaui. For this purpose, a search of the existing
literature was carried out in databases (VHL,
BDENF, LILACS) and the personal collection of
the authors and the institution where the character
worked. Results: Maria Otavia de Andrade Poti
was born on 07/17/1919 in the interior of Piaui.
In 1920 he moved to Teresina, the state capital
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to study. On December 11, 1938 in Teresina, she completed the course at Escola Normal,
being awarded 1st place, and appointed to work as a teacher at a school in the countryside.
In February 1940, he went to Rio de Janeiro in order to study Nursing at Anna Nery School.
On December 30, 1940, Maria Otavia completed her Course and in December 1943 she
returned to Teresina where she worked for two years at Getulio Vargas Hospital. Dona Poti, as
called by her colleagues, was a flexible nurse, seeking to adapt to local conditions, exercising
leadership with ethics, and efficiency making a difference for nursing in her state. She died on
04/02/1945, being watched at the Anna Nery Nursing School, was buried dressed as a nurse
and received several honors. Conclusion: It was concluded that Dona Poti made a difference
in the institution and in the lives of patients, but it was noticed the scarce literature on the
beginnings of the history of nursing in Piaui.

KEYWORDS: Nursing History, Piaui.

INTRODUCAO

Recontar a histéria de uma profisséo proporciona conhecer o seu passado,reconhecer
a importancia dos primeiros profissionais, entender o presente e construir o futuro. O Piaui
€ o terceiro maior estado da Regido Nordeste do Brasil, possui 224 municipios e uma
populagéo de 3.212.180 habitantes (IBGE, 2016).

Nesse artigo buscou-se pesquisar sobre a histéria de uma das pioneiras da
enfermagem nesse estado, a primeira Enfermeira Genuinamente Piauiense, Maria Otavia de
Andrade Poti, sua vida e trajetéria profissional.Segundo Oguisso e Campos (2013), estudar
a historia da enfermagem leva o profissional a adquirir conhecimentos e competéncias que
Ihe garantirdo maior desenvolvimento e avanc¢os na profissao, bem como ira destitui-lo de
“mitos, racismo, preconceitos e intolerancias”.

Os primoérdios do cuidado de enfermagem no Piaui ndo se diferenciou dos demais
lugares pelo mundo. Inicialmente ligado a pratica religiosa, sendo essa sabedoria repassada
de geracao em geracgao.

Justifica-se a relevancia dessa pesquisa pela necessidade de conhecer e entender
como se deu os primordios da enfermagem no Piaui e da primeira enfermeira piauiense,
dessa forma contribuindo com o acanhado acervo da histéria da enfermagem do Piaui.

OBJETIVO

Conhecer a trajetoria histérica da primeira Enfermeira Piauiense.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A enfermagem moderna no Piaui surge pela necessidade dereorganizacao sanitaria
do Estado através da Reforma Sanitaria no Estado Novo. O Ministério da Educacéo e
Saude - MES através do Departamento Nacional de Saude passou a implantar acdes

preventivas além das curativas. Com essa reforma foi criado na Secretaria de Educacgéao e
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Saude do Piaui o Departamento de Saude, responsavel pelo funcionamento dos servigos
sanitarios estaduais.

Acriagdo do Departamento de Saude no ano de 1938, criou 0 Servico de Enfermagem,
a cargo de enfermeiras de saude publica ou visitadoras sanitarias sob direc¢ao e fiscalizagao
de uma enfermeira chefe, esse servico era destinado especialmente a coleta de material
para exames de laboratério, a consultas de tuberculosos, criangas e mulheres gravidas,
e a visitacao domiciliar de pessoas, para assegurar o que se chamava de seguimento de
casos (NOGUEIRA, 1996).

No Piaui nesse periodo ainda ndo eram conhecidas as enfermeiras diplomadas
(titulo privativo das enfermeiras diplomadas pela Escola de Enfermagem Ana Nery, do
Ministério da Educacdo e Salude no Rio de Janeiro). A enfermagem era tida como uma
profissdo secundaria, submissa, seguidora fiel as ordens dos médicos. Tendo como base
de suas atribuicdes legais a de auxiliar, em especial, ao médico. (NOGUEIRA, 1996)

A Reforma Sanitaria de 1938 tornou obrigatéria a presenca de enfermeiras
diplomadas, com isso o governo estadual se envolveu nos esforcos para profissionalizacao
de mocas da sociedade piauienses para a inser¢ao no hospital, e apoiou o envio de jovens,
preferencialmente normalistas (alunas da Escola Normal), na condicéo de comissionadas,
para realizarem o processo de formagédo na Escola de Enfermagem Ana Nery, para isso
concedeu bolsas e custeio da viagem.

Dentre as mocas da sociedade piauiense que foram encaminhadas para a Escola
Anna Nery destacamos Maria Otavia de Andrade Poti, nossa personagem,em fevereiro,
e Maria Vésper Soares em junho do ano de 1940. No final de 1943 foram diplomadas
as duas primeiras enfermeiras piauienses, porém somente Maria Otavia Poti retornou ao
Piaui, assumindo a vaga de enfermeira-chefe no Hospital Getulio Vargas-HGV, tornando-
se a primeira enfermeira genuinamente piauiense a atuar no Estado (NOGUEIRA, 1996;
RAMOS, 2003; SILVA, 2009).

METODOLOGIA

Para realizagdo dessa pesquisa foi realizado uma busca na literatura sobre a
tematica, através de acervo pessoal das pesquisadoras e do hospital onde atuou a
personagem, além de livros, teses e dissertagdes sobre a tematica disponiveis em bases
de dados na internet. A busca de dados foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Base de dados bibliograficas especializada na area de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pesquisa foi
realizada no periodo de fevereiro a junho de 2018. Como Piaui ndo é descritor (DECS)
e para a pesquisa fazia-se necessario associar a histéria da Enfermagem ao Estado do
Piaui, optou-se por utilizaras palavras chaves: Histéria da Enfermagem e Piaui, realizando
a unificacédo dos termos com o Booleano AND.
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Na busca nas bases de dados, foram identificados 1 tese que trazia a tematica e 5
artigos, sendo 3 duplicados, sobrando 2 artigos os quais foram excluidos da pesquisa pois
nao trazia a histéria da enfermeira Maria Otavia Poti.

Dessa forma a pesquisa foi feita baseando-se nos dados da Tese da Dra Lidya
Tolstenko Nogueira que fala sobre a trajetéria da enfermagem moderna no Piaui e
em acervos e documentos das pesquisadoras e de um hospital no qual a Supracitada
enfermeira atuou.

RESULTADO

Como resultado da pesquisa, apresentamos a seguir uma breve porém relevante

histéria sobre primeira Enfermeira genuinamente piauiense, Maria Otavia de Andrade Poti:

A VIDA DE MARIA OTAVIA DE ANDRADE POTI

Maria Otavia de Andrade Poti nasceu em 17/07/1919 em Valenca, interior do Piaui,
filha de Benedita Andrade Poti e Francisco Ferreira Poti. Em 1920 a familia mudou-se para
Teresina, capital do Estado para que os filhos pudessem estudar. Em 11 de dezembro de
1938 em Teresina, concluiu o curso da Escola Normal, sendo laureada em 1° lugar pelo
interventor Lednidas Melo, e nomeada para trabalhar como professora no municipio de
Agua Branca, onde permaneceu por um ano.

Em fevereiro de 1940, foi para o Rio de Janeiro a fim de estudar Enfermagem na
Escola Anna Nery. Em 30 de dezembro de 1940, Maria Otavia concluiu seu Curso e em
dezembro de 1943 retornou para Teresina onde trabalhou durante dois anos no Hospital
Getulio Vargas (NOGUEIRA, 1996; RAMOS, 2003; SILVA, 2009).

Dona Poti, como era chamada pelos colegas, era uma enfermeira bastante flexivel,
sempre buscando adaptar-se as condi¢des regionais sem fugir de seus principios e
éticaprofissionais. Presente em todos os momentos, dirigindo e orientando todos os atos
dos atendentes de enfermagem. Durante seu curto periodo no hospital foi grande a inovagéo
e mudancgas. Se dividia entre oscuidados diretos ao paciente, supervisdo das diversas
clinicas do hospital, além da chefia geral do servico de enfermagem. Destaca-se que a
chefia foi exercida com eficiéncia, por caracteristicas decorrente de sua personalidade:
inteligéncia, abnegacéo e fina educacgéo, de tal forma que desfrutava de simpatia e respeito
por parte dos colegas de trabalho.

No final de 1944, Maria Otavia apresentou problemas de saude, e no comego do ano
de 1945 foi levada ao Rio de Janeiro. Antes de partir Maria Otavia afim de reconhecer e
homenagear os profissionais que atuaram em conjunto com ela no HGV, deixou uma carta.
Destaca-se o trecho: “Quero pedir a todos e a cada uma em particular, que continuem a
distribuir o bem, sem interesses outros, sendo a recompensa do céu. Pois, a caridade € uma
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virtude que eleva e dignifica, enobrecendo o espirito de quem a pratica. No cumprimento do
dever, esta a revelagéo do caratér. Portanto, sejam caridosas nas arduas tarefas que lhes
foram entregues, certas de que estdo engrandecendo o Brasil e protegendo a humanidade”
(POTI, 1945, p1).

Maria Otavia faleceu em 02 de abril de 1945. Seu corpo foi velado na Escola Anna
Nery e sepultado no cemitério de Sao Jodo Batista, no Rio de Janeiro. Conforme havia
solicitado, foi vestida de enfermeira, sendo o seu caixao ornamentado de crisalidas brancas.
Na ocasiéo seu caixao foi coberto com uma bandeira da Cruz Vermelha. A missa de 7° dia
realizada na Escola de Enfermagem Anna Nery.

A partir da experiéncia de profissionalizacao de Maria Otavia Poti e os excelentes
resultados obtidos no hospital, outras mogas da sociedade piauiense foram encaminhadas
para a Escola Anna Nery (NOGUEIRA, 1996).

RECONHECIMENTO PROFISSIONAL

Em maio de 2001 com a finalidade de homenagear essa brilhante Enfermeira no
desenvolvimento da profissdo para o Estado do Piaui, os alunos da primeira turma do
Curso de Enfermagem da NOVAFAPI (Faculdade localizada em Teresina,Pl), nomearam
o centro académico do Curso como “Centro Académico Maria Otavia Poti”. Também foi
criado uma Escola Técnica de Enfermagem em seu nome, a qual fica situada no interior do
Estado, na cidade de Angical do Piaui.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que mesmo estando no século XXI, tempo de mudancas, verifica-se a
importancia de entender e conhecer o passado. Maria Otavia, mulher, enfermeira, deixou
o conforto do seu lar para estudar enfermagem em uma cidade grande, o qual passou a
dedicar sua vida em fungdo do amor a profissdo, embora tenha exercido a enfermagem
por pouco tempo, conseguiu fazer a diferenca na instituicdo e na vida de seus pacientes e
profissionais por ela supervisionados e tornou-se um mito na enfermagem piauiense.

Conclui-se que essa pesquisa deixa evidente a escassa literatura sobre a histéria
da enfermagem do Piaui e em especial dessa tdo importante figura para a enfermagem
piauiense.Ainda sdo pouco exploradas as pesquisas que abordam o levantamento
historico relacionado aos primérdios da enfermagem piauiense, dificultando as buscas e
um aprofundamento na tematica, sugere-se que pesquisas documentais sejam realizadas
para que se possa conhecer a fundo a histéria de mulheres pioneiras na enfermagem que
fizeram histéria no Piaui.
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