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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A candidíase se trata de uma 
doença caracterizada por presença de fungos, 
especificamente da classe dos Deuteromicetos, 
e apresentam um ciclo sexual desconhecido 
(teleomorfismo). São assim classificadas por 
produção de leveduras de caráter esférica até 
ovoides (blastóporos) sendo capaz de formar 
pseudo-hifas, dessa forma havendo constrição 
nos sítios septais. Nesse caso, a cândida pode ser 
classificada através de propriedades específicas, 
tanto físicas quanto bioquímica (MCCULLOUGH 
et al., 2996). No estudo da classificação e 
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identificação da cândida, é possível realizar uma análise filogenética molecular, uma vez 
que há a presença de características fenotípicas distintas nas cepas de uma espécie (TSUI 
et al., 2008). Plantas nativas são comumente avaliadas por pesquisadores, como é o caso 
da melaleuca alternifólia, seu composto terapêutico é vulgarmente chamado de “Óleo de 
árvore de chá” (Tea tree oil – TTO). Seu óleo se caracteriza por uma coloração amarela e é 
um composto de hidrocarbonetos terpenos, sendo assim monoterpenos (Hidrocarbonetos 
formados por duas unidades de isopropeno, sendo em círculo ou ramificada) ou Sesquiterpeno 
(Apresentam três unidades de isopropeno) e também seus álcoois constituintes (CORREIA et 
al., 2018).  Uma das principais fontes ativas de reprodução biológica do mediador terapêutico 
“In vitro” e “In vivo” é o (terpinmem-4ol), um monoterpeno, assim se apresentando um 
fator primordial para produção do óleo, e estudos apresentam capacidades antifúngicas e 
antibacterianas (FELIPE et al., 2018). A planta Melaleuca Alternifólia se trata do Terpien-
4-ol, levando em conta o auto poder antifúngico desta molécula, assegura sua busca 
para comercialização de produtos naturais na utilização farmacológica cerca de 60 anos 
(RUSSELL et al., 2002).
PALAVRAS - CHAVE: Fitoterápico; Antifúngico; Óleo essencial. 

MELALEUCA ALTERNIFÓLIA OIL: NATURAL PRODUCTS APPLIED TO 
ANTIFUNGAL THERAPY

ABSTRACT: Candidiasis is a disease characterized by the presence of fungi, specifically of 
the Deuteromycete class, and has an unknown sexual cycle (teleomorphism). They are thus 
classified by the production of yeasts of a spherical character until ovoids (blastospores) being 
able to form pseudo-hyphae, thus having constriction in the septal sites. In this case, candida 
can be classified through specific properties, both physical and biochemical (MCCULLOUGH 
et al., 2996). In the study of the classification and identification of candida, it is possible to 
carry out a molecular phylogenetic analysis, since there is the presence of distinct phenotypic 
characteristics in the strains of a species (TSUI et al., 2008). Native plants are commonly 
evaluated by researchers, as is the case of tea tree alternifolia, its therapeutic compound 
is commonly called “Tea tree oil” (TTO). Its oil is characterized by a yellow color and is a 
compound of terpene hydrocarbons, thus being monoterpenes (Hydrocarbons formed by 
two isopropene units, either in a circle or branched) or Sesquiterpene (They have three 
isopropene units) and also their constituent alcohols (CORREIA et al., 2018). One of the 
main active sources of biological reproduction of the therapeutic mediator “In vitro” and “In 
vivo” is (terpinmem-4ol), a monoterpene, thus presenting itself as a primordial factor for oil 
production, and studies show antifungal and antibacterial capabilities ( FELIPE et al., 2018). 
The Melaleuca Alternifólia plant is Terpien-4-ol, taking into account the antifungal self-power of 
this molecule, ensures its search for commercialization of natural products in pharmacological 
use for approximately 60 years (RUSSELL et al., 2002).
KEYWORDS: Phytotherapic; Antifungal; Essential oil.
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INTRODUÇÃO
Nos últimos anos os estudos voltados às substâncias naturais se intensificaram, 

o que é de extrema relevância a constante atualização do fato. Por volta do século XX, 
os medicamentos à base de vegetais também eram bastante cultivados, posteriormente 
foi se expandindo até os dias de hoje. Atualmente os fármacos se classificam de origem 
sintética e natural, e essa perspectiva as substâncias naturais são de grande importância 
para desenvolvimento de novos fármacos e avanço da ciência na grande área da saúde, 
assim, ajudando a combater patologias como: Câncer, Fungos e bactérias, entre outras 
(Vieira et al., 2001). Devido a fatores intrínsecos e extrínsecos, as patologias do tipo 
fúngicas se tornaram um grande problema na saúde, principalmente levando em conta o 
meio bucal. No ano de 2017 foi realizado uma coleta de dados onde mostrava o relevante 
número de casos de patologias fúngicas, sendo acometido 150 mil pessoas e em casos 
mais avançados levando a morte 1,5 milhão em todo o mundo (BONGOMIN et al., 2017). 

A candidíase se trata de uma doença caracterizada por presença de fungos, 
especificamente da classe dos Deuteromicetos, e apresentam um ciclo sexual desconhecido 
(teleomorfismo). São assim classificadas por produção de leveduras de caráter esférica 
até ovoides (blastóporos) sendo capaz de formar pseudo-hifas, dessa forma havendo 
constrição nos sítios septais. Nesse caso, a cândida pode ser classificada através de 
propriedades específicas, tanto físicas quanto bioquímica (MCCULLOUGH et al., 2996). 
No estudo da classificação e identificação da cândida, é possível realizar uma análise 
filogenética molecular, uma vez que há a presença de características fenotípicas distintas 
nas cepas de uma espécie (TSUI et al., 2008).

Ainda é possível tratar a ocorrência da candidíase quando há um desequilíbrio 
biológico resultantes de fatores fisiológicos, patológicos e mecânicos. São de início o 
acréscimo ou disseminação das leveduras no hospedeiro, e agindo em seu estágio menos 
agressivo pode citar quadros benignos, onde são infecção de mucosas e pele, e em seu 
estágio mais avançado pode encontrar candidemias (Infecções Disseminadas) (ATAÍDES et 
al., 2011).  Algumas espécies de plantas são estudadas para tratamento da candidíase oral, 
como por exemplo a melaleuca alternifólia, classificada do gênero Melaleuca (Myrtaceae) 
onde seu número de espécies atinge 230 (SHARIFI‐RAD et al., 2017). Óleos essenciais 
podem ser classificados como opção secundária para alguns tratamentos, incluindo as 
de característica fúngicas, neles são encontradas substâncias químicas cujo apresentam 
opções desejadas para estes tratamentos, sendo eles tópicos e/ ou sistêmico (VIEIRA et 
al., 2018).1

A microbiota bucal é muito diversificada, nela é possível encontrar cândida, onde 
se enquadra na classificação de levedura comensais. É possível encontrar esse tipo de 
microrganismos na cavidade bucal, orofaringe e secreções brônquicas, onde na cavidade 
bucal poderá ser encontrado cerca de 20% a 70% dessa espécie, levando em conta que 
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pessoas saudáveis possuem um valor próximo de 50% (DE ROSSI et al., 2011). As infecções 
fúngicas podem variar de acordo com seu grau de acometimento, sendo limitado à pele, 
mucosa e unhas, e em seu grau mais decorrente poderá atingir a corrente sanguínea e 
assim colonizando órgãos internos, no qual irá ocasionar problemas mais vastos (BROWN 
et al., 2012). As infecções fúngicas podem trazer sérios problemas para o portador quanto 
para gastos na saúde pública no país (BROWN et al., 2015). Vale salientar que as espécies 
que atuam principalmente neste tipo de infecção são: Cândida Albicans (42,5% dos casos), 
Cândida Tropicalis (27,3%), Cândida Parapsilosis (21,9%) e Cândida Glabrata (4,4) (Liu S 
et al., 2014).

Plantas nativas são comumente avaliadas por pesquisadores, como é o caso da 
melaleuca alternifólia, seu composto terapêutico é vulgarmente chamado de “Óleo de 
árvore de chá” (Tea tree oil – TTO). Seu óleo se caracteriza por uma coloração amarela e é 
um composto de hidrocarbonetos terpenos, sendo assim monoterpenos (Hidrocarbonetos 
formados por duas unidades de isopropeno, sendo em círculo ou ramificada) ou 
Sesquiterpeno (Apresentam três unidades de isopropeno) e também seus álcoois 
constituintes (CORREIA et al., 2018).  Uma das principais fontes ativas de reprodução 
biológica do mediador terapêutico “In vitro” e “In vivo” é o (terpinmem-4ol), um monoterpeno, 
assim se apresentando um fator primordial para produção do óleo, e estudos apresentam 
capacidades antifúngicas e antibacterianas (FELIPE et al., 2018). 

Sendo assim, atualmente o tratamento para candidíase pode ser através das 
seguintes classes de antifúngicos: Azóis (Fluconazol, cetoconazol, itraconazol, etc.) sendo 
estes da classe dos etienos; Fluopirimidina (5-Fluorcitosina); Polienos (Anfotericina B e 
nistatina) e Alilaminas (Terbinafina) (ODDS et al., 2003). Em uma análise bibliográfica, foi 
possível avaliar estudos isolados da planta melaleuca alternifólia, no qual foi encontrado 
resultados importantes, tais como: poder bactericida, fungicida, balsâmico, anti-inflamatório, 
antiviral, inseticida, imune-estimulante, antisséptico, entre outros. Achados literários ainda 
mencionam sua capacidade de atuação em infecções de pele, como herpes simples e 
dermatites (DE GROOT et al., 2016). Dessa forma, o presente trabalho se trata de uma 
revisão de literatura com objetivo de avaliação tratamento da candidíase com produtos 
naturais, especificamente com substrato da melaleuca alternifólia e mostrar a importância 
da pesquisa para com produtos naturais.

MATERIAIS E MÉTODOS
Este trabalho trata-se de uma revisão de literatura, com finalidade de analisar a 

efetividade de produtos naturais, objetivamente a melaleuca alternifólia utilizado para 
tratamento da candidíase. Para ser efetuada foi realizado uma busca na literatura do estudo 
isolado da planta, onde foi encontrado resultados satisfatórios no tratamento antifúngico, e 
sendo assim, o trabalho apresenta como objetivo a análise da utilização do óleo essencial 
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aplicado diretamente na patologia em questão. Os dados bibliográficos colhidos de 
plataformas científicas, sendo eles: Medline, PubMED, Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO) Literatura Científica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS). Para uma análise bibliográfica foram selecionados artigos dos 
anos 2003 a 2020, e teve como palavras chaves: cândida; produtos naturais; antifúngicos.

Microbioma Oral
O corpo humano possui uma quantidade enorme de bioma existentes, sendo 

estes pertencentes a determinadas temperaturas, pH e também possíveis nutrientes 
encontrados. Como por exemplo, em ambientes mais húmidos e quentes, há a possibilidade 
de encontrar maior número de microrganismos, entretanto, em regiões desprovida de 
humidade, há fatores que dificultam a sobrevivência destes seres, assim reduzindo de 
forma consideravelmente (Santana et al., 2020). Mesmo ocorrendo uma vasta quantidade 
de microrganismos no humano, sendo em partes distintas do corpo, a busca da hemostasia 
depende ainda do fator corpo-hospedeiro, assim levando em conta as devidas obrigações 
de higiene, principalmente na cavidade oral e trato gastrointestinal (VIDANAARACHCHI et 
al., 2020).

Candidíase Oral
A candidíase oral se divide em tipos diferentes de manifestações clínicas, são elas 

distinguidas de grau leve e avançado. Os casos onde apresentam grau leve, podem ser 
divididas em três subgrupos, nos quais são: pseudomembranosa, eritematosa e hiperplásica.  
Já a candidíase de grau avançado, se trata de um grupo onde há uma presença de variante, 
como por exemplo as lesões associadas à cândida spp.; Estomatite protética associada à 
cândida spp.; queilite angular; glossite rombóide mediana, entre outras patologias. Além 
dessas ocorrências de deformidade biológica, há ainda duas condicionantes adquirida da 
cândida spp. Na qual ainda não apresentam estudos suficientes para serem reconhecidas 
como adquiridas de grupos específicos de cândida spp.  São elas: cheilo-candidíase e 
candidíase multifocal crônica, sendo estas distintas das variantes citadas anteriormente (et 
al., 2009).

Em maioria dos casos, a candidíase é identificada através da descamação do 
tecido epitelial que são acompanhadas de placas esbranquiçadas sobra a mucosa oral, 
e a presente lesão é usualmente encontrada em idosos usuários de próteses totais e/ 
ou parciais, em crianças, cujo nome vulgarmente é conhecido “sapinho”, em indivíduos 
portadores de diabetes tipo 2 (diabetes mellitus). A literatura apresenta que o uso de 
antibióticos, corticoides, quimioterapia, cateter e sondas são capazes de modificar o 
Sistema Imunológico (SI), assim tornando o corpo um hospedeiro atrativo para a invasão 
fúngica, assim causando uma candidíase. (DO NASCIMENTO et al., 2019). 

 Além dos fatores biológicos causadores da doença “Cândida”, há também relações 
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com outras patologias, como por exemplo o Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), tendo 
como principal alvo os casos que ainda não iniciaram o tratamento antirretroviral (LOW et 
al., 2016). O diagnóstico clínico pode ser dado através de uma baixa nos linfócitos T e 
também a contagem de CD4 (LTCD4+), um número menor que 200 células /µl. Atualmente 
na odontologia, um dos tratamentos tópicos mais adotado para tratamento antifúngico, é 
a utilização da nistatina, tendo também a presença de outro antifúngico bastante utilizado, 
entretanto, de forma sistêmica que se trata do Fluoconazol (PAPPAS et al., 2016). 

A candidíase pseudomembranosa, vulgarmente conhecida como “sapinho” 
corresponde a uma espécie pertencente ao grupo cândida albicans, comumente encontrado 
também em pacientes imunocomprometidos, seu aspecto clínico se dá através de placas 
brancas, apresenta fácil remoção, concentra parte na mucosa jugal, palato como também 
o dorso da língua. A lesão é comumente de forma assintomática, porém em casos onde 
há maior gravidade, no caso de lesões ulcerativas, o paciente pode relatar desconforto e 
dor. Atualmente há medicamentos no mercado para seu tratamento, e o acompanhamento 
do cirurgião-dentista é de suma importância para a regressão da doença sem que haja um 
tratamento invasivo (GAMA et al., 2017). 

A característica clínica da candidíase pseudomembranosa se destaca em sua 
forma de placa ou nódulos, possui uma consistência gelatinosa e amolecida, e com uma 
coloração esbranquiçada ou até mais amarelada, e podem ser removidas até com gazes 
estéreis (GAMA et al., 2017). A lesão apresenta em sua maioria dos casos forma difusa 
e tem uma predominância nas áreas: Palato, língua, mucosa jugal, podendo também ser 
encontrada em qualquer área da cavidade oral. A patologia é de característica assintomática, 
entretanto, em casos onde há presença de ulcerações poderá apresentar dor devido a 
invasão do tecido conjuntivo (ROCHA et al., 2017). A patologia corresponde aos grupos 
mais acometidos: crianças e idosos, sendo os extremos da idade, por muitas vezes ter o 
sistema imunológico acometido ou também pouco desenvolvido. É importante ressaltar que 
a incidência em casos neonatais é de 2% a 20% dos recém-nascidos prematuros (BASSAN 
et al., 2018).

Medicamentos combatentes da candidíase
Devido à grande incidência de fungos, principalmente pós procedimento protético, 

os estudos se intensificaram para melhoria do tratamento, buscando sempre um método 
produzindo baixo grau de citotoxicidade e genotoxicidade, entre esses fármacos por 
exemplo se apresenta à nistatina, por ser um medicamento sem efeitos colaterais, baixo 
custo e seu funcionamento é a partir da união aos esteróis na membrana celular dos 
fungos, assim impedindo a formação da cultura (BORGES et al., 2017). O tratamento à 
base de nistatina, pode ser dada a crianças e adultos, sendo em forma de suspensão de 
1 a 6ml, quatro vezes ao dia, ou também em forma de pastilha, o tratamento pode ser de 
uma a duas semanas, de acordo com o consentimento do cirurgião dentista responsável, 
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sendo assim, utiliza-se o medicamento de 06 (seis) em 05 horas no período de uma a duas 
semanas (DE ARAUJO et al., 2018).  

Os medicamentos utilizados para tratamentos fungicidas se dão através de: cremes, 
géis, supositórios, loções, óvulos vaginais ou orais. Estes métodos farmacológicos são 
relatados através de inúmeras pesquisas, assim garantindo o bem estar e com uma 
colaboração para uma possível recidiva (SEKHAVAT et al., 2011). Para dar início ao 
tratamento, o profi ssional de saúde deve seguir através da queixa principal, anamnese e 
exame clínico, incluindo questionário, para assim obter o medicamento de escolha para o 
paciente, a fi m de promover um bem estar com a diminuição da sintomatologia (JOHAL et 
al., 2016). Atualmente, a administração de escolha é dada por Via Oral (V.O) por apresentar 
boa efi cácia clínica, curto tempo de tratamento, baixo custo e um valor considerável na 
diminuição de efeitos colaterais, entretanto, os profi ssionais de saúde indicam a V.O como 
primeira linha de administração dos fármacos antifúngicos (SEKHAVAT et al., 2011).

O fl uconazol corresponde a um medicamento antifúngico da classe dos “azóis”. 
Apresenta uma boa efi cácia no tratamento da infecção fúngica, pois apresenta um baixo custo 
e não há presença de efeitos colaterais. Em sua composição há uma capacidade fungistática 
de 72 a 96 horas quando V.O. (Via Oral), o medicamento tem atuação principalmente na 
inibição da síntese do ergosterol. Sua polaridade é relativamente excelente, e sua ligação 
à proteínas que destacam-se em substituição do anel triazólico para o anel imidazólico 
(SILVA et al., 2020). Sua estrutura química é composta de C13H12F2N6O, apresentando 
aspecto físico em pó, com cor branca, inodora, pouca solubilidade na presença de água 
solúvel em composto metanol, etanol e acetona (KAMEYAMA et al., 2019).

Imagem 01: Estrutura química do fl uconazol (Fonte: Farmacopeia Brasileira, 5º Edição. 
Fluconazol (Fluconazolum). Vol 2, Página 966. 2010.)
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O mecanismo de ação do fluconazol se apresenta a partir da inibição da enzima 
desmetilase, que é acoplada a síntese do ergosterol mediana através do citocromo P450 
(SILVA et al., 2020). 

A nistatina, atualmente medicamento mais utilizado por médicos e dentistas para 
tratamento da candidíase, o fármaco compreende em duas partes, a molécula apresenta 
região hidrofílica e hidrofóbica, sendo dessa forma a primeira tendo uma ligação dupla 
conjugada, e na parte hidrofílica se encontram os grupos: hidroxila, éster, cetona e carboxila. 
Sendo assim, a nistatina se apresenta um antifúngico aderente do tipo macrolídio poliênico, 
no qual apresenta um rápido efeito fungicida, baixa recidiva do fungo, em mecanismo de 
defesa e um amplo espectro de atividade (ZHANG et al., 2004).

Melaleuca Alternifólia 
Em uma análise bibliográfica, foi visto que um dos principais constituintes medicinais 

da planta Melaleuca Alternifólia se trata do Terpien-4-ol, levando em conta o auto poder 
antifúngico desta molécula, assegura sua busca para comercialização de produtos naturais 
na utilização farmacológica cerca de 60 anos (RUSSELL et al., 2002). Visto que o substrato 
que apresenta a forma terpien-4-ol mostra uma atuação na perda da membrana da cultura, 
levando a perda da integridade fisiológica do fungo e assim ao desequilíbrio do mesmo. A 
mesma substância citada ainda apresenta funções: antibacteriana, antifúngica e antiviral 
(NOGUEIRA et al., 2014). 

Estudo Isolado 
O estudo de Vieira et al (2004), foi realizado de forma isolada, onde foi obtido 

separações cromatográficas em forma de coluna, e assim foi empregada sílica em gel 
na escala de 70 a 230 Mesh e 230 a 400 Mesh. Para efetivação de cromatografia em 
divisão delgada (CCD) utilizou-se placas de sílicas em gel 60 F254, consistir em 0,25 mm de 
espessura (LEONARD et al., 2012). Para as temperaturas de fusão de caráter não corretas, 
foram atingidas a partir de um aparelho de microquímica MQAPF-301. Para os espectros 
no infra vermelho utilizou-se espectrômetro Perkin Elmer, e também foi utilizado pastilhas 
de KBr. O aparelho Bruker WM 400 (400 MHz), Bruker WM 500 (500 MHz) juntamente 
ao Varian Mercury 300 (300 MHz) foram utilizados para obter os espectros de RMN de 
1H e de 13C. Em seguida foi analisado o espectrômetro V.G. Analytical ZAB-IF a 70 eV. A 
sessão gasosa utilizou-se o cromatógrafo Shimadzu CG 17-A, juntamente a um registrador 
C-R7A Chromatopac, em seguida, as avaliações em CG-EM foram feitas no cromatógrafo 
Shimadzu GC 17-A, obtendo análise de detector seletivo de massas, no modelo QP 5050 
(VIEIRA et al., 2004).

De acordo com Vieira et al (2004), a pesquisa foi realizada através de uma coleta 
da casca e do caule da Melaleuca alternifólia, ambas colecionadas no departamento de 
dendrologia na universidade federal de Viçosa, curso de engenharia florestal. O material 
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colhido foi separado e levado a um herbário da mesma instituição para reconhecimento do 
produto a ser estudado, e teve o número 26046. O caule apresentou (3.50 g) e a casca 
(700 g) foi realizado a secagem à temperatura ambiente, na sequência moído e realizado 
extração de hexano na casca e etanol na casca e caule, para o procedimento foi utilizado 
um aparelho do tipo soxhlet. A destilação foi feta de pressão reduzida acompanhada de 
evaporador de rotação, gerando 10,5 g de extrato de hexânico e 7,10 g de extrato etanólico 
da casca e 8,10 g de extrato etanólico do caule (VIEIRA et al., 2004).

CONCLUSÃO
Nessa perspectiva, conclui-se que mais estudos deveriam ser aplicados ao objetivo 

desse trabalho, com finalidade de enriquecer o conhecimento a cerca dos produtos naturais 
e tratamento de patologias fúngicas como outros tipos. A Melaleuca alternifólia apresenta um 
poder antifúngico relevante, no qual é aderente da molécula terpien-4-ol, onde em estudo 
isolado mostrou uma boa efetividade na quebra da barreira, causando um desequilíbrio 
biológico na cultura. Também foi notado a falta de estudos comparativos, cujo apresenta 
grau de citotoxicidade e genotoxicidade em conjunto de células específicas. Ainda a falta 
de pesquisa voltada a associação da substância natural e fármacos existentes no mercado, 
com finalidade da potencialização da doença. 
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