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APRESENTAÇÃO
Este e-book lança um olhar para a Comunicação, mais especificamente sobre a 

atividade de partilhar informações como alicerce da vida em sociedade. Os textos que o 
compõem são reflexões que visam compreender os contornos que a Comunicação e seus 
componentes estabelecem entre si e com outras tessituras sociais. Trata-se, portanto, de 
uma necessária atitude crítica diante do campo em toda a sua complexidade, para mirar 
suas reconfigurações, seus atravessamentos e os sentidos que os fatos comunicacionais 
produzem na contemporaneidade. Neste e-book apresentamos 15 capítulos de 30 
pesquisadores brasileiros e estrangeiros. 

Os capítulos analisam uma pluralidade de questões, apresentando problemas 
de pesquisas que abrangem: as práticas comunicativas de brasileiros e venezuelanos 
interiorizados pela Operação Acolhida; a compreensão de como publicações realizadas no 
Twitter conseguem agendar o jornal A Folha de São Paulo em sua versão online; narrativas 
humanizadas em redes sociais; comunicação científica visual; as representações de 
Michel Temer em Carta Capital;  análise da comunicação televisual; identidade no espaço 
midiático; arquiteturas do digital e suas tendências antropomórficas; software para garantir 
uma cidade acessível; desenvolvimento das capacidades comunicativas; estudantes na 
sociedade do conhecimento; preservação do patrimônio histórico e da memória cultural 
da Bahia; coordenação motora de crianças em vários ambientes de formação pública; 
etnofotografia como metalinguagem; empresa júnior e formação integrada. Como já 
mencionado, trata-se de uma obra transdisciplinar.

Um dos objetivos deste e-book é propor análises e fomentar discussões sobre 
a comunicação a partir de diferentes pontos de vista: político, educacional, filosófico e 
literário. Como toda obra coletiva, esta também precisa ser lida tendo-se em consideração 
a diversidade e a riqueza específica de cada contribuição. 

Por fim, espera-se que com a composição diversa de autores e autoras, temas, 
questões, problemas, pontos de vista, perspectivas e olhares, este e-book ofereça uma 
contribuição plural e significativa.

Edwaldo Costa
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RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar a 
coordenação motora de crianças que participam 
de programas sociais esportivos em vários 
ambientes de formação pública. Participaram 
dos testes, 514 crianças de 4 a 13 anos, 
matriculadas em creches, escolas públicas e no 
programa social da AABB. Utilizou-se o método 
da bateria de Oliveira 2018, sendo o estudo 
transversal e quantitativo. Observou-se que na 
AABB apresentaram média de pontuação na 

coordenação motora de 26.27%; enquanto as 
crianças das escolas públicas obtiveram 25,86%; 
e as crianças da creche possuem média de 
22,72%. As crianças de 5 a 6 anos estão muitos 
adiantados para sua idade chegando a 39, % e 
33,2% classificados para crianças de 8 anos 12 
anos. Para as crianças de 7 a 9 anos embora 
a maioria se encontra dentro do esperado para 
sua idade, nota-se também que o percentual 
de crianças atrasadas com essas idades vem 
aumentado. Os resultados deste estudo chamam 
a atenção para as crianças acima de 12 anos 
em que foi encontrado 54,0% estão no esperado 
para sua idade os demais estão atrasados, 
enquanto que 46% de crianças nessas idades 
estão com atrasos na sua coordenação motora. 
De modo geral, conforme a organização por 
grupo os resultados foram considerados normais 
e satisfatórios, porém, observa-se desempenho 
a baixo do esperado para crianças com 12 anos. 
Destaca-se a necessidade de acompanhar essas 
crianças e intervir, por meio de atividades que 
estimulem o desenvolvimento motor e assim 
melhorar a psicomotricidade das crianças.
PALAVRAS - CHAVE: Desempenho Psicomotor, 
Criança, Programas Sociais.

MOTOR COORDINATION OF CHILDREN 
PARTICIPATING IN SPORTS SOCIAL 

PROGRAMS IN VARIOUS PUBLIC 
FORMATION ENVIRONMENTS

ABSTRACT: The aim of the study was to identify 
the motor coordination of children who participate 
in social sports programs in various public 
training environments. Participated in the tests, 
514 children from 4 to 13 years old, enrolled in 
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daycare centers, public schools and in the social program of AABB. The Oliveira 2018 battery 
method was used, being the cross-sectional and quantitative study. It was observed that in 
the AABB they presented an average score in motor coordination of 26.27%; while children 
in public schools obtained 25.86%; and the children at the daycare center have an average 
of 22.72%. Children from 5 to 6 years are very advanced for their age reaching 39,% and 
33.2% classified for children of 8 years and 12 years. For children from 7 to 9 years old, 
although the majority is within the expected for their age, it is also noted that the percentage 
of children behind this age has increased. The results of this study call attention to children 
over 12 years old, in which 54.0% were found to be expected for their age, the others are 
late, while 46% of children at these ages are delayed in their motor coordination. In general, 
according to the organization by group, the results were considered normal and satisfactory, 
however, performance below the expected for children aged 12 years is observed. The need 
to accompany these children and intervene is highlighted, through activities that stimulate 
motor development and thus improve children’s psychomotricity.
KEYWORDS: Psychomotor Performance, Child, Social Programs.

1 | INTRODUÇÃO
Define-se a psicomotricidade como “Ciência da saúde e da educação”. Ela visa a 

representação e a expressão motora, a utilização psíquica mental do indivíduo por meio 
de seu corpo através das suas experiências com o mundo extrínseco e sua satisfação com 
ele (SOUZA, 2012).

Por vezes subestima-se a importância de desenvolver a coordenação motora nas 
crianças. Ela abrange toda a atividade feita pelo indivíduo que retrata suas necessidades 
e possibilidade de relacionamento com os demais (ALVES, 2007), desde a fase de 
crescimento da criança, auxiliando a compreender, reconhecer e a aceitar o seu próprio 
corpo e o do outro (ARANHA, 2016).

O aprendizado e o desenvolvimento do ser humano iniciam-se no nascimento, 
perdurando e progredindo, em uma sequência lógica. Com o passar dos anos, os bebês, 
por exemplo, adquirem informações sobre o ambiente a partir de reflexos e, mesmo que 
involuntários, esses movimentos são necessários na sobrevivência da criança (ALVES, 
et al, 2016). Llano (2011) os primeiros anos de vida do ser humano são marcados por 
importantes formações motoras, físicas, mentais e sociais, sendo o período em que a 
criança possui especial sensibilidade aos estímulos vindos do ambiente. 

A evolução do desenvolvimento psicomotor da criança acontece através de 
fatos que ela viverá e perceberá conforme o passar dos anos, resultando na melhoria e 
desenvolvimento da sua relação com o ambiente. É um processo demorado e ininterrupto 
e por isso é essencial focar a criança sem ignorar o fato de que é um processo contínuo 
(MARAL; FREITAS, 2016). 

Durante a infância é imprescindível que a criança seja encorajada e instruída em 
atividades que estimulem sua coordenação motora que, consequentemente, resultará 
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em habilidades básicas comuns ao ser humano, como andar, pular ou bater palmas. 
Fernandes e Gutierres Filho (2012) salienta que os primeiros anos de vida até os seis anos 
são fundamentais para o desenvolvimento do indivíduo. Vicini Neto (2014) continua essa 
afirmação dizendo que as experiências da criança nesse período serão determinantes para 
a formação do tipo de adulto a que ela irá se tornar.

Quando a criança tem a oportunidade de fazer vários tipos de movimento – 
saltar, correr, dançar, andar de bicicleta – ela garante um desenvolvimento motor mais 
equilibrado. Para um excelente desempenho da coordenação motora é necessário tarefas 
mais complexas, padrões eficazes de movimentos e melhor aprendizagem na escrita 
(ANDRADE ,2019)

Lopes et al (2011) afirmam, em seu estudo, que a coordenação motora das crianças, 
de modo geral, tem-se apresentado abaixo das expectativas e que a falta de habilidades 
motoras, além de restrição do corpo e do déficit motor, pode influenciar o comportamento 
social, a percepção, as emoções, o discurso e a cognição.  Machado e Tavares (2010) 
reforçam essa ideia ao afirmar que a criança irá sentir-se bem desde que seu corpo esteja 
lhe obedecendo, pois assim a utilização do corpo será para movimentar e agir.

Com base nos dizeres acima, este estudo traz, como problemática, como está 
a coordenação motora em relação a faixa etária das crianças que frequentam creches, 
escolas públicas e crianças da Associação atlética Banco do Brasil (AABB) da cidade 
de Anápolis e que sejam praticantes de esporte. Uma vez que, a oportunidades práticas 
aliadas ao incentivo e à combinação de movimentos favorece o estímulo e o fortalecimento 
da coordenação motora que, de acordo com Magalhães, Nascimento e Rezende (2004), 
podem influenciar o desempenho escolar da criança e a sua autoestima. 

Neste sentido o estudo tem como objetivo geral identificar o nível psicomotor da 
coordenação motora em crianças da cidade de Anápolis-GO. E como objetivo específico 
comparar a coordenação entre grupos e entre idades.

2 | METODOLOGIA
Foi realizado um estudo do tipo transversal e quantitativo. A pesquisa foi composta 

por 514 crianças, sendo que as informações coletadas foram organizadas por grupos, série 
escolar e idade, conforme mostrado no fluxograma abaixo: 
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Fonte: Silva e Venâncio (2020).

Inicialmente foi solicitada a autorização aos pais e à direção responsável pela AABB, 
pelos responsáveis das 05 (cinco) creches e pelos responsáveis pelas escolas 05 (cinco) 
escolhido por conveniência, por meio de um convite e do Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido (TCLE) e termo de Assentimento do menor. Após liberação dos alunos e de 
posse do TCLE assinados, foi dado início a aplicação dos testes conforme a disponibilidade 
de dias e horários fornecidos pelos participantes.  

Para avaliação das crianças optou-se pela bateria de Oliveira (2018). Os testes 
realizados foram:

• Cinco testes de Coordenação Global: Andar, correr, dismetria de olhos abertos 
e de olhos fechados e Postura ao sentar. 

• Três testes de Dissociação de movimentos: Abrir e fechar as mãos, Dissociação 
das mãos e Dissociação dos pés\mãos. 

• Cinco testes de Coordenação fi na: Recorte, Coordenação dinâmica das mãos, 
Labirintos, Circunvolução e Preensão do lápis. 

• Dois testes de Equilíbrio estático, sendo imobilidade e um pé só\olhos fechados.
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• Dois testes de Equilíbrio dinâmico, sendo saltar com um pé só e saltar batendo 
palmas.

A classifi cação foi organizada com pontuação conforme o desempenho da criança, 
somando os resultados das provas de acordo com a tabela das fases da evolução das 
habilidades psicomotoras. 

Com parâmetro foram observados que, as crianças de 04 anos deveriam estar na 
RCV – Reorganização do corpo vivido (3 a 4 nos). Crianças de 05 a 06 anos na IPICP – 
Indícios de presença de imagem de corpo percebido (5 a 6 anos). As crianças de 07 anos 
na ICP – Imagem de corpo percebido. Crianças de 08 a 09 anos na RCP – Reorganização 
do corpo percebido. As crianças de 10 e 11 anos na IPCR – Indícios de presença de corpo 
representado. E crianças de 12 e 13 anos na ICR – Imagem de corpo representado (a partir 
de 12 anos). Os testes tiveram duração de 30 minutos.

 Para a análise dos dados foi feito o teste Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade 
dos dados, e análise descritiva dos dados em percentual e frequência por meio do Software 
SPSS 20.0, adotando um nível de signifi cância de p≤0,05.

3 | RESULTADOS
A tabela 01 mostra os resultados da caracterização da amostra em que as crianças 

avaliadas, no total foram 235 são do sexo masculino e 240 do sexo feminino. Analiticamente, 
do sexo masculino, provenientes da comunidade AABB 49 crianças, 105 da escola pública 
e 80 das creches. As crianças do sexo feminino participaram dos testes, 49 da comunidade 
AABB, 106 da escola pública e 85 das creches. Observou-se que na AABB apresentaram 
média de pontuação na coordenação motora de 26.27%; enquanto as crianças das escolas 
públicas obtiveram 25,86%; e as crianças da creche possuem média de 22,72%. 

Tabela 01 – Caracterização da amostra

Fonte: Silva e Venâncio (2020).

A tabela 2 mostra a classifi cação geral da coordenação motora e pôde-se constatar 
que as crianças das creches apresentaram 14,5% Indícios de Presença de Imagem de 
Corpo Percebido, e 19,4% apresentaram imagem de corpo percebido, sendo os melhores 
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resultados para essas categorias. Quando observado sobre a reorganização do corpo 
recebido, 7,1% das crianças da escola pública e 7,1% da Comunidade AABB apresentam 
essa habilidade. Quanto aos indícios de presença de corpo representado, o melhor 
resultado dentre os grupos foi de 36,7% das crianças da comunidade AABB. Observando 
a coordenação motora de imagem do corpo representado, 60% das crianças que praticam 
esporte demonstram tal habilidade, que é o melhor resultado.

Tabela 2 - Classifi cação geral da coordenação motora

Fonte: Os autores (2020).

RCV – Reorganização do corpo vivido (3 a 4 anos); IPICP – Indícios de presença de imagem de corpo 
percebido (5 a 6 anos); ICP – Imagem de corpo percebido (7 anos); RCP – Reorganização do corpo 
percebido (8 a 9 anos); IPCR – Indícios de presença de corpo representado (10 a 11 anos); ICR – 

Imagem de corpo representado (a partir de 12 anos).  

A tabela 3 apresenta as informações dos testes organizadas conforme a idade das 
crianças avaliadas. Para a idade de 4 a 6 anos, não tem nenhuma criança atrasada, as 
crianças de 5 a 6 anos estão muitos adiantados para sua idade chegando a 39, % e 33,2% 
classifi cados para crianças de 8 anos 12 anos. Para as crianças de 7 a 9 anos embora a 
maioria se encontra dentro do esperado para sua idade, nota-se também que o percentual 
de crianças atrasadas com essas idades vem aumentado. Os resultados deste estudo 
chamam a atenção para as crianças acima de 12 anos em que foi encontrado 54,0% estão 
no esperado para sua idade os demais estão atrasados, enquanto que 46% de crianças 
nessas idades estão com atrasos na sua coordenação motora.   
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Tabela 3 – Classifi cação da coordenação motora por idades

Fonte: Os autores (2020).

RCV – Reorganização do corpo vivido (3 a 4 anos); IPICP – Indícios de presença de imagem de corpo 
percebido (5 a 6 anos); ICP – Imagem de corpo percebido (7 anos); RCP – Reorganização do corpo 

percebido (8 a 9 anos); IPCR –  Indícios de presença de corpo (10 e 11 anos); ICR – Imagem de corpo 
representado (a partir de 12 anos). 

DISCUSSÃO
Tomando em análise a coordenação motora conforme a faixa etária, no estudo 

de Venâncio et. al. (2016), foram analisadas crianças de 8 a 9 anos e percebeu-se um 
desenvolvimento médio ou baixo, o mesmo foi verifi cado no estudo de Beltrame et. al. 
(2017), isto é, nessa faixa etária, as crianças demonstraram difi culdade de movimento. 
No presente estudo, foi possível identifi car que as crianças nessa faixa etária estão 
abaixo do desenvolvimento, uma vez que apenas 6,5% mostraram competência quanto a 
reorganização do corpo percebido. 

Marim, Nishizawa e Oliveira (2020) a partir da aplicação de testes também ressaltam 
a importância de oferecer atividades que possibilitem às crianças a descoberta e a melhor 
compreensão de seu próprio corpo. E Collet et al (2008) observou-se que os praticantes 
de esportes em horário extraclasse possuíam índices mais elevados de coordenação 
motora. Com resultados semelhantes, Venâncio et al. (2020), através da aplicabilidade de 
testes e atividades psicomotoras, concluíram que intervenções contribuem para um melhor 
desenvolvimento dessas crianças.

Aos 6 anos de idade, Fonseca (2008) aponta que a criança já tem consciência 
da sua imagem corporal e reconhece seu corpo, há aprimoramento no senso de culpa e 
de suas habilidades motoras. Relacionando essa afi rmativa aos testes realizados nessa 
pesquisa, verifi cou-se que, das crianças de 5 e 6 anos, somente 6,3% apresentam indícios 
de presença da imagem de corpo, habilidade que deveria estar mais desenvolvida para 
essa faixa etária.  Orbano et al (2018) justifi cam esse resultado visto que, de 2 a 6 anos, 
as crianças ainda confundem direção, esquema corporal, temporal e espacial. Porém, ao 
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contrário dos resultados apresentados nessa pesquisa e sendo diferente à afirmação de 
Leite (2017), ao avaliar crianças na mesma idade, os resultados mostraram estágio maduro 
nessa coordenação. 

Pôde-se averiguar também que 54% das crianças de 12 e 13 anos demonstram 
coordenação da imagem de corpo representado, tal habilidade começa a ser percebida 
por volta dos seis anos de idade, isto é, aos 12 e 13 anos tal habilidade já deveria ser 
mais desenvolvida, Lathi, Carvalho e Vargas (2014) fizeram pesquisas com crianças de 
6 a 12 anos e assim como no estudo aqui apresentado, identificaram alguns atrasos na 
aprendizagem. Fagundes et. al. (2021) concluíram, em suas pesquisas, que também 
as crianças dessa faixa etária que praticam esporte, apresentam baixo desempenho 
motor. Nesse sentido Machado e Tavares (2010) evidenciam que uma criança, cuja 
psicomotricidade é má constituída, apresentará, na escola, dificuldade na leitura e grafia 
desarmoniosa.

De 7 a 12 anos de idade acontece a elaboração definitiva do esquema corporal. 
Fonseca (2008) enfatiza que aos 12 anos o esquema corporal já está formado. Diante 
disso, Maronesi et al (2015) afirmam que aos 15 anos o desenvolvimento psicomotor chega 
ao seu ápice definitivo. 

Pellegrini et. al. (2005), em seu estudo com crianças de 7 a 11 anos, notou a 
necessidade de desenvolver a coordenação motora grossa e fina, já Santos et. al. (2020) 
através de pesquisa classificou com normal o desenvolvimento psicomotor das crianças. 
E Cruz Gamboa e Vento (2021) evidenciam a importância de realizar exercícios que 
estimulem as habilidades e que, consequentemente, também contribuirão para o processo 
de alfabetização, o desenvolvimento social, cognitivo, motriz e afetivo das crianças. 

Porém, observa-se nessa pesquisa, a faixa etária de 7 a 12 anos, que há 
habilidades motoras que poderiam ser mais bem desenvolvidas, compactuando essa 
afirmação, Bernardi et. al. (2016) aponta que ao comparar os resultados de seu estudo com 
outras investigações prévias, os dados sugerem uma tendência das crianças brasileiras 
a apresentarem uma média de desempenho das habilidades motoras abaixo do nível 
esperado para as respectivas idades. 

CONCLUSÃO
A realização do teste possibilitou identificar a coordenação entre grupos e entre 

idades. De modo geral, conforme a organização por grupo os resultados foram considerados 
normais e satisfatórios, porém, observa-se desempenho a baixo do esperado para crianças 
com 12 anos. Destaca-se a necessidade de acompanhar essas crianças e intervir, por meio 
de atividades que estimulem o desenvolvimento motor e assim melhorar a psicomotricidade 
das crianças. 

É imprescindível que haja mais pesquisas e intervenções que busquem identificar 
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e resolver o déficit psicomotor em crianças, uma vez que, conforme apresentado nesse 
estudo, a coordenação motora interfere nas expressões, na comunicação, no aprendizado 
e na sociabilidade do indivíduo. 
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