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APRESENTACAO

Este e-book langa um olhar para a Comunicagdo, mais especificamente sobre a
atividade de partilhar informagbes como alicerce da vida em sociedade. Os textos que o
compdem sao reflexdes que visam compreender 0s contornos que a Comunicagao e seus
componentes estabelecem entre si e com outras tessituras sociais. Trata-se, portanto, de
uma necessaria atitude critica diante do campo em toda a sua complexidade, para mirar
suas reconfiguracdes, seus atravessamentos e os sentidos que os fatos comunicacionais
produzem na contemporaneidade. Neste e-book apresentamos 15 capitulos de 30
pesquisadores brasileiros e estrangeiros.

Os capitulos analisam uma pluralidade de questdes, apresentando problemas
de pesquisas que abrangem: as praticas comunicativas de brasileiros e venezuelanos
interiorizados pela Operacgao Acolhida; a compreenséo de como publicagdes realizadas no
Twitter conseguem agendar o jornal A Folha de Sdo Paulo em sua versédo online; narrativas
humanizadas em redes sociais; comunicagdo cientifica visual; as representacdes de
Michel Temer em Carta Capital; analise da comunicagéo televisual; identidade no espacgo
midiatico; arquiteturas do digital e suas tendéncias antropomoérficas; software para garantir
uma cidade acessivel; desenvolvimento das capacidades comunicativas; estudantes na
sociedade do conhecimento; preservacdo do patriménio histérico e da memoéria cultural
da Bahia; coordenagdo motora de criangas em varios ambientes de formagéo publica;
etnofotografia como metalinguagem; empresa junior e formacdo integrada. Como ja
mencionado, trata-se de uma obra transdisciplinar.

Um dos objetivos deste e-book é propor andlises e fomentar discussdes sobre
a comunicacdo a partir de diferentes pontos de vista: politico, educacional, filoséfico e
literario. Como toda obra coletiva, esta também precisa ser lida tendo-se em consideracao
a diversidade e a riqueza especifica de cada contribuigéo.

Por fim, espera-se que com a composicao diversa de autores e autoras, temas,
questdes, problemas, pontos de vista, perspectivas e olhares, este e-book ofereca uma
contribuicédo plural e significativa.

Edwaldo Costa
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RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar a
coordenacao motora de criangas que participam
de programas sociais esportivos em varios
ambientes de formagado publica. Participaram
dos testes, 514 criancas de 4 a 13 anos,
matriculadas em creches, escolas publicas e no
programa social da AABB. Utilizou-se o método
da bateria de Oliveira 2018, sendo o estudo
transversal e quantitativo. Observou-se que na
AABB apresentaram média de pontuagdo na
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coordenacdo motora de 26.27%; enquanto as
criangas das escolas publicas obtiveram 25,86%;
e as criangas da creche possuem média de
22,72%. As criancas de 5 a 6 anos estao muitos
adiantados para sua idade chegando a 39, % e
33,2% classificados para criancas de 8 anos 12
anos. Para as criangcas de 7 a 9 anos embora
a maioria se encontra dentro do esperado para
sua idade, nota-se também que o percentual
de criangas atrasadas com essas idades vem
aumentado. Os resultados deste estudo chamam
a atengé@o para as criangas acima de 12 anos
em que foi encontrado 54,0% estéo no esperado
para sua idade os demais estdo atrasados,
enquanto que 46% de criangcas nessas idades
estdo com atrasos na sua coordenacao motora.
De modo geral, conforme a organizagdo por
grupo os resultados foram considerados normais
e satisfatorios, porém, observa-se desempenho
a baixo do esperado para criangas com 12 anos.
Destaca-se a necessidade de acompanhar essas
criangas e intervir, por meio de atividades que
estimulem o desenvolvimento motor e assim
melhorar a psicomotricidade das criangas.
PALAVRAS - CHAVE: Desempenho Psicomotor,
Crianga, Programas Sociais.

MOTOR COORDINATION OF CHILDREN
PARTICIPATING IN SPORTS SOCIAL
PROGRAMS IN VARIOUS PUBLIC
FORMATION ENVIRONMENTS

ABSTRACT: The aim of the study was to identify
the motor coordination of children who patrticipate
in social sports programs in various public
training environments. Participated in the tests,
514 children from 4 to 13 years old, enrolled in
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daycare centers, public schools and in the social program of AABB. The Oliveira 2018 battery
method was used, being the cross-sectional and quantitative study. It was observed that in
the AABB they presented an average score in motor coordination of 26.27%; while children
in public schools obtained 25.86%; and the children at the daycare center have an average
of 22.72%. Children from 5 to 6 years are very advanced for their age reaching 39,% and
33.2% classified for children of 8 years and 12 years. For children from 7 to 9 years old,
although the majority is within the expected for their age, it is also noted that the percentage
of children behind this age has increased. The results of this study call attention to children
over 12 years old, in which 54.0% were found to be expected for their age, the others are
late, while 46% of children at these ages are delayed in their motor coordination. In general,
according to the organization by group, the results were considered normal and satisfactory,
however, performance below the expected for children aged 12 years is observed. The need
to accompany these children and intervene is highlighted, through activities that stimulate
motor development and thus improve children’s psychomotricity.

KEYWORDS: Psychomotor Performance, Child, Social Programs.

11 INTRODUGAO

Define-se a psicomotricidade como “Ciéncia da saude e da educac¢éo”. Ela visa a
representacdo e a expressao motora, a utilizagdo psiquica mental do individuo por meio
de seu corpo através das suas experiéncias com o mundo extrinseco e sua satisfagdo com
ele (SOUZA, 2012).

Por vezes subestima-se a importancia de desenvolver a coordena¢cao motora nas
criangas. Ela abrange toda a atividade feita pelo individuo que retrata suas necessidades
e possibilidade de relacionamento com os demais (ALVES, 2007), desde a fase de
crescimento da crianga, auxiliando a compreender, reconhecer e a aceitar o seu proprio
corpo e o do outro (ARANHA, 2016).

O aprendizado e o desenvolvimento do ser humano iniciam-se no nascimento,
perdurando e progredindo, em uma sequéncia l6gica. Com o passar dos anos, os bebés,
por exemplo, adquirem informacdes sobre o ambiente a partir de reflexos e, mesmo que
involuntarios, esses movimentos sao necessarios na sobrevivéncia da crianga (ALVES,
et al, 2016). Llano (2011) os primeiros anos de vida do ser humano sdo marcados por
importantes formacdes motoras, fisicas, mentais e sociais, sendo o periodo em que a
crianga possui especial sensibilidade aos estimulos vindos do ambiente.

A evolucao do desenvolvimento psicomotor da crianga acontece através de
fatos que ela vivera e percebera conforme o passar dos anos, resultando na melhoria e
desenvolvimento da sua relagdo com o ambiente. E um processo demorado e ininterrupto
e por isso € essencial focar a crianga sem ignorar o fato de que & um processo continuo
(MARAL; FREITAS, 2016).

Durante a infancia é imprescindivel que a criangca seja encorajada e instruida em
atividades que estimulem sua coordenacdo motora que, consequentemente, resultara

Communicare: A Atividade de partilhar Informagcées como Alicerce da Vida em o
Sociedade Capitulo 13 m



em habilidades basicas comuns ao ser humano, como andar, pular ou bater palmas.
Fernandes e Gutierres Filho (2012) salienta que os primeiros anos de vida até os seis anos
sé@o fundamentais para o desenvolvimento do individuo. Vicini Neto (2014) continua essa
afirmacéo dizendo que as experiéncias da crianca nesse periodo serdo determinantes para
a formacgéao do tipo de adulto a que ela ira se tornar.

Quando a crianga tem a oportunidade de fazer varios tipos de movimento —
saltar, correr, dancgar, andar de bicicleta — ela garante um desenvolvimento motor mais
equilibrado. Para um excelente desempenho da coordenagéo motora é necessario tarefas
mais complexas, padrdes eficazes de movimentos e melhor aprendizagem na escrita
(ANDRADE ,2019)

Lopes et al (2011) afirmam, em seu estudo, que a coordenacao motora das criancas,
de modo geral, tem-se apresentado abaixo das expectativas e que a falta de habilidades
motoras, além de restricdo do corpo e do déficit motor, pode influenciar o comportamento
social, a percepgéo, as emogdes, o discurso e a cognicdo. Machado e Tavares (2010)
reforcam essa ideia ao afirmar que a crianga ira sentir-se bem desde que seu corpo esteja
Ihe obedecendo, pois assim a utilizagcao do corpo sera para movimentar e agir.

Com base nos dizeres acima, este estudo traz, como problematica, como esta
a coordenacdao motora em relacdo a faixa etaria das criancas que frequentam creches,
escolas publicas e criangas da Associacdo atlética Banco do Brasil (AABB) da cidade
de Anapolis e que sejam praticantes de esporte. Uma vez que, a oportunidades praticas
aliadas ao incentivo e a combinagéo de movimentos favorece o estimulo e o fortalecimento
da coordenagdo motora que, de acordo com Magalh&es, Nascimento e Rezende (2004),
podem influenciar o desempenho escolar da crianga e a sua autoestima.

Neste sentido o estudo tem como objetivo geral identificar o nivel psicomotor da
coordenacao motora em criangas da cidade de Anapolis-GO. E como objetivo especifico
comparar a coordenagao entre grupos e entre idades.

21 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo do tipo transversal e quantitativo. A pesquisa foi composta
por 514 criancas, sendo que as informacdes coletadas foram organizadas por grupos, série
escolar e idade, conforme mostrado no fluxograma abaixo:
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514 Criancas

1
| |

Por série de

ensing

Por idade

Por grupos

Jardim e
— 4 anos: 42 — AABB : 98 o Alfabetizacdo :
152

wd S36anos:126 Jod Esccnlazzghllca = 3%2g 4 ano: 140

Ml 5%, 62e7%ano:
122

7 AN0s:45 ol Creches : 165

g 8 %anos:108

10 e 11 anos: 130

ol 12 & 13 anos: 63

Fonte: Silva e Venancio (2020).

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo aos pais e a direcéo responsavel pela AABB,
pelos responsaveis das 05 (cinco) creches e pelos responsaveis pelas escolas 05 (cinco)
escolhido por conveniéncia, por meio de um convite e do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e termo de Assentimento do menor. Apés liberagéo dos alunos e de
posse do TCLE assinados, foi dado inicio a aplicagcao dos testes conforme a disponibilidade
de dias e horérios fornecidos pelos participantes.

Para avaliacdo das criangas optou-se pela bateria de Oliveira (2018). Os testes
realizados foram:

+  Cinco testes de Coordenacéo Global: Andar, correr, dismetria de olhos abertos
e de olhos fechados e Postura ao sentar.

+  Tréstestes de Dissociacao de movimentos: Abrir e fechar as maos, Dissociacao
das méos e Dissociagéo dos pés\maos.

»  Cinco testes de Coordenacéo fina: Recorte, Coordenacéo dinamica das maos,
Labirintos, Circunvolucao e Preensdo do lapis.

+  Dois testes de Equilibrio estatico, sendo imobilidade e um pé s6\olhos fechados.
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+ Dois testes de Equilibrio dindmico, sendo saltar com um pé sé e saltar batendo
palmas.

A classificacéo foi organizada com pontuagé@o conforme o desempenho da criancga,
somando os resultados das provas de acordo com a tabela das fases da evolugédo das
habilidades psicomotoras.

Com parametro foram observados que, as criangas de 04 anos deveriam estar na
RCV — Reorganizacédo do corpo vivido (3 a 4 nos). Criangas de 05 a 06 anos na IPICP —
Indicios de presenca de imagem de corpo percebido (5 a 6 anos). As criancas de 07 anos
na ICP — Imagem de corpo percebido. Criancas de 08 a 09 anos na RCP — Reorganizacao
do corpo percebido. As criangas de 10 e 11 anos na IPCR — Indicios de presencga de corpo
representado. E criancas de 12 e 13 anos na ICR — Imagem de corpo representado (a partir
de 12 anos). Os testes tiveram duracdo de 30 minutos.

Para a analise dos dados foi feito o teste Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade
dos dados, e analise descritiva dos dados em percentual e frequéncia por meio do Software
SPSS 20.0, adotando um nivel de significancia de p<0,05.

31 RESULTADOS

A tabela 01 mostra os resultados da caracterizagdo da amostra em que as criangas
avaliadas, no total foram 235 sdo do sexo masculino e 240 do sexo feminino. Analiticamente,
do sexo masculino, provenientes da comunidade AABB 49 criancgas, 105 da escola publica
e 80 das creches. As criangas do sexo feminino participaram dos testes, 49 da comunidade
AABB, 106 da escola publica e 85 das creches. Observou-se que na AABB apresentaram
média de pontuagdo na coordenagéo motora de 26.27%; enquanto as criangas das escolas
publicas obtiveram 25,86%; e as criangas da creche possuem média de 22,72%.

Comunidade Escola Publica Creches
AABB (%) (%) (%)
Idade 9,89+1,97 9,34+1,85 4,86+0,59
Sexo masculino 49(49) 105(106) 80(85)
(feminino)
Coordenagdo motora 26,27+4,22 25,86+4,80 22,7216,65
Minimo 12 12 4
Maximo 34 34 34

Tabela 01 — Caracterizagdo da amostra
Fonte: Silva e Venancio (2020).

Atabela 2 mostra a classificagdo geral da coordenag¢do motora e pode-se constatar
que as criancas das creches apresentaram 14,5% Indicios de Presenca de Imagem de
Corpo Percebido, e 19,4% apresentaram imagem de corpo percebido, sendo os melhores
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resultados para essas categorias. Quando observado sobre a reorganizacdo do corpo
recebido, 7,1% das criancas da escola publica e 7,1% da Comunidade AABB apresentam
essa habilidade. Quanto aos indicios de presenca de corpo representado, o melhor
resultado dentre os grupos foi de 36,7% das criancas da comunidade AABB. Observando
a coordenacao motora de imagem do corpo representado, 60% das criangas que praticam
esporte demonstram tal habilidade, que € o melhor resultado.

Coordenagao Comunidade AABB Escola Publica Creches
motora n(%) n(%) n(%)
RCV - - -

IPICP 3(3.1) 7 (3,3) 24 (14,5)
ICP 771 24 (11,4) 32 (19,4)
RCP 7.1 15 (7,1) 7 (4,2)
IPCR 36 (36,7) 77 (36,5) 57 (34,5)
ICR 44 (44.9) 86 (40,8) 44 (26,7)

Tabela 2 - Classificagdo geral da coordenagéo motora
Fonte: Os autores (2020).
RCV — Reorganizagédo do corpo vivido (3 a 4 anos); IPICP — Indicios de presenca de imagem de corpo
percebido (5 a 6 anos); ICP — Imagem de corpo percebido (7 anos); RCP — Reorganizagao do corpo

percebido (8 a 9 anos); IPCR — Indicios de presenca de corpo representado (10 a 11 anos); ICR —
Imagem de corpo representado (a partir de 12 anos).

A tabela 3 apresenta as informacgdes dos testes organizadas conforme a idade das
criangcas avaliadas. Para a idade de 4 a 6 anos, ndo tem nenhuma crianca atrasada, as
criancas de 5 a 6 anos estdo muitos adiantados para sua idade chegando a 39, % e 33,2%
classificados para criangas de 8 anos 12 anos. Para as criangas de 7 a 9 anos embora a
maioria se encontra dentro do esperado para sua idade, nota-se também que o percentual
de criancas atrasadas com essas idades vem aumentado. Os resultados deste estudo
chamam a atencao para as criangas acima de 12 anos em que foi encontrado 54,0% estéao
no esperado para sua idade os demais estdo atrasados, enquanto que 46% de criangas
nessas idades estdo com atrasos na sua coordenag¢@o motora.
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Coordenacao 04 anos 05e 06 07 anos 08e09anos 10e 11 12e13

n (%) anos n (%) n (%) anos Anos n (%)
n (%) n (%)

RCV - - - - - -
IPICP 16(38,1) 8(6.3) 5(11,1) 2(1,9) - 6(9,5)
ICP 15(35,7) 17(13,5) 8(17,8) 14(13,0) 7(5,4) 3(4,8)
RCP - 8(6,3) 5(11,1) 7(6,5) 8(6,2) 3(4,8)
IPCR 9(21,4) 50(39,7) 14(31,1) 45(41,7) 46(35,4) 15(23,8)
ICR 2(4,8) 42(33,3) 13(28,9) 40(37,0) 62(51,5) 34(54,0)

Tabela 3 — Classificagdo da coordenagéo motora por idades
Fonte: Os autores (2020).
RCV — Reorganizagédo do corpo vivido (3 a 4 anos); IPICP — Indicios de presenca de imagem de corpo
percebido (5 a 6 anos); ICP — Imagem de corpo percebido (7 anos); RCP — Reorganizagao do corpo

percebido (8 a 9 anos); IPCR — Indicios de presenca de corpo (10 e 11 anos); ICR — Imagem de corpo
representado (a partir de 12 anos).

DISCUSSAO

Tomando em analise a coordenacdo motora conforme a faixa etéria, no estudo
de Venancio et. al. (2016), foram analisadas criangas de 8 a 9 anos e percebeu-se um
desenvolvimento médio ou baixo, o mesmo foi verificado no estudo de Beltrame et. al.
(2017), isto €, nessa faixa etaria, as criangas demonstraram dificuldade de movimento.
No presente estudo, foi possivel identificar que as criancas nessa faixa etaria estao
abaixo do desenvolvimento, uma vez que apenas 6,5% mostraram competéncia quanto a
reorganizacao do corpo percebido.

Marim, Nishizawa e Oliveira (2020) a partir da aplicagéao de testes também ressaltam
a importancia de oferecer atividades que possibilitem as criancas a descoberta e a melhor
compreensao de seu proprio corpo. E Collet et al (2008) observou-se que os praticantes
de esportes em horéario extraclasse possuiam indices mais elevados de coordenacéao
motora. Com resultados semelhantes, Venancio et al. (2020), através da aplicabilidade de
testes e atividades psicomotoras, concluiram que interveng¢des contribuem para um melhor
desenvolvimento dessas criancas.

Aos 6 anos de idade, Fonseca (2008) aponta que a crianga ja tem consciéncia
da sua imagem corporal e reconhece seu corpo, ha aprimoramento no senso de culpa e
de suas habilidades motoras. Relacionando essa afirmativa aos testes realizados nessa
pesquisa, verificou-se que, das criangas de 5 e 6 anos, somente 6,3% apresentam indicios
de presenca da imagem de corpo, habilidade que deveria estar mais desenvolvida para
essa faixa etaria. Orbano et al (2018) justificam esse resultado visto que, de 2 a 6 anos,
as criangas ainda confundem dire¢éo, esquema corporal, temporal e espacial. Porém, ao
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contrario dos resultados apresentados nessa pesquisa e sendo diferente a afirmacéo de
Leite (2017), ao avaliar criangas na mesma idade, os resultados mostraram estagio maduro
nessa coordenacéo.

Pbéde-se averiguar também que 54% das criancas de 12 e 13 anos demonstram
coordenacdo da imagem de corpo representado, tal habilidade comeca a ser percebida
por volta dos seis anos de idade, isto €, aos 12 e 13 anos tal habilidade ja deveria ser
mais desenvolvida, Lathi, Carvalho e Vargas (2014) fizeram pesquisas com criancas de
6 a 12 anos e assim como no estudo aqui apresentado, identificaram alguns atrasos na
aprendizagem. Fagundes et. al. (2021) concluiram, em suas pesquisas, que também
as criangas dessa faixa etéria que praticam esporte, apresentam baixo desempenho
motor. Nesse sentido Machado e Tavares (2010) evidenciam que uma crianca, cuja
psicomotricidade € ma constituida, apresentara, na escola, dificuldade na leitura e grafia
desarmoniosa.

De 7 a 12 anos de idade acontece a elaboragéo definitiva do esquema corporal.
Fonseca (2008) enfatiza que aos 12 anos o esquema corporal ja esta formado. Diante
disso, Maronesi et al (2015) afirmam que aos 15 anos o desenvolvimento psicomotor chega
ao seu apice definitivo.

Pellegrini et. al. (2005), em seu estudo com criangas de 7 a 11 anos, notou a
necessidade de desenvolver a coordenag@o motora grossa e fina, ja Santos et. al. (2020)
através de pesquisa classificou com normal o desenvolvimento psicomotor das criangas.
E Cruz Gamboa e Vento (2021) evidenciam a importancia de realizar exercicios que
estimulem as habilidades e que, consequentemente, também contribuirdo para o processo
de alfabetizag¢do, o desenvolvimento social, cognitivo, motriz e afetivo das criancas.

Porém, observa-se nessa pesquisa, a faixa etaria de 7 a 12 anos, que ha
habilidades motoras que poderiam ser mais bem desenvolvidas, compactuando essa
afirmacéo, Bernardi et. al. (2016) aponta que ao comparar os resultados de seu estudo com
outras investigagdes prévias, os dados sugerem uma tendéncia das criangas brasileiras
a apresentarem uma média de desempenho das habilidades motoras abaixo do nivel
esperado para as respectivas idades.

CONCLUSAO

A realizacédo do teste possibilitou identificar a coordenagé@o entre grupos e entre
idades. De modo geral, conforme a organizacao por grupo os resultados foram considerados
normais e satisfatérios, porém, observa-se desempenho a baixo do esperado para criangas
com 12 anos. Destaca-se a necessidade de acompanhar essas criangas e intervir, por meio
de atividades que estimulem o desenvolvimento motor e assim melhorar a psicomotricidade
das criangas.

E imprescindivel que haja mais pesquisas e intervengdes que busquem identificar
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e resolver o déficit psicomotor em criangas, uma vez que, conforme apresentado nesse
estudo, a coordenacao motora interfere nas expressdes, na comunicag¢éo, no aprendizado
e na sociabilidade do individuo.
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