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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: Sabe-se que medidas
de biosseguranca sdo capazes de reduzir
riscos a exposicdo e as infeccdes decorrentes
dos acidentes ocupacionais nos profissionais
de salde. Diante desse fato, o conhecimento
da prevencao e da profilaxia de acidentes
ocupacionais, associado a analise dos
profissionais de salde mais expostos a esses
riscos, € essencial para reavaliar a educacéo
sobre riscos e acidentes ocupacionais e
sua fragilidade em nosso sistema de salde.
Objetivo: Avaliar o perfil dos profissionais da
area de saude sobre as vacinas oferecidas pelo
Programa Nacional de Imunizagéo, pelo Centro
de Referéncia para Imunobiol6gicos Especiais e
soroconversao em dois hospitais de referéncia
da Cidade do Recife. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo com abordagem
quantitativa. Resultados: Foram analisadas
65 Fichas de Acompanhamento de acidentes
ocupacionais, onde Profissionais de Saude estao
expostos nos seus ambientes de trabalho. Devido
ao preenchimento inadequado, foram excluidas
05 fichas, restando 60 profissionais, onde 10
(16,67%) sdo do sexo masculino e 50 (83,33%)
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sé@o do sexo feminino; 12 (20%) sdo enfermeiros e 48 (80%) sédo técnicos de enfermagem.
Com a referida coleta, evidenciou que os profissionais que mais sofreram acidentes
ocupacionais foram os técnicos de enfermagem, sendo por perfuro cortante, e o sangue
como material biolégico envolvido na maioria das exposicées. Com relacdo ao acidente
ocupacional com risco de material bioldgico, 14 (23,33%) profissionais ja sofreram acidente
em seu ambiente de trabalho, sendo 12 profissionais do HCP e 2 do Hospital Santa Casa de
Misericordia. Desses 14 profissionais que sofreram acidentes ocupacionais, 12 séo mulheres
e 2 sdo homens, onde 12 sdo técnicos de enfermagem e 2 sédo enfermeiras. Conclusao:
Identificou-se que a resposta do referido trabalho foi a fragilidade do conhecimento desses
profissionais da saude em relacdo a cuidados preventivos e profilaxia de possiveis acidentes
ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Soroconversao; vacinacao; acidentes ocupacionais

VACCINATION AND SOROCONVERSION OF HEALTH PROFESSIONALS

ABSTRACT: Introduction: It is known that biosafety measures are capable of reducing risks
to exposure and infections resulting from occupational accidents among health professionals.
Given this fact, the knowledge of prevention and prophylaxis of occupational accidents,
associated with the analysis of health professionals most exposed to these risks, is essential
to reevaluate education about occupational risks and accidents and their fragility in our health
system. Objective: To evaluate the profile of health professionals on the vaccines offered by the
National Immunization Program, by the Reference Center for Special Immunobiologicals and
seroconversion in two reference hospitals in the City of Recife. Methods: This is a descriptive,
retrospective study with a quantitative approach. Results: 65 Occupational Accident Follow-up
Forms were analyzed, where Health Professionals are exposed in their work environments.
Due to inadequate filling, 05 forms were excluded, leaving 60 professionals, where 10
(16.67%) are male and 50 (83.33%) are female; 12 (20%) are nurses and 48 (80%) are
nursing technicians. With this collection, it was shown that the professionals who suffered
the most occupational accidents were the nursing technicians, with a sharp perforation, and
blood as the biological material involved in most of the exposures. With regard to occupational
accidents involving the risk of biological material, 14 (23.33%) professionals have already
suffered accidents in their work environment, 12 of whom are from HCP and 2 from Hospital
Santa Casa de Misericordia. Of these 14 professionals who suffered occupational accidents,
12 are women and 2 are men, where 12 are nursing technicians and 2 are nurses. Conclusion:
It was identified that the answer of the referred work was the fragility of the knowledge of these
health professionals in relation to preventive care and prophylaxis of possible occupational
accidents.

KEYWORDS: Seroconversion; vaccination; occupational accidents.

11 INTRODUGAO

No mundo contemporaneo, o processo de viver humano é marcado pelo crescimento
das incertezas e da sensacéo de fragilidade diante dos fatores de risco e vulnerabilidade
aos quais todas as pessoas, direta ou indiretamente, estao expostas. Essas caracteristicas
repercutem-se também no cotidiano de trabalho dos individuos, pois o trabalho € um dos
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principais eixos estruturantes da vida humana (SANTOS et al. 2012).

No ambito das praticas laborais dos profissionais da saude, as questdes referentes
a risco e/ou vulnerabilidade estdo ainda mais presentes, uma vez que esses profissionais
se expdem rotineiramente a multiplos e variados riscos relacionados a agentes quimicos,
fisicos, biologicos, psicossociais e ergonémicos (KOERICH et al. 2006).

A vulnerabilidade pode ser compreendida como um conjunto de fatores que podem
aumentar ou diminuir o risco a que estamos expostos em todas as situacbes de nossa
vida, mas também como a forma de avaliar as chances que cada pessoa tem de contrair
doencgas, inclusive as infecciosas. Essas chances variam e sdo dependentes tanto de
fatores bioldgicos como sociais e culturais, envolvendo, portanto, aqueles do ambiente de
trabalho, assim como aos relacionados aos profissionais (JUNGES, 2007).

Na perspectiva da vulnerabilidade dos profissionais da saude, o caminho que
pode levar o trabalhador da saude a um acidente de trabalho por exposi¢cdo aos riscos
ocupacionais é determinado por um conjunto de condi¢des, individuais e institucionais,
dentre as quais o comportamento € apenas um deles, pois 0 contexto, as condigbes
coletivas e os recursos para o seu enfrentamento produzem maior suscetibilidade aos
agravos em questao (SECCO et al. 2002; VIEIRA; PADILHA, 2008).

Devido a significativa exposi¢cdo desses profissionais a partir do contato direto
com os pacientes em sua pratica diaria e, também, devido ao tipo e a frequéncia dos
procedimentos envolvidos, os riscos biolégicos representam os principais geradores de
periculosidade e insalubridade no contexto ocupacional na area da saude (MARZIALE,
2003; MARZIALE; NISHIMA; FERREIRA, 2004).

Medidas de biosseguranca foram desenvolvidas na tentativa de minimizar os riscos
a exposicéao e as infecgdes decorrentes dos acidentes ocupacionais para os profissionais de
saude. Entre essas medidas, destaca-se a adeséo as precaugdes-padrao (PP), que incluem
a utilizagéo de equipamentos de protecéao individual (EPI) sempre que antever contato com
material biologico, higienizacdo das méaos e descarte de materiais perfurocortantes em
recipientes proprios (GARNER, 1996; SIEGEL et al. 2007).

Outras medidas importantes incluem a capacita¢do, o treinamento e a vacinacao
preventiva dos profissionais de salude que realizam tarefas que envolvam contato com
sangue, fluidos corporais, instrumentos perfurocortantes ou superficies contaminadas
(CARDOSO; FIGUEIREDO, 2010).

O constante aparecimento de doencas decorrentes dos acidentes ocupacionais
na area da saude se da pelo fato de que mesmo reconhecendo a importéncia de aderir
as normas de biosseguranca, ha profissionais da area da salde que negligenciam e
subestimam o risco a que estédo expostos, resistindo a utilizacdo de EPIs (CARVALHO;
CHAVES, 2010).

A importancia sobre o conhecimento da indicacdo correta e da conduta, frente a

profilaxia dos acidentes ocupacionais, torna-se de suma importancia visto que ainda ha

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais Capitulo 27 m



desconhecimento na conducgéo desses casos, além da subnotificacéo, ja que profissionais
de saude negligenciam os acidentes por eles, o que pode interferir com o aumento de
doencas preveniveis. Dessa forma, este trabalho tende a mostrar a importancia da conduta
imediata frente aos acidentes ocupacionais e a necessidade do uso dos EPIs, levando
em consideragdo que algumas doengas, como o HIV, ndo tém cura, podendo levar a
incapacidade de alguns profissionais e ao prejuizo nas Politicas Publicas de Salde.

21 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o perfil dos profissionais da area de saude sobre as vacinas oferecidas
pelo Programa Nacional de Imunizagéo, pelo Centro de Referéncia para Imunobiolégicos
Especiais e soroconversdo em dois hospitais de referéncia da Cidade do Recife.

2.2 Objetivos especificos

»  Caracterizar os profissionais da area de satde quanto as variaveis sociodemo-
gréaficas, clinicas e profissionais;

»  Descrever o conhecimento dos profissionais de saude a respeito das vacinas
do PNI e do Centro de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais;

«  Estimar a incidéncia soroconversao para HIV, Hepatite B e Hepatite C dos pro-
fissionais da area da saude ap6s acidente ocupacional;

+ Identificar a prevaléncia da vacinagao atualizada (Hepatite B, Hepatite C viral,
dT, Influenza e Varicela) dos profissionais da area da satde quanto ao calenda-
rio vacinal indicado para os trabalhadores da area da saude.

31 MATERIAL E METODOS

3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa.
3.2 Local do estudo

O estudo foi realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia do Recife e no
Hospital do Cancer de Pernambuco, onde foram obtidas informagdes sobre a profilaxia
dos acidentes ocupacionais. A pesquisa foi realizada por um periodo de 1 ano, a qual
esta sendo realizada empregando um questionario de carater retrospectivo que engloba
os ultimos 3 anos da vida do profissional da area da saude aos acidentes sofridos nesse
periodo.
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3.3 Populacéao

A populagéo do estudo é composta por profissionais da area da saude que trabalham
no Hospital Santa Casa de Misericordia do Recife e no Hospital do Cancer de Pernambuco.

3.4 Critérios de inclusao

Profissionais da area da saude que atuam no Hospital Santa Casa de Misericérdia
do Recife e no Hospital de Cancer de Pernambuco que aceitam participar da pesquisa e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.5 Critérios de exclusao

Profissionais da area da saude que atuam no Hospital Santa Casa de Misericérdia do
Recife e no Hospital do Cancer de Pernambuco que nédo aceitaram participar da pesquisa.

3.6 Procedimento

Os dados foram coletados utilizando-se um questionario aplicado a populagéo de
estudo, que é devidamente informada sobre os riscos e beneficios da pesquisa, mediante
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice), e que tenham aceitado e
assinado o devido termo.

A operacionalizagdo seguira um ciclo completo de ac¢des intercomplementares:

+  Coleta de dados;

. Banco de dados;

*  Processamento dos dados coletados;

+ Andlise e interpretagdo dos dados processados;
»  Divulgagéao dos resultados.

3.7 Organizacao e analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Excel (Windows 2010), com
dupla digitacédo e validacdo. A analise estatistica foi feita por meio do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.

Foi utilizada a estatistica descritiva para realizar a caracterizagdo dos sujeitos
quanto as variaveis coletadas.

3.8 Aspectos éticos

Os principios éticos foram respeitados conforme a Resolugcdo 466/12, estando
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Pernambuco, com
numero de CAAE: 68403817.6.0000.5206.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 65 Fichas de Acompanhamento de acidentes ocupacionais,
onde Profissionais de Saude estdo expostos nos seus ambientes de trabalho. Devido ao
preenchimento inadequado, foram excluidas 05 fichas, restando 60 profissionais, onde
10 (16,67%) sé@o do sexo masculino e 50 (83,33%) sdo do sexo feminino; 12 (20%) séo
enfermeiros e 48 (80%) s&o técnicos de enfermagem. Com a referida coleta, evidenciou
que os profissionais que mais sofreram acidentes ocupacionais foram os técnicos de
enfermagem, sendo por perfuro cortante, e o sangue como material biolégico envolvido
na maioria das exposi¢cdes. Com relacdo ao acidente ocupacional com risco de material
biolégico, 14 (23,33%) profissionais ja sofreram acidente em seu ambiente de trabalho,
sendo 12 profissionais do HCP e 2 do Hospital Santa Casa de Misericordia. Desses 14
profissionais que sofreram acidentes ocupacionais, 12 sdo mulheres e 2 sdo homens, onde
12 sdo técnicos de enfermagem e 2 sdo enfermeiras.

No questionéario aplicado aos profissionais, haviam perguntas especificas com
relacdo a vacinacdo e soroconverséo, onde eles poderiam optar por mais de uma conduta
a serem feitas.

Quando perguntado aos profissionais como proceder em relacdo aos exames para o
HIV e outras doencgas, frente a um acidente perfurocortante com corte profundo envolvendo
paciente com HIV positivo com paciente fonte, 46 (76,67%) responderam que deveria
verificar exames recentes de HIV e refazer o ELISA, 45 (75%) responderam que deveriam
colher sorologias para pesquisa de HBsAg e anti-HCV, nenhum profissional achou que
ndo deveria pedir nenhum exame e 1 (1,67%) respondeu que nenhuma das respostas
anteriores se adequava.

Quanto ao profissional acidentado, 32 (53,5%) responderam que deveria verificar
exames recentes de HIV e refazer o ELISA, 42 (70%) responderam que deveriam colher
sorologias para pesquisa de HBsAg e anti-HCV, nenhum profissional achou que néo deveria
pedir nenhum exame e 1 (1,67%) respondeu que nenhuma das respostas anteriores se
adequava.

Quando perguntado aos profissionais como proceder em relagdo a quimioprofilaxia
para o HIV, frente a um acidente perfurocortante, envolvendo paciente com HIV positivo com
corte profundo, 56 (93,3%) responderam que indicariam de quimioprofilaxia antirretroviral,
2 (3,34%) responderam que nao esta indicada a quimioprofilaxia antirretroviral, 2 (3,34%)
responderam que nenhuma das respostas anteriores se adequava. Quando corte raso,
56 (93,3%) responderam que indicariam de quimioprofilaxia antirretroviral, 2 (3,34%)
responderam que ndo esté indicada a quimioprofilaxia antirretroviral, 2 (3,34%) responderam
que nenhuma das respostas anteriores se adequava.

Quando perguntado aos profissionais com relagéo a caso de acidente perfurocortante
envolvendo paciente fonte com hepatite B ou desconhecido, em profissionais vacinados
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e nao vacinado, os entrevistados responderam que no profissional vacinado: 31 (51,7%)
responderam que deveriam Vacinar; 40 (67%) responderam que deveriam fazer
quimioprofilaxia com gamaglobulina hiperimune; 14 (23,35%) responderam que deveriam
acompanhar com sorologia; 13 (21,7%)responderam que deveriam confirmar imunidade;
nenhum profissional acho que nédo haveria necessidade de tratamento; e 1 (1,67%)
respondeu que nenhuma das respostas anteriores se adequava. E que no profissional
ndo vacinado: 49 (81,67%) responderam que deveriam vacinar; 38 (63,5%) responderam
que deveriam fazer quimioprofilaxia com gamaglobulina hiperimune; 10 responderam
que deveriam acompanhar com sorologia; 3 (5%) responderam que deveriam confirmar
imunidade; 0 achou que nédo haveria necessidade de tratamento; e 2 (3,34%) responderam
que nenhuma das respostas anteriores se adequava.

Quando perguntado aos profissionais com relacdo aos caso de acidente
perfurocortante envolvendo paciente fonte sem hepatite B, em profissionais vacinados
e nao vacinado, os entrevistados responderam que, no profissional vacinado; 18
(30%) responderam que deveriam Vacinar; 39 (65%) responderam que deveriam fazer
quimioprofilaxia com gamaglobulina hiperimune; 21 (35%) responderam que deveriam
acompanhar com sorologia; 10 (16,67%) responderam que deveriam confirmar imunidade;
1 (1,67%) respondeu que nado haveria necessidade de tratamento; e 1 (1,67%) respondeu
que nenhuma das respostas anteriores se adequava. E que no profissional ndo vacinado:
48 (80%) responderam que deveriam vacinar; 43 (71,7%) responderam que deveriam fazer
quimioprofilaxia com gamaglobulina hiperimune; 17 (28,35%) responderam que deveriam
acompanhar com sorologia; 5 (8,4%) responderam que deveriam confirmar imunidade; O
achou que ndo haveria necessidade de tratamento; e 1 (1,67%) respondeu que nenhuma
das respostas anteriores se adequava.

Varios fatores podem interferir no risco de transmissdo do HIV. O risco apoés
exposi¢des envolvendo pele ndo-integra ndo é precisamente quantificado, estimando-se
que ele seja inferior ao risco das exposicbes em mucosas.

O risco de contaminagdo pelo virus da Hepatite B (HBV) esta relacionado,
principalmente, ao grau de exposicdo ao sangue no ambiente de trabalho e também a
presenca ou ndo do antigeno HBeAg no paciente fonte. Em exposi¢cées percutédneas
envolvendo sangue sabidamente infectado pelo HBV e com a presenca de HBeAg (o
que reflete uma alta taxa de replicacdo viral e, portanto, uma maior quantidade de virus
circulante), o risco de hepatite clinica varia entre 22 a 31% e o da evidéncia sorolégica de
infecgdo de 37 a 62%. Quando o paciente fonte apresenta somente a presenca de HBsAg
(HBeAg negativo), o risco de hepatite clinica varia de 1 a 6% e o0 de soroconversao 23 a
37%.

O virus da hepatite C (HCV) s6 é transmitido de forma eficiente através do sangue. A
incidéncia média de soroconversao, apds exposi¢ao percutdnea com sangue sabidamente
infectado pelo HCV é de 1.8% (variando de 0 a 7%). Um estudo demonstrou que 0s casos
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de contaminacdes s6 ocorreram em acidentes envolvendo agulhas com lumen. O risco
de transmisséo em exposicbes a outros materiais biol6gicos que ndo o sangue nado é
quantificado, mas considera-se que seja muito baixo. A transmissdo do HCV a partir de
exposi¢coes em mucosas é extremamente rara. Nenhum caso de contaminag¢éo envolvendo
pele nao-integra foi publicado na literatura. Nos casos de exposicdo ndo ocupacional,
estima-se que 30-40% dos casos ndo tém forma de infecgéo identificada.

Tendo em vista, o presente trabalho evidencia a importancia da atualizacdo das
vacinas, da soroconversao e antes de tudo, da prevencao aos acidentes ocupacionais.

51 CONCLUSAO

Identificou-se que a resposta do referido trabalho foi a fragilidade do conhecimento
desses profissionais da saude em relagdo a cuidados preventivos e profilaxia de
possiveis acidentes ocupacionais. Onde essa realidade sugere a necessidade de maiores
intervencdes por parte da Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA), Comissao
de Controle de Infeccado Hospitalar (CCIH) e outros, na intencéo de informar e capacitar os
profissionais de salde sobre a necessidade do uso de EPI’s, da atualizagéo vacinal e do
teste de soroconversdo. A vacinagao de profissionais da saude representa uma maneira
eficiente de reduzir o risco ocupacional a infec¢cbes e de prevenir a transmiss&o nosocomial
de doencas a pacientes vulneraveis.

Frente a estes resultados, espera-se que os hospitais mantenham um programa
de prevencéo que privilegie ndo sé a vacinagdo, como também o acompanhamento da
resposta vacinal.
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