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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
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Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

E com muita satisfagdo que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e
Perspectiva”.

Devido a atual situagcéo global, os profissionais de saude e de enfermagem estao
mais vulneraveis a diversos problemas causados pelo novo coronavirus.

Em 03 de marcgo de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem morreram vitimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina)
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pésames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos
que perderam seus entes queridos por consequéncias desse virus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores
estratégias para conter o virus, realizando pesquisas, cursos de atualizacdo e capacitagao,
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capitulos, com alguns trabalhos
realizados nestes dois Ultimos anos, com 0s seguintes temas:

No capitulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema:
“a salde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidéncias em literaturas
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no
enfrentamento da COVID-19

No capitulo 2 as autoras Nathalia Martins Ledo e colaboradoras trazem o tema:
“equipe de enfermagem frente a pandemia de covid-19 e o impacto psicoloégico: um artigo
de reflexdo”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicolégico que a pandemia de
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capitulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o
tema: “assisténcia de enfermagem na higienizacao oral de pacientes intubados”, com o
objetivo de demonstrar a importancia da higienizacao oral, promovida pela assisténcia em
enfermagem, em pacientes com intubacgéo orotraqueal em meio a diminuicao e prevencéo
de complicagbes, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia
associada a ventilacao.

No capitulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema:
“mudancas no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”,
com o objetivo de analisar as mudancas nos estilos de vida relacionados aos habitos
alimentares, pratica de atividade fisica, comportamento sedentario, consumo de bebidas
alcoodlicas e habito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas
Gerais.



No capitulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema:
“analise da aplicacédo das premissas do servico de atencao domiciliar em uma instituicao de
longa permanéncia para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os servigos assisténcia domiciliar
atuando no Programa de Assisténcia a Idosos de instituicdes de longa permanéncia, na
demanda dos usuérios, fluxo assistencial e gestéo de servigos para controle da pandemia
da covid 19 em uma instituicdo publica com vulneravel ao controle

No capitulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o
tem: “lesBes renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os
principais achados clinicos e laboratoriais relacionados a disfun¢des renais desenvolvidas
em pacientes apos infecgéo por SARS-CoV-2.

No capitulo 7 os autores Ana Luisa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o
tema: “importéncia da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia
de covid-19: revisao integrativa”, com o objetivo de investigar a importancia que exerce
a espiritualidade na experimentagdo do luto pelos sujeitos e sua contribuicdo para
comunidade cientifica, trazendo consideragdes sobre esse assunto em vigéncia da
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capitulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e
colaboradores trazem o tema: “interacdo digital dos profissionais de enfermagem durante
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de
acesso a informacgéo na era da pandemia podem ser empregadas.

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: A higienizagéo oral é especialmente
significante para a manutencdo da saude e para
o conforto dos pacientes que se encontram
intubados e sob ventilagdo mecanica, colocando-
se enquanto uma pratica importante na
assisténcia a pacientes em terapia intensiva,
afinal, sua realizacéo colabora eficazmente para
a diminuicao de riscos de complicagdes, além de
potencializar a redugéo do tempo de internacéo
do paciente. E assim, o objetivo geral desta
pesquisa consiste em demonstrar a importancia
da higienizacgao oral, promovida pela assisténcia
em enfermagem, em pacientes com intubag¢éo
orotraqueal em meio a diminui¢éo e prevencao de
complicacdes, especialmente aquelas referentes
ao acometimento de pneumonia associada a
ventilacdo. Para o alcance de tais interesses
recorrer-se-a metodologicamente a revisao
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bibliografica para a promogédo de um estudo basico, exploratério e qualitativo com estudos
e artigos publicados em meio ao periodo de 2010 a 2016 que encontrem-se indexados nas
bases de dados SCIELO, BVS e LILACS.

PALAVRAS - CHAVE: Higienizagdo Oral, Assisténcia em PAV, Prevengdo, Pneumonia,
Ventilagéo.

NURSING ASSISTANCE IN ORAL HYGIENIZATION OF INTUBATED PATIENTS

ABSTRACT: Oral hygiene is especially significant for the maintenance of the health and
for the comfort of patients who are intubated and under mechanical ventilation, being an
important practice in the care of intensive care patients, after all, its accomplishment
effectively collaborates for the reduction of risks of complications, besides potentiating the
reduction of the patient’s hospitalization time. Thus, the general objective of this research is
to demonstrate the importance of oral hygiene, promoted by nursing care, in patients with
orotracheal intubation in the midst of the reduction and prevention of complications, especially
those related to the involvement of ventilation-associated pneumonia. To reach such interests,
a bibliographic review will be used methodologically to promote a basic, exploratory and
qualitative study with studies and articles published during the period from 2010 to 2016 that
are indexed in the databases SCIELO, VHL and LILACS.

KEYWORDS: Oral Hygiene, PAV Care, Prevention, Pneumonia, Ventilation.

11 INTRODUGAO

Para a manutencdo da vida e da qualidade de vida de pacientes com intubacao
orotraqueal (IOT), o desenvolvimento de atividades de higienizagéo e cuidados da tubulagéo
utilizada por parte da Assisténcia de Enfermagem.

A problematica discutida nesta pesquisa é referente ao seguinte questionamento:
Com a higienizagé@o oral a equipe multidisciplinar contribui para prevengéo e riscos de
infeccoes? Ou seja, discute-se se sera possivel, por intermédio assisténcia em enfermagem
e pela promogéo de higienizagdo oral das vias respiratérias, prevenir a ocorréncia de
complicagdes em pacientes com intubagao orotraqueal.

Aimportancia do desenvolvimento desta pesquisa destaca-se por certas perspectivas
essenciais, a saber: a melhoria da qualidade de vida dos pacientes quenecessidades de
intubacgéao orotraqueal, especialmente os individuos que se encontram em situacgdes criticas;
a importancia do trabalho multidisciplinar das equipes de enfermagem; e a importancia do
desenvolvimento de préaticas de enfermagem cada vez mais especializadas e melhores
para todos os envolvidos.

Objetivo geral desta pesquisa consiste em demonstrar a importéancia da higienizacao
oral na diminuicdo e prevencdo de complicagbes. Complementarmente, os objetivos
especificos para a persecucdo de tal direcionamento generalizado sao: evidenciar a
importancia da técnica correta de intubacao orotraqueal e de higienizagéo oral; depreender
a correlacdo entre a higienizacdo oral e a assisténcia em enfermagem; destacar a
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importancia da higienizagao oral na prevencao decomplicagdes associada a ventilagdo.

Devido a natureza da proposta que ora se apresenta, recorrer-se-4 metodologicamente
a reviséo bibliografica para a promogédo de um estudo basico, exploratério e qualitativo
fundamentado em artigos cientificos e demais producdes cientifico-académicas que se
mostrem Uteis e pertinentes a pesquisa em tela. Além disso, importa destacar que os
estudos analisados na revisdo bibliogréfica tiveram como limite temporal o periodo de
2010 a 2016, indexados nas bases de dados SCIELO, BVS e LILACS, possuindo como
critério de incluséo: texto completo em Lingua Portuguesa, utilizando para a selecéao as
seguintes palavras-chaves: higienizacéo oral, assisténcia em PAV, prevencao da pneumonia
associada a ventilacao.

1.1 Intubacao Orotraqueal: Conceitos E Histérico

Os processos de ventilagdo mecéanica sao essenciais métodos de suporte a vida,
sendo necessario para a grande maioria dos pacientes em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) ou em demais situagdes criticas, que depende de tal instrumento para viver, sendo
importante dimensionar que grande parte da assisténcia de enfermagem em UTI esta
diretamente relacionada ao manuseio dos pacientes com tubo orototraqueal (TOT) e com
ventiladores artificiais, especialmente desenvolvendo as ag¢des de higienizacdo de tais
aparelhagens (YAKO, 2010).

Conforme salienta Andrade (2012), a intubagéo orotraqueal, dentre os métodos de
intubacéo, coloca-se como sendo o mais rapido e menos traumatico, pois, oferece um
trajeto mais curto a traqueia e pelo fato de que a cavidade oral é uma abertura maior para a
introducao do tubo, mediante a este entendimento o, esteé o método mais frequentemente
utilizado, ressalvando situagdes nas quais o paciente possua patologia na boca e maxilares.

Em continuidade, entende-se que em pacientes criticos a intubagdo orotraqueal
(IOT) considera-se como sendo um dos principais e potenciais procedimentos salvadores
e mantenedores da vida humana, possuindo enquanto principal indicac¢ao as situa¢des nas
quais ocorra prejuizo na manutencéo da permeabilidade das vias aéreas (YAMANAKA et
al., 2010).

E tal como alude Jenkins (2009), é de extrema importancia, salientar que a auséncia
ou insuficiéncia da higiene oral em pacientes intubados por via orotraqueal

— e demais vias —, promove o aumento da preseng¢a microbiana na placa dental
e na mucosa bucal, microorganismos que, geralmente, estdo associados a aquisicao de
pneumonia nosocomial.

Seguindo uma perspectiva histérica, observa-se que o médico William Macewen
(1880), em meio ao ano de 1878, foi o primeiro a promove a realizagéo de uma intubagao
traqueal, sendo importante depreender que a primeira laringoscopia direta foi descrita
apenas em 1895 por intermédios dos trabalhos de Kirsten (1895).

Complementarmente, Chevalier Jackson (1913) foi o primeiro médico a providenciar
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a introdugéo do uso de baterias ao laringoscépio e, assim, promover recomendagdes ao
uso da introducéo do equipamento por meio do lado direito da rima oral (compreendendo
a configuragdo de uma abordagem paraglossal), ademais, Magill (1923) promoveu
postulagdes a respeito do fato de que quanto maior for a lateralizacdo da laringoscopia
melhor seria a visualizagdo completa da laringe.

Porém, por fim, & necessario depreender que coube a Robert Macintosh (1946)
desenvolver a descricdo do laringoscopio com a utilizagdo de lamina curvaem meio
ao ano de 1943 apesar de que, no entanto, sua grande inovagéo foi a técnica proposta
que compreendia o envolvimento da introdu¢do da ponta romba da lamina na valécula
— sulco epiglotico — do paciente pressionando o ligamento glosso-epiglotico e refletindo
diretamente sobre a epiglote, compreendendo a exposicdo da glote, de forma que esta é
a técnica que foi definida enquanto padrdo procedimental da intubacdo orotraqueal que é
descrita e utilizada até hoje.

Para um procedimento adequado de intubagdo orotraqueal, o posicionamento
apropriado da cabeca do paciente é fator especialmente importante para o processo seja
bem-sucedido, de tal forma, num primeiro momento, os eixos oral (OA), faringeo (PA) e
laringeo (LA) devem estar nitida e expressamente alinhados para a condugéo do processo
de laringoscopia direta, posteriormente, a cabeca do paciente deve ser elevada 10 cm
acima dos ombros com o auxilio de uma toalha dobrada para promover o alinhamento
necessario para a colocagédo do equipamento em meioaos eixos faringeo e laringeo, por
fim, &€ fundamental estender a jungéo atlanto- occipital para que se alcance a obtencao de
uma linha mais reta possivel, indo dos incisivos até a glote (CANE et al., 1997).

Além disso, a manobra correta de conduzir o procedimento de intubacao orotraqueal
consiste em dobrar o conjunto fio-guia e tubo endotraqueal em angulo que seja menor
que 35° que encontra-se descrito na literatura como um melhor método para facilitar a
intubacao e demais procedimentos associados (SMITH et al., 1990).

O procedimento ideal dimensionado anteriormente segue ilustrado em meio a

imagem a seguir:
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Figura 1. Procedimento de intubag&o orotraqueal atualmente aplicado e baseado nosestudos
de Macintosh.

FONTE: CANE et al., 1997.

Martins et al., (2004) designam que uma vez que a glote seja identificada, o
laringoscépio deve promover uma manutengéo sob uma viséo direta a glote e epiglote para
que seja passivel a realizagdo do procedimento de intubagéo orotraqueal, além disso, na
execucédo de tal pressuposto procedimental o médico deve abrir a boca do paciente do
lado direito, utilizando-se para isso do dedoindicador da méao esquerda, provendo uma
boa e efetiva visdo da orofaringe, além de passar a dispor de espaco suficiente para a
passagem de todo o tuboendotraqueal.

O tubo em questédo deve avangar do lado direito da boca com sua extremidade
compreendendo um contato sutil com o palato duro e mole, balonete desinsuflado e com
curvatura voltada para frente, além disso, o tubo em questao deve ser posicionado de forma
posterior a glote (cerca de 1 a 3 cm) e rodado em sentido anti-horario de 90°, passando

de um plano horizontal para vertical, chegandoa regido mais estreita da ponta do tubo,
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biselada, para que, assim, o tubo possa se encontrar alinhado diretamente com as pregas
vocais (SMITH, 1990).

Para maior entendimento sobre estas etapas € necessario compreender a anatomia
apresentada nas cordas vocais:

Base da lingua

Epiglote

Pregas vestibulares
Pregas vocais

Pregas ariepigloticas
- Cartilagem cuneiforme —
Cartilagem corniculada

Glote

Figura 2. Anatomia das cordas vocais.
FONTE: CANE et al., 1997.

Em continuidade, Martins et al., (2004) depreendem e evidenciam que a intubacao
orotraqueal durante um tempo prolongado pode ocasionar lesdes de carater secundario em
meio a mucosa, especialmente em funcdo da colocacdo e da presencga da canula na via
aérea e do balonete insuflado.

Conforme ressaltam Luna et al., (1993), ha o entendimento de que as falhasna
intubacéo orotraqueal pode ocorrer, por exemplo, por intermédio da utilizagao do introdutor
normalmente coloca-se em atribuicéo da falha de manutencéo dos adequados instrumentos
de laringoscopia durante o procedimento de inser¢ao do tubo.

Importa esclarecer que a canula pode, potencialmente, ocasionar lesdes ulcerativas
na mucosa laringea, com a possibilidade da formagcédo de certos granulomas em meio
as pregas vocais, responsaveis pelo desenvolvimento de posterior disfonia do paciente,
proporcionando dificil resolucao cirargica para a problematica (MARTINS et al., 2004).

Importante depreender que a mucosa traqueal encontra-se recorrentemente sujeita
ao desenvolvimento de lesdes isquémicas, principalmente em meio a area do balonete
insuflado, com a presenca de uma consequente dilatacdo traqueal e cicatrizacdo com
estenose, que consiste no estreitamento da estrutura tubular (LUNA et al., 1993).

Entretanto, tal como depreendem Martins et al. (2004), ha o reconhecimento da
participagdo de outros fatores frente ao desenvolvimento das estenoses traqueais como
€ 0 caso, por exemplo, de infec¢gdes do trato respiratorio, uso excessivo de corticoides
sistémicos, grande instabilidade hemodinamica, hipoproteinemia — resultado de diversos
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fatores que caracterizam na baixa quantidade de proteina no sangue —, hipoxemia —
diminui¢@o da presséo parcial de oxigénio no sangue —, anemia e doenca dos cilios iméveis
(MARTINS et al., 2004;).

Ademais, dentre as possiveis complicagdes ocorridas durante a condug¢é@o de uma
introducdo orotraqueal, especialmente durante a colocacdo da canula, encontram-se: a
intubacao esofagica, que pode levar a situagées de hipoxemia, hipercapnia — aumento da
concentracdo de dioxido de carbono (CO2) no sangue — emorte; intubagao seletiva, que
resulta, potencialmente, em atelectasia — colapso parcial do pulmdo que pode ser grave
se ndo tratada — do pulm&o n&o ventilado ou barotrauma — lesé&o devida a uma presséo
especifica; ocorréncia de trauma das vias aéreas superiores; trauma na coluna cervical,

nos dentes, arritmias cardiacas; dentreoutras problematicas especificas (YANG, 1995).

1.2 Higienizacao Oral e Assisténcia Em Enfermagem

Em conformidade com os direcionamentos objetivados por Passos e Sadigusky
(2011), ha o entendimento de que os cuidados basicos a serem prestados ao paciente,
com intrinseca e essencial dependéncia das equipes de assisténcia em enfermagem,
séo recorrentemente referentes as atividades de alimentagéo, higiene e mobilidade dos
pacientes dependentes que se encontram hospitalizados, sobretudo aqueles em situagdes
de alta gravidade.

Acerca da cavidade bucal, & necessario enfatizar o entendimento de que:

Detodos os sitios do corpo humano a cavidade bucal € aquela que apresenta os
maiores niveis e diversidade de microrganismos. As caracteristicas anatomo-
fisioldégicas da boca séo responsaveis por esta diversidade, uma vez que a
boca apresenta diferentes tipos de tecidos e estruturas que variam quanto a
tens&o de oxigénio, disponibilidade de nutrientes, temperatura e exposicédo
aos fatores imunolégicos do hospedeiro. O dorso da lingua funciona como
um reservatorio de diversos microrganismos, os quais v8o posteriormente
ocupar outros nichos nas superficies dentarias supra e subgengivais. Muitos
microrganismos Gramnegativos e Gram-positivos encontrados em altas
propor¢des no dorso da lingua podem ser patogénicos ao colonizar a placa
dental supra e subgengival (GRANER et al., 2005, p. 4).

De forma geral, é enfatica a percepcdo de que a condi¢cdo de saude bucal reflete
diretamente no estado geral de saude do paciente, especialmente pelo fatode que
determinados focos de infeccdo ativos, como € o caso de raizes dentarias residuais,
gengivites e infeccdes oportunistas, podem compreender a exacerbagcé@o das patologias
de base — que fizeram até mesmo fez com que o paciente encontra- se intubado -,
comprometendo a mastigacdo, a fala e a degluticdo do paciente, ocasionando grande
diminuicdo em meio a sua qualidade de vida, além de obter a possibilidade de ocasionar
bacteremia transitoria e sepse em pacientes que estejam imunossuprimidos ou debilitados
(SOMMA et al., 2010).

Sendo assim, uma vez que a cavidade bucal é parte integrante do corpo humano
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deve compreender o recebimento de igual atencdo em meio aos processos de elaboracao
do planejamento das a¢des de enfermagem, neste interim, observa-se que a promog¢éo da
higiene oral € considerada fator de enorme relevancia em meio a assisténcia aos pacientes
que possuem certos graus de déficit em seu autocuidado, especialmente pelo fato de
que a realizacdo de uma higiene oral de carater satisfatério contribui eficazmente para
a minimizacdo dos riscos de complicacdes e do tempo de internagdo geral do paciente,
proporcionando a redugao de custos para a familia e para os servicos de satde (MARTINS
et al., 2009).

Neste interim, é de relevancia depreender a percepcdo de Doran (2011), sobre o
fato de que:

O autocuidado é uma funcédo reguladora que permite as pessoas
desempenharem, por si s6s, as atividades que visam a preservagado da vida,
da saude, do desenvolvimento e do bem-estar. Contextualizar o autocuidado
e estabelecer as necessidades e as atividades de autocuidado sao
fundamentais para compreender de que forma as pessoas podem usufruir a
intervencao do enfermeiro (DORAN, 2011, p. 32).

Em continuidade, os autores Barbosa et al., (2010) ressaltam que a cavidade bucal
€ considerada enquanto um meio significativo de incubagéo de microrganismos em fungéo
da presenca dos dentes, fluido gengival e saliva, sofrendo colonizagao extensa e continua
de bactérias, fungos e virus.

De tal forma, os microrganismos que encontram-se presentes na boca fazem
parte fundamental da microbiota residente em meio ao proprio hospedeiro em equilibrio e
harmonia desde o seu nascimento até a morte, ndo compreendendo nenhum tipo especifico
de prejuizo a saude do individuo como um todo (BARBOSA et al., 2010).

A cavidade bucal é a primeira porta de entrada para microorganismos
patogénicos que causam infec¢bes sistémicas, na qual citamos a PAVM,
sendo esta uma infeccdo prevalente, de alto custo e com significante
morbidade e mortalidade. A higiene bucal deficiente resulta no aumento da
quantidade e complexidade do biofilme dentério, resultando na colonizagcao
da placa bacteriana pelos patégenos respiratérios (FRANCO et al., 2014, p.
129).

Conforme ressaltam os autores Brito et al., (2007) existem determinadas
complicagdes decorrentes da falta ou inadequacéo do procedimento de higiene oral aos
pacientes com intubacédo orotraqueal podem aumentar consideravelmente o tempo de
permanéncia hospitalar, de um periodo de 6,8 a 30 dias.

Mediante aos entendimentos que foram expostos ha a necessidade da utilizagao
de medidas adjuntas em meio ao controle mecéanico da placa bacteriana em proliferacéo
no individuo (promovido pelas acdes de escovacao e uso de fio ou fita dental) com, por
exemplo, a utilizacdo de substancias quimicas que devem ser, necessariamente, pré-
definidas em um protocolo de cuidados em enfermagem (JABER et al., 2007).
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Neste interim, Timby (2001) depreende que a higiene oral consiste em uma pratica
utilizada para a realizacdo da limpeza da cavidade bucal, especialmente nos cuidados
destinados aos dentes e a lingua, e assim, tal tipo de higiene deve,necessariamente, incluir
a escovacao dos dentes, limpeza da lingua, o uso do fio ou fita dental, além de demais
cuidados com a utilizacao e higienizacao de dentaduras, aparelhos e pontes moéveis.

Os autores Veloso et al. (2002) ainda descrevem que os procedimentosreferentes
a higiene oral devem ser, preferencialmente, realizados pela manha, a noite e apds as
refeicbes, buscando em especial evitar a proliferacdo de bactérias ndo saudaveis, ademais,
Koch et al., (2004) acrescentam o entendimento de que, a higienizagdo oral deve ser feita
pela manha, ap6és as refeicbes e, também, a cada duas horas em pacientes graves, febris

ou que possuam sonda nasogastrica.

Pacientes que forem submetidos a procedimentos invasivos pela cavidade
oral deveriam antes dos mesmos receberem o cuidado de higiene oral,
uma vez que pode haver uma migragdo de microrganismos pelo atrito
através dos equipamentos, materiais e instrumentais utilizados. As solucoes
de continuidade na mucosa oral representam portas de entrada desses
patégenos na corrente sanguinea (MARTINS et al., 2009, p. 147).

Ademais, em concordancia com Cavalcante e Matos (2013) coloca-se como sendo
de extrema importancia a realizacao da higiene oral em meio aos pacientes criticos com
intubagé@o orotraqueal, neste interim, compreende-se que a perspectivada higienizagdo
oral aplicada em pacientes de UTI depende necessaria eespecificamente da equipe de
enfermagem.

Isto se da especialmente pelo fato de que é a equipe de enfermagem que ira
promover a prestacdo dos cuidados que se aportam enquanto necessarios para o alcance
da melhoria do paciente, pois, este, geralmente, encontra-se acamado, circunstancia que
o impossibilita de providenciar a realizacdo de suas atividades diérias, portanto, ha o
entendimento de que a higienizagéo oral ndo apenas auxilia frente a manutengéo do estado
sadio que deve se apresentar em meio a cavidade bucal, mas também compreendendo a
prevencéo de infeccdes do aparelho respiratorio (CAVALCANTE, MATOS, 2013).

Sob esta perspectiva, € necessario o entendimento de que todos os profissionais da
saude sejam eles odont6logos, enfermeiros ou médicos devem ter uma consciéncia e uma
percepcao essencial em meio a relagéo e consideracéo ao fato de que héa grande influéncia
da doenca bucal para a doenga sistémica, tal como enfatizam e depreendem Cavalcante
e Matos (2013).

E assim, partindo de tais consideracdes, se torne possivel o desenvolvimento das
etapas de planejamento e a realizagdo de um tratamento adequado as necessidades
e condicdes do paciente, pois, a salde oral encontra-se necessaria e diretamente
correlacionada na saude geral do ser humano em estado de saude grave e acamada
(CAVALCANTE, MATOS, 2013).
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Em continuidade, é necessario o entendimento de que os cuidados de enfermagem
aos pacientes com intubacdo orotraqueal devem encontrar-se divididos em cuidados de
manutencgao e cuidados de reparagdo, neste interim, é fundamental a caracterizagéo de
que os cuidados de manutengdo séo aqueles de caréater cotidiano, que representam todos
os procedimentos mais simples e basicos, como é o caso de beber, comer, evacuar, lavar-
se, levantar-se, mexer-se, deslocar-se, assim como todos aqueles processos que podem
contribuir eficazmente para o desenvolvimento e sobrevivéncia do ser humano, construindo
e promovendo a manutengé@o do corpo, da imagem do paciente e de suas rela¢des para
com o meio (PITTA, 1999).

Ademais, entende-se que os cuidados de manuten¢éo ou cuidados caracterizados
como basicos sao prestados aos pacientes hospitalizados, sendo eles os mais evidentes e
importantes para a conducgéo da pratica de enfermagem enquanto uma profissao autbnoma,
tal como designam e depreendem Pitta (1999).

Os cuidados de ordem basica se colocam como sendo aqueles que sao considerados
menos complexos e, assim, usualmente sdo empregados e delegados aos técnicos e
auxiliares de enfermagem, enquanto a enfermeira ou o enfermeiro principal volta-se cada
vez mais para a realizacao de demais tarefas administrativas e burocraticas, assim como
enfatizam e destacam os autores Passos e Sadigusky (2011).

Complementando, assim como evidencia Rabelo et al., (2010), ha oentendimento
de que a realizag@o da higiene oral, especialmente em meio aos cuidados empregados
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é de extrema e essencial importancia, porém,
determinados estudos que estdo sendo realizados mostram que tal pratica tdo fundamental
ainda é profundamente escassa frente ao contexto ou cotidiano hospitalar.

Além disso, € necessario ressaltar que o paciente deve compreender o recebimento
de um cuidado diferenciado, especializado e desenvolvido por intermédio de uma equipe
de cuidados de ordem multidisciplinar, buscando o dimensionamento de uma assisténcia
que va profusamente além de sua patologia, ou seja, os profissionais da saude devem,
portanto, enxergar o paciente de modo especificamente holistico e clinico (BERRY et al.,
2007; RABELO et al., 2010).

De forma complementar, Berry et al., (2007) ao realizar uma revisao sistematica
acerca da grande influéncia da higiene bucal em meio aos cuidados com pacientes em
ventilagdo mecanica com o uso de intubacédo orotraqueal, relatam sobre o fato de que
apesar dos inumeros estudos que encontram-se presentes na literatura e os resultados
da diminuig&o da incidéncia de PAVM (Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica), séo
poucas as instituicbes de saude que se utilizam e adotam a realizagéo de protocolos de
higiene bucal em pacientes em estado grave acamados em UTI sob o uso de ventilagéo

mecanica.
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21 INTUBAQAO OROTRAQUE~AL E HIGIENIZA};AO ORAL NA ASS!STENCIA
DE ENFERMAGEM: DIMINUICAO E PREVENCAO DE COMPLICACOES
PULMONARES

De forma geral, a falta de higiene oral (HO) compreende o favorecimento do
acometimento e da manutencdo da presengca de bactérias gram-negativas em meio
a cavidade oral, uma vez que estas encontram-se em proliferacao quando a microbiota
apresenta determinadas alteragdes em decorréncia da presenga de um acumulo do biofilme
e de um consequente desenvolvimento de doencga periodontal que ird estabelecer piora a
condicéo geral do paciente (AHMED, NIEDERMAN, 2001).

Frente a utilizacdo de dispositivos invasivos, 0s pacientes
podem estar sujeitos a lesdes cutaneo-mucosas nas vias
respiratérias superiores e inferiores. Assim, destacam-
se aspectos relacionados a seguranca do paciente e o
desencadeamento desses eventos adversos que podem
advir do tempo de permanéncia de uso e, principalmente, do
elenco de cuidados complexos exigidos para a manutencao
desses dispositivos, em que minimas falhas podem traduzir-
se em danos irreparaveis para o paciente (PINTO et al., 2015,
p. 775).

Sendo assim, a higienizagéo oral objetiva, portanto, diminuir a colonizacao bucal
de bactérias, além de prevenir e controlar eficazmente determinadas infecgdes, mantendo
consideravelmente a integridade da mucosa além de proporcionar o conforto necessario
aos pacientes (ABO, 2009).

Neste interim, € relevante pontuar e depreender o entendimento expresso de que:

A higiene deve ser bem feita explorando toda a cavidade oral, lingua e os
dentes, para diminuir o risco de colonizac&o de bactérias. Tem se preconizado
para profilaxia o gluconato de clorexidina 0,12% que a gente ja usa no hospital.
Outra questao é com relacao ao cuff, quando se vai fazer a higiene oral, o
ideal é aspirar a cavidade oral, verificar se o cuff esta insuflado o suficiente
para fazer a vedacgao, e depois fazer a higiene oral, sempre nessa ordem,
para evitar migragdo de secre¢des contaminadas para o pulmao (SILVA et
al., 2014, p. 290).

Tal como aludem os autores Gomes et al., (2015), compreende-se que do ponto
de vista da enfermagem, a implantagcdo de um protocolo especifico de cuidados para o
manuseio e higienizacdo da via aérea estabelecera contribuicées significativas para
identificar a auséncia e/ou a ineficiéncia de determinados cuidados, além disso, pode
possibilitar acdes corretivas na assisténcia deenfermagem, suprindo, até mesmo, possiveis
deficiéncias curriculares de tais profissionais.

Desta feita, segue na tabela abaixo, o dimensionamento sobre uma possibilidade de
estrutura de protocolo de cuidados para pacientes com intubagéo orotraqueal (IOT).
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Cuidado de Enfermagem AT e

realizado por dia
1. Verificacao da pressao do cuff a cada 12 horas (inferior a 25 mmHg) para manté-la Diae Veres
abaixo dos 30mmHg, garantindo a adequada ventilacao, sem vazamento de ar.
2. Hidratacao dos labios a cada 4 horas, a fim de evitar ressecamento e fissuras labiais. Seis -

3. Higienizacao do orificio de entrada do TOT a cada 4 horas, para manter a cavidade

oral limpa, evitando a contaminacao da traquéia, prevenindo a formacao de escaras e Seis vezes
lesdes da mucosa, proporcionando, assim, mais conforto ao paciente.
4, Garantia de um meio efetivo de comunicacio. Sempre que necessiria

5. A troca efou fixacao do cadargo ou da canula diariamente deve ser feita apos a

higiene oral, ou seja, a cada 04 horas. Seis vezes
6. Utilizacao de gazes no local do posicionamento do tubo para evitar a formacao de Nao
comissura labial e colocar sob os cadarcos para nao haver formacao de escaras. estabelecido
7. Aspiracao do TOT com técnica asséptica. Sempre que
necessario

Tabela 1. Exemplo de Protocolo dos cuidados de enfermagem com o paciente em usodo tubo
orotraqueal.

FONTE: GOMES et al., (2009)

Sendo assim, em conformidade com as acepgdes dimensionadas por Pericardis
(1999), a auséncia da competéncia de higienizacdo oral de pacientes com intubacao
orotraqueal por parte do profissional de enfermagem, é considerada como uma acéao de
iatrogenia — estado de doenca, efeitos adversos ou complica¢des causadas ou resultantes
do tratamento médico —, podendo causar profundas sequelas psicolégicas ao paciente,
sendo estas muito maiores do que as sequelas de ordem fisica, que influenciam de maneira
claramente significativa todo o curso do tratamento do paciente.

Ademais, é de importancia enfatizar que:

A demonstracdo do protocolo deve ser realizada pelo cirurgido- dentista
ao corpo de enfermagem, iniciando pelos principios basicos como o
posicionamento do paciente no leito (decubito dorsal de 30 a 45 graus) e
a observagdo dos parametros da monitoracdo deste paciente (indice de
saturacado de oxigénio, frequéncia cardiaca e presséo arterial), os quais
devem ser mantidos apés o procedimento (FRANCO et al., 2014, p. 129).

Independentemente da técnica adotada e empregada em meio aos processosde
higienizacdo oral dos pacientes em estado de ventilagdo mecanica, é entendido como sendo
imprescindivel que a equipe multidisciplinar de enfermagem encontre- se eficazmente
preparada para desempenhar todo o cuidado necessario aos pacientes com intubacgéo
orotraqueal, tal como posicionam e estratificam Hillier et al., (2013).

Desta feita, observa-se que a implementagéo de um protocolo de higiene bucal a
pacientes com intubacao orotraqueal associado diretamente a um programa de treinamento
continuo dos profissionais é fato expressivamente determinante para reducéo das taxas
de PAV (pneumonia associada a ventilagdo), pois, a falta de esclarecimento acerca da
importancia deste cuidado em especifico compreende repercussdes profundas em uma
baixa adeséo pela equipe de enfermagem (HILLIER et al., 2013).
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Em relacdo a pneumonia aspirativa associada a ventilacdo mecanica (PAVM),
esta prevencéo pode ser realizada através de protocolos de higiene bucal e
procedimentos odontolégicos para a remogao de focos infecciosos bucais,
com o objetivo de reduzir a quantidade de microorganismos bucais, os quais
podem ser aspirados, elevando o risco da PAVM, implicando diretamente no
tempo de permanéncia do paciente na UTI e aumento do custo da internacéo
(FRANCO et al., 2014, p. 128).

Importa depreender que em meio ao paciente intubado aumentam-se
consideravelmente os riscos de infec¢des pela falta de higienizagédo bucal, uma vez que suas
vias areas ficam extremamente expostas, e que assim, exigem cuidados especificos que
devem partir da equipe de enfermagem multidisciplinar, ndo sendo destinadas apenas para
a melhora clinica e geral do paciente, mas também evitando profundamente a ocorréncia
de complicagdes e iatrogenias em referéncia a satde bucal (GOMES et al., 2009).

Desta feita, observa-se que a auséncia ou insuficiéncia da higiene oral,
principalmente em meio a pacientes que encontram-se em intubagéo orotraqueal, promove
grande aumento sobre a carga microbiana ndo saudavel presente na placa dental e na
mucosa bucal, onde geralmente estes microorganismos especificos estdo associados ao
acometimento de pneumonia nosocomial (JENKINS, 1989).

Em conformidade com o posicionamento dos autores Treolar e Stechmiller (1995),
entende-se que a necessidade do cumprimento destes cuidados especificos e de maneira
efetiva advém, especificamente, do fato de que os pacientes intubados possuem sua
cavidade oral em contato direto com outros instrumentais utilizados para operacionalizar
os cuidados com os pacientes como € o caso de fitas, afastadores bucais, tubos, dentre
outros equipamentos, que podem |hes trazer maiores riscos em fungé@o da colonizagéo de
microrganismos e, consequentemente, riscos ao desenvolvimento de pneumonia associada
a ventilagéo.

Em referéncia a pneumonia associada a ventilagcao (PAV), é de importancia destacar
que esta consiste em uma infeccdo que insurge entre 48 a 72 horas apds a intubagéo
orotraqueal e prenuncio do processo de ventilagdo mecénica invasiva (VMI), sendo possivel
de desenvolvimento também em meio ao periodo de até 48 horas apos a retirada do tubo,
e que ocorre entre 10 a 40% dos pacientes que sdo submetidos a este procedimento
especifico, tal como depreende Gomes (2014).

Além disso, a pneumonia associada a ventilagdo (PAV) é classificada em funcéo
do tempo, sendo caracteristicamente precoce quando desenvolve sua manifestagéo até o
quarto dia de intubacgé&o orotraqueal, podendo ser tardia quando ocorre acontece depois de
passado o quinto dia de intubagdo (GOMES, 2014).
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Diante da gama de eventos adversos, salienta-se a complexidade dos
cuidados de Enfermagem associados a dispositivos invasivos. Para tanto, os
profissionais devem possuir competéncia clinica e habilidades para garantir a
descontaminacao, higiene, e manipulacédo adequada de todos os dispositivos
que envolvem o cuidado a esses pacientes. Ademais, € importante reconhecer
os fatores que podem contribuir para o surgimento dessas lesdes, bem como
implementar agdes para prevenir essas complicacoes (PINTO et al., 2011, p.
776).

Enquanto medidas preventivas para a prevencdo do desenvolvimento de
pneumonia associada a ventilagdo mecanica, Silva et al., (2014) referem-se aos seguintes
procedimentos: higiene das méaos e oral; prevencdo da broncoaspiragcdode secrecoes
com a aplicacdo do processo de elevagéo da cabeceira da cama de um angulo de 30 a 45°,
controle da pressao do cuff; aplicagao de cuidados com a aspiracao das secregcdes e do
circuito ventilatério, aspiragédo da secre¢cdo somente quando for necessario, nao realizagéo
da troca periédica do circuito ventilatorio, evitar os processos de condensacgéo de agua no
circuito e, assim, avaliar diariamente a possibilidade de extubar o paciente.

Os autores Silva et al., (2012) e Michels et al., (2013) em meio ao desenvolvimento de
seus estudos, enfatizam a higienizag&o oral como sendo um procedimento essencial e que,
assim, merece atencao especial pela equipe intensivista e multidisciplinar de enfermagem.

Neste interim, é de relevancia fundamental pontuar que a perda do reflexo da tosse,
o sistema mucociliar deficiente, a diminuicdo da producéo salivar e impossibilidade da
degluticdo e da mastigacao sao pressupostos ditos como favorecedores do aparecimento
do biofilme dental (revestimento ou camada deacumulo de placa bacteriana), que torna-
se grande reservatério para patégenos, principalmente gram-negativos multirresistentes,
oferecendo de tal forma risco a ocorréncia da PAV (pneumonia associada a ventilagao).

Por fim, corrobora-se com o fato de que a enfermagem enquanto equipe
multidisciplinar e prestadora de cuidados diarios e ininterruptos aos pacientes graves, deve
necessariamente atuar na execugao dos procedimentos que se colocam como contribui¢cdes
eficazes em meio as etapas de conservacgao e/ourecuperacéo da salde destes pacientes,
tal como enfatizam e depreendem Silva e Moura (2016).

Sendo assim, é passivel a colocacdo de que a enfermagem é coadjuvante central
no cumprimento das intervengdes estabelecidas no prontuario do paciente com intubacao
orotraqueal, principalmente no que diz respeito a manutencao do decubito entre 30° e 45°,
manutencao da higiene oral e aspira¢ao subglética (SILVA,MOURA, 2016).

31 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi observado em meio a conducéo deste estudo, a higienizagdo oral
€ especialmente significante para a manutencéo da salde e para oconforto dos pacientes
que se encontram intubados e sob ventilagdo mecénica — prevenindo as ocorréncias de

pneumonia associada a ventilagdo —, colocando-se enquanto uma pratica importante na
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assisténcia a pacientes em terapia intensiva, afinal, sua realizagéo colabora eficazmente
para a diminui¢éo de riscos de complicac¢des, além de potencializar a redugéo do tempo de
internacéo do paciente.

Importante retomar que o objetivo geral desta pesquisa consiste em desenvolver e
demonstrar a importancia da higienizacdo oral na diminuicao e prevencao de complicacbes
em paciente acamados ou que encontram-se na UTI, especialmente no que tange ao
desenvolvimento de pneumonia associada a ventilacdo em funcédo dos acumulagcéo
bacteriano na cavidade oral.

Para a reducdo de problematicas aos pacientes com intubacdo orotraqueal — que
possuem variadas complicacdes, como € o caso do acumulo de bactérias na cavidade
bucal — é essencial que os enfermeiros e toda a equipe multidisciplinar utilize e aplique
um protocolo de higienizac@o oral especifico e, para isto, ainda € essencial que estes
profissionais encontrem-se capacitados e bem treinados para promover tais acoes
essenciais a manutencéo da vida.

Por fim, almejou-se com a condugédo do presente trabalho ajudar a preencher lacunas
tedricas no entendimento acerca da eficacia e eficiéncia de algumas das experiéncias com
higienizacéo oral em pacientes com intubacdo orotraqueal — que geralmente encontram-
se em estado grave —, com foco nas potencialidades e no papel da assisténcia em
enfermagem, por meio do fornecimento de conclusdes faticas que, além de seu interesse
geral e especifico no ambito da Enfermagem, podem servir de base fundamental para a
construgéo de futuros trabalhos queperseguem a tematica que aqui foi desenvolvida ou que
possua similaridades pontuais com o tema trabalhado.
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