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APRESENTAÇÃO
É com muita satisfação que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e 

Perspectiva”.
Devido a atual situação global, os profissionais de saúde e de enfermagem estão 

mais vulneráveis à diversos problemas causados pelo novo coronavírus. 
Em 03 de março de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e 

auxiliares de enfermagem morreram vítimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte 
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina) 
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pêsames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos 
que perderam seus entes queridos por consequências desse vírus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores 
estratégias para conter o vírus, realizando pesquisas, cursos de atualização e capacitação, 
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capítulos, com alguns trabalhos 
realizados nestes dois últimos anos, com os seguintes temas:

No capítulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema: 
“a saúde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a 
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidências em literaturas 
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no 
enfrentamento da COVID-19

No capítulo 2 as autoras Nathália Martins Leão e colaboradoras trazem o tema: 
“equipe de enfermagem frente à pandemia de covid-19 e o impacto psicológico: um artigo 
de reflexão”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicológico que a pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capítulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o 
tema: “assistência de enfermagem na higienização oral de pacientes intubados”, com o 
objetivo de demonstrar a importância da higienização oral, promovida pela assistência em 
enfermagem, em pacientes com intubação orotraqueal em meio a diminuição e prevenção 
de complicações, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia 
associada à ventilação.

No capítulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema: 
“mudanças no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”, 
com o objetivo de analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas 
Gerais.



No capítulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema: 
“análise da aplicação das premissas do serviço de atenção domiciliar em uma instituição de 
longa permanência para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade 
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os serviços assistência domiciliar 
atuando no Programa de Assistência a Idosos de instituições de longa permanência, na 
demanda dos usuários, fluxo assistencial e gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com vulnerável ao controle

No capítulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o 
tem: “lesões renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os 
principais achados clínicos e laboratoriais relacionados a disfunções renais desenvolvidas 
em pacientes após infecção por SARS-CoV-2.

No capítulo 7 os autores Ana Luísa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o 
tema: “importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia 
de covid-19: revisão integrativa”, com o objetivo de investigar a importância que exerce 
a espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da 
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capítulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e 
colaboradores trazem o tema: “interação digital dos profissionais de enfermagem durante 
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de 
acesso à informação na era da pandemia podem ser empregadas.

Desejo à todos e todas uma ótima leitura!!!!!!

André Ribeiro da Silva
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bibliográfica para a promoção de um estudo básico, exploratório e qualitativo com estudos 
e artigos publicados em meio ao período de 2010 a 2016 que encontrem-se indexados nas 
bases de dados SCIELO, BVS e LILACS.
PALAVRAS - CHAVE: Higienização Oral, Assistência em PAV, Prevenção, Pneumonia, 
Ventilação.

NURSING ASSISTANCE IN ORAL HYGIENIZATION OF INTUBATED PATIENTS
ABSTRACT:  Oral hygiene is especially significant for the maintenance of the health and 
for the comfort of patients who are intubated and under mechanical ventilation, being an 
important practice in the care of intensive care patients, after all, its accomplishment 
effectively collaborates for the reduction of risks of complications, besides potentiating the 
reduction of the patient’s hospitalization time. Thus, the general objective of this research is 
to demonstrate the importance of oral hygiene, promoted by nursing care, in patients with 
orotracheal intubation in the midst of the reduction and prevention of complications, especially 
those related to the involvement of ventilation-associated pneumonia. To reach such interests, 
a bibliographic review will be used methodologically to promote a basic, exploratory and 
qualitative study with studies and articles published during the period from 2010 to 2016 that 
are indexed in the databases SCIELO, VHL and LILACS.
KEYWORDS: Oral Hygiene, PAV Care, Prevention, Pneumonia, Ventilation.

1 | INTRODUÇÃO
Para a manutenção da vida e da qualidade de vida de pacientes com intubação 

orotraqueal (IOT), o desenvolvimento de atividades de higienização e cuidados da tubulação 
utilizada por parte da Assistência de Enfermagem.

A problemática discutida nesta pesquisa é referente ao seguinte questionamento: 
Com a higienização oral a equipe multidisciplinar contribui para prevenção e riscos de 
infecções? Ou seja, discute-se se será possível, por intermédio assistência em enfermagem 
e pela promoção de higienização oral das vias respiratórias, prevenir a ocorrência de 
complicações em pacientes com intubação orotraqueal.

A importância do desenvolvimento desta pesquisa destaca-se por certas perspectivas 
essenciais, a saber: a melhoria da qualidade de vida dos pacientes que necessidades de 
intubação orotraqueal, especialmente os indivíduos que se encontram em situações críticas; 
a importância do trabalho multidisciplinar das equipes de enfermagem; e a importância do 
desenvolvimento de práticas de enfermagem cada vez mais especializadas e melhores 
para todos os envolvidos.

Objetivo geral desta pesquisa consiste em demonstrar a importância da higienização 
oral na diminuição e prevenção de complicações. Complementarmente, os objetivos 
específicos para a persecução de tal direcionamento generalizado são: evidenciar a 
importância da técnica correta de intubação orotraqueal e de higienização oral; depreender 
a correlação entre a higienização oral e a assistência em enfermagem; destacar a 
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importância da higienização oral na prevenção de complicações associada à ventilação.
Devido à natureza da proposta que ora se apresenta, recorrer-se-á metodologicamente 

à revisão bibliográfica para a promoção de um estudo básico, exploratório e qualitativo 
fundamentado em artigos científicos e demais produções científico-acadêmicas que se 
mostrem úteis e pertinentes à pesquisa em tela. Além disso, importa destacar que os 
estudos analisados na revisão bibliográfica tiveram como limite temporal o período de 
2010 a 2016, indexados nas bases de dados SCIELO, BVS e LILACS, possuindo como 
critério de inclusão: texto completo em Língua Portuguesa, utilizando para a seleção as 
seguintes palavras-chaves: higienização oral, assistência em PAV, prevenção da pneumonia 
associada à ventilação.

1.1 Intubação Orotraqueal: Conceitos E Histórico
Os processos de ventilação mecânica são essenciais métodos de suporte à vida, 

sendo necessário para a grande maioria dos pacientes em Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) ou em demais situações críticas, que depende de tal instrumento para viver, sendo 
importante dimensionar que grande parte da assistência de enfermagem em UTI está 
diretamente relacionada ao manuseio dos pacientes com tubo orototraqueal (TOT) e com 
ventiladores artificiais, especialmente desenvolvendo as ações de higienização de tais 
aparelhagens (YAKO, 2010).

Conforme salienta Andrade (2012), a intubação orotraqueal, dentre os métodos de 
intubação, coloca-se como sendo o mais rápido e menos traumático, pois, oferece um 
trajeto mais curto à traqueia e pelo fato de que a cavidade oral é uma abertura maior para a 
introdução do tubo, mediante a este entendimento o, este é o método mais frequentemente 
utilizado, ressalvando situações nas quais o paciente possua patologia na boca e maxilares.

Em continuidade, entende-se que em pacientes críticos a intubação orotraqueal 
(IOT) considera-se como sendo um dos principais e potenciais procedimentos salvadores 
e mantenedores da vida humana, possuindo enquanto principal indicação as situações nas 
quais ocorra prejuízo na manutenção da permeabilidade das vias aéreas (YAMANAKA et 
al., 2010).

E tal como alude Jenkins (2009), é de extrema importância, salientar que a ausência 
ou insuficiência da higiene oral em pacientes intubados por via orotraqueal

– e demais vias –, promove o aumento da presença microbiana na placa dental 
e na mucosa bucal, microorganismos que, geralmente, estão associados à aquisição de 
pneumonia nosocomial.

Seguindo uma perspectiva histórica, observa-se que o médico William Macewen 
(1880), em meio ao ano de 1878, foi o primeiro a promove a realização de uma intubação 
traqueal, sendo importante depreender que a primeira laringoscopia direta foi descrita 
apenas em 1895 por intermédios dos trabalhos de Kirsten (1895).

Complementarmente, Chevalier Jackson (1913) foi o primeiro médico a providenciar 
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a introdução do uso de baterias ao laringoscópio e, assim, promover recomendações ao 
uso da introdução do equipamento por meio do lado direito da rima oral (compreendendo 
a configuração de uma abordagem paraglossal), ademais, Magill (1923) promoveu 
postulações a respeito do fato de que quanto maior for a lateralização da laringoscopia 
melhor seria a visualização completa da laringe.

Porém, por fim, é necessário depreender que coube a Robert Macintosh (1946) 
desenvolver a descrição do laringoscópio com a utilização de lâmina curva em meio 
ao ano de 1943 apesar de que, no entanto, sua grande inovação foi a técnica proposta 
que compreendia o envolvimento da introdução da ponta romba da lâmina na valécula 
– sulco epiglótico – do paciente pressionando o ligamento glosso- epiglótico e refletindo 
diretamente sobre a epiglote, compreendendo a exposição da glote, de forma que esta é 
a técnica que foi definida enquanto padrão procedimental da intubação orotraqueal que é 
descrita e utilizada até hoje. 

Para um procedimento adequado de intubação orotraqueal, o posicionamento 
apropriado da cabeça do paciente é fator especialmente importante para o processo seja 
bem-sucedido, de tal forma, num primeiro momento, os eixos oral (OA), faríngeo (PA) e 
laríngeo (LA) devem estar nítida e expressamente alinhados para a condução do processo 
de laringoscopia direta, posteriormente, a cabeça do paciente deve ser elevada 10 cm 
acima dos ombros com o auxílio de uma toalha dobrada para promover o alinhamento 
necessário para a colocação do equipamento em meio aos eixos faríngeo e laríngeo, por 
fim, é fundamental estender a junção atlanto- occipital para que se alcance a obtenção de 
uma linha mais reta possível, indo dos incisivos até a glote (CANE et al., 1997).

Além disso, a manobra correta de conduzir o procedimento de intubação orotraqueal 
consiste em dobrar o conjunto fio-guia e tubo endotraqueal em ângulo que seja menor 
que 35º que encontra-se descrito na literatura como um melhor método para facilitar a 
intubação e demais procedimentos associados (SMITH et al., 1990).

O procedimento ideal dimensionado anteriormente segue ilustrado em meio à 
imagem a seguir:
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Figura 1. Procedimento de intubação orotraqueal atualmente aplicado e baseado nos estudos 
de Macintosh.

FONTE: CANE et al., 1997.

Martins et al., (2004) designam que uma vez que a glote seja identificada, o 
laringoscópio deve promover uma manutenção sob uma visão direta a glote e epiglote para 
que seja passível a realização do procedimento de intubação orotraqueal, além disso, na 
execução de tal pressuposto procedimental o médico deve abrir a boca do paciente do 
lado direito, utilizando-se para isso do dedo indicador da mão esquerda, provendo uma 
boa e efetiva visão da orofaringe, além de passar a dispor de espaço suficiente para a 
passagem de todo o tubo endotraqueal.

O tubo em questão deve avançar do lado direito da boca com sua extremidade 
compreendendo um contato sutil com o palato duro e mole, balonete desinsuflado e com 
curvatura voltada para frente, além disso, o tubo em questão deve ser posicionado de forma 
posterior a glote (cerca de 1 a 3 cm) e rodado em sentido anti-horário de 90º, passando 
de um plano horizontal para vertical, chegando a região mais estreita da ponta do tubo, 
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biselada, para que, assim, o tubo possa se encontrar alinhado diretamente com as pregas 
vocais (SMITH, 1990).

Para maior entendimento sobre estas etapas é necessário compreender a anatomia 
apresentada nas cordas vocais:

Figura 2. Anatomia das cordas vocais.

FONTE: CANE et al., 1997.

Em continuidade, Martins et al., (2004) depreendem e evidenciam que a intubação 
orotraqueal durante um tempo prolongado pode ocasionar lesões de caráter secundário em 
meio a mucosa, especialmente em função da colocação e da presença da cânula na via 
aérea e do balonete insuflado.

Conforme ressaltam Luna et al., (1993), há o entendimento de que as falhas na 
intubação orotraqueal pode ocorrer, por exemplo, por intermédio da utilização do introdutor 
normalmente coloca-se em atribuição da falha de manutenção dos adequados instrumentos 
de laringoscopia durante o procedimento de inserção do tubo.

Importa esclarecer que a cânula pode, potencialmente, ocasionar lesões ulcerativas 
na mucosa laríngea, com a possibilidade da formação de certos granulomas em meio 
as pregas vocais, responsáveis pelo desenvolvimento de posterior disfonia do paciente, 
proporcionando difícil resolução cirúrgica para a problemática (MARTINS et al., 2004).

Importante depreender que a mucosa traqueal encontra-se recorrentemente sujeita 
ao desenvolvimento de lesões isquêmicas, principalmente em meio a área do balonete 
insuflado, com a presença de uma consequente dilatação traqueal e cicatrização com 
estenose, que consiste no estreitamento da estrutura tubular (LUNA et al., 1993).

Entretanto, tal como depreendem Martins et al. (2004), há o reconhecimento da 
participação de outros fatores frente ao desenvolvimento das estenoses traqueais como 
é o caso, por exemplo, de infecções do trato respiratório, uso excessivo de corticoides 
sistêmicos, grande instabilidade hemodinâmica, hipoproteinemia – resultado de diversos 
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fatores que caracterizam na baixa quantidade de proteína no sangue –, hipoxemia – 
diminuição da pressão parcial de oxigênio no sangue –, anemia e doença dos cílios imóveis 
(MARTINS et al., 2004;).

Ademais, dentre as possíveis complicações ocorridas durante a condução de uma 
introdução orotraqueal, especialmente durante a colocação da cânula, encontram-se: a 
intubação esofágica, que pode levar a situações de hipoxemia, hipercapnia – aumento da 
concentração de dióxido de carbono (CO2) no sangue – e morte; intubação seletiva, que 
resulta, potencialmente, em atelectasia – colapso parcial do pulmão que pode ser grave 
se não tratada – do pulmão não ventilado ou barotrauma – lesão devida a uma pressão 
específica; ocorrência de trauma das vias aéreas superiores; trauma na coluna cervical, 
nos dentes, arritmias cardíacas; dentre outras problemáticas específicas (YANG, 1995).

1.2 Higienização Oral e Assistência Em Enfermagem
Em conformidade com os direcionamentos objetivados por Passos e Sadigusky 

(2011), há o entendimento de que os cuidados básicos a serem prestados ao paciente, 
com intrínseca e essencial dependência das equipes de assistência em enfermagem, 
são recorrentemente referentes às atividades de alimentação, higiene e mobilidade dos 
pacientes dependentes que se encontram hospitalizados, sobretudo aqueles em situações 

de alta gravidade.
Acerca da cavidade bucal, é necessário enfatizar o entendimento de que:

De todos os sítios do corpo humano a cavidade bucal é aquela que apresenta os 
maiores níveis e diversidade de microrganismos. As características anátomo-
fisiológicas da boca são responsáveis por esta diversidade, uma vez que a 
boca apresenta diferentes tipos de tecidos e estruturas que variam quanto à 
tensão de oxigênio, disponibilidade de nutrientes, temperatura e exposição 
aos fatores imunológicos do hospedeiro. O dorso da língua funciona como 
um reservatório de diversos microrganismos, os quais vão posteriormente 
ocupar outros nichos nas superfícies dentárias supra e subgengivais. Muitos 
microrganismos Gramnegativos e Gram-positivos encontrados em altas 
proporções no dorso da língua podem ser patogênicos ao colonizar a placa 
dental supra e subgengival (GRANER et al., 2005, p. 4).

De forma geral, é enfática a percepção de que a condição de saúde bucal reflete 
diretamente no estado geral de saúde do paciente, especialmente pelo fato de que 
determinados focos de infecção ativos, como é o caso de raízes dentárias residuais, 
gengivites e infecções oportunistas, podem compreender a exacerbação das patologias 
de base – que fizeram até mesmo fez com que o paciente encontra- se intubado –, 
comprometendo a mastigação, a fala e a deglutição do paciente, ocasionando grande 
diminuição em meio a sua qualidade de vida, além de obter a possibilidade de ocasionar 
bacteremia transitória e sepse em pacientes que estejam imunossuprimidos ou debilitados 
(SOMMA et al., 2010).

Sendo assim, uma vez que a cavidade bucal é parte integrante do corpo humano 
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deve compreender o recebimento de igual atenção em meio aos processos de elaboração 
do planejamento das ações de enfermagem, neste ínterim, observa-se que a promoção da 
higiene oral é considerada fator de enorme relevância em meio a assistência aos pacientes 
que possuem certos graus de déficit em seu autocuidado, especialmente pelo fato de 
que a realização de uma higiene oral de caráter satisfatório contribui eficazmente para 
a minimização dos riscos de complicações e do tempo de internação geral do paciente, 
proporcionando a redução de custos para a família e para os serviços de saúde (MARTINS 
et al., 2009).

Neste ínterim, é de relevância depreender a percepção de Doran (2011), sobre o 
fato de que:

O autocuidado é uma função reguladora que permite às pessoas 
desempenharem, por si sós, as atividades que visam à preservação da vida, 
da saúde, do desenvolvimento e do bem-estar. Contextualizar o autocuidado 
e estabelecer as necessidades e as atividades de autocuidado são 
fundamentais para compreender de que forma as pessoas podem usufruir a 
intervenção do enfermeiro (DORAN, 2011, p. 32).

Em continuidade, os autores Barbosa et al., (2010) ressaltam que a cavidade bucal 
é considerada enquanto um meio significativo de incubação de microrganismos em função 
da presença dos dentes, fluido gengival e saliva, sofrendo colonização extensa e contínua 
de bactérias, fungos e vírus.

De tal forma, os microrganismos que encontram-se presentes na boca fazem 
parte fundamental da microbiota residente em meio ao próprio hospedeiro em equilíbrio e 
harmonia desde o seu nascimento até a morte, não compreendendo nenhum tipo específico 
de prejuízo a saúde do indivíduo como um todo (BARBOSA et al., 2010).

A cavidade bucal é a primeira porta de entrada para microorganismos 
patogênicos que causam infecções sistêmicas, na qual citamos a PAVM, 
sendo esta uma infecção prevalente, de alto custo e com significante 
morbidade e mortalidade. A higiene bucal deficiente resulta no aumento da 
quantidade e complexidade do biofilme dentário, resultando na colonização 
da placa bacteriana pelos patógenos respiratórios (FRANCO et al., 2014, p. 
129).

Conforme ressaltam os autores Brito et al., (2007) existem determinadas 
complicações decorrentes da falta ou inadequação do procedimento de higiene oral aos 
pacientes com intubação orotraqueal podem aumentar consideravelmente o tempo de 
permanência hospitalar, de um período de 6,8 a 30 dias.

Mediante aos entendimentos que foram expostos há a necessidade da utilização 
de medidas adjuntas em meio ao controle mecânico da placa bacteriana em proliferação 
no indivíduo (promovido pelas ações de escovação e uso de fio ou fita dental) com, por 
exemplo, a utilização de substâncias químicas que devem ser, necessariamente, pré-
definidas em um protocolo de cuidados em enfermagem (JABER et al., 2007).
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Neste ínterim, Timby (2001) depreende que a higiene oral consiste em uma prática 
utilizada para a realização da limpeza da cavidade bucal, especialmente nos cuidados 
destinados aos dentes e à língua, e assim, tal tipo de higiene deve, necessariamente, incluir 
a escovação dos dentes, limpeza da língua, o uso do fio ou fita dental, além de demais 
cuidados com a utilização e higienização de dentaduras, aparelhos e pontes móveis.

Os autores Veloso et al. (2002) ainda descrevem que os procedimentos referentes 
a higiene oral devem ser, preferencialmente, realizados pela manhã, à noite e após as 
refeições, buscando em especial evitar a proliferação de bactérias não saudáveis, ademais, 
Koch et al., (2004) acrescentam o entendimento de que, a higienização oral deve ser feita 
pela manhã, após as refeições e, também, a cada duas horas em pacientes graves, febris 
ou que possuam sonda nasogástrica.

Pacientes que forem submetidos à procedimentos invasivos pela cavidade 
oral deveriam antes dos mesmos receberem o cuidado de higiene oral, 
uma vez que pode haver uma migração de microrganismos pelo atrito 
através dos equipamentos, materiais e instrumentais utilizados. As soluções 
de continuidade na mucosa oral representam portas de entrada desses 
patógenos na corrente sanguínea (MARTINS et al., 2009, p. 147).

Ademais, em concordância com Cavalcante e Matos (2013) coloca-se como sendo 
de extrema importância à realização da higiene oral em meio aos pacientes críticos com 
intubação orotraqueal, neste ínterim, compreende-se que a perspectivada higienização 
oral aplicada em pacientes de UTI depende necessária e especificamente da equipe de 
enfermagem. 

Isto se dá especialmente pelo fato de que é a equipe de enfermagem que irá 
promover a prestação dos cuidados que se aportam enquanto necessários para o alcance 
da melhoria do paciente, pois, este, geralmente, encontra-se acamado, circunstância que 
o impossibilita de providenciar a realização de suas atividades diárias, portanto, há o 
entendimento de que a higienização oral não apenas auxilia frente a manutenção do estado 
sadio que deve se apresentar em meio a cavidade bucal, mas também compreendendo a 
prevenção de infecções do aparelho respiratório (CAVALCANTE, MATOS, 2013).

Sob esta perspectiva, é necessário o entendimento de que todos os profissionais da 
saúde sejam eles odontólogos, enfermeiros ou médicos devem ter uma consciência e uma 
percepção essencial em meio a relação e consideração ao fato de que há grande influência 
da doença bucal para a doença sistêmica, tal como enfatizam e depreendem Cavalcante 
e Matos (2013).

E assim, partindo de tais considerações, se torne possível o desenvolvimento das 
etapas de planejamento e a realização de um tratamento adequado às necessidades 
e condições do paciente, pois, a saúde oral encontra-se necessária e diretamente 
correlacionada na saúde geral do ser humano em estado de saúde grave e acamada 
(CAVALCANTE, MATOS, 2013).
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Em continuidade, é necessário o entendimento de que os cuidados de enfermagem 
aos pacientes com intubação orotraqueal devem encontrar-se divididos em cuidados de 
manutenção e cuidados de reparação, neste ínterim, é fundamental a caracterização de 
que os cuidados de manutenção são aqueles de caráter cotidiano, que representam todos 
os procedimentos mais simples e básicos, como é o caso de beber, comer, evacuar, lavar-
se, levantar-se, mexer-se, deslocar-se, assim como todos aqueles processos que podem 
contribuir eficazmente para o desenvolvimento e sobrevivência do ser humano, construindo 
e promovendo a manutenção do corpo, da imagem do paciente e de suas relações para 
com o meio (PITTA, 1999).

Ademais, entende-se que os cuidados de manutenção ou cuidados caracterizados 
como básicos são prestados aos pacientes hospitalizados, sendo eles os mais evidentes e 
importantes para a condução da prática de enfermagem enquanto uma profissão autônoma, 
tal como designam e depreendem Pitta (1999).

Os cuidados de ordem básica se colocam como sendo aqueles que são considerados 
menos complexos e, assim, usualmente são empregados e delegados aos técnicos e 
auxiliares de enfermagem, enquanto a enfermeira ou o enfermeiro principal volta-se cada 
vez mais para a realização de demais tarefas administrativas e burocráticas, assim como 
enfatizam e destacam os autores Passos e Sadigusky (2011).

Complementando, assim como evidencia Rabelo et al., (2010), há o entendimento 
de que a realização da higiene oral, especialmente em meio aos cuidados empregados 
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), é de extrema e essencial importância, porém, 
determinados estudos que estão sendo realizados mostram que tal prática tão fundamental 
ainda é profundamente escassa frente ao contexto ou cotidiano hospitalar.

Além disso, é necessário ressaltar que o paciente deve compreender o recebimento 
de um cuidado diferenciado, especializado e desenvolvido por intermédio de uma equipe 
de cuidados de ordem multidisciplinar, buscando o dimensionamento de uma assistência 
que vá profusamente além de sua patologia, ou seja, os profissionais da saúde devem, 
portanto, enxergar o paciente de modo especificamente holístico e clínico (BERRY et al., 
2007; RABELO et al., 2010).

De forma complementar, Berry et al., (2007) ao realizar uma revisão sistemática 
acerca da grande influência da higiene bucal em meio aos cuidados com pacientes em 
ventilação mecânica com o uso de intubação orotraqueal, relatam sobre o fato de que 
apesar dos inúmeros estudos que encontram-se presentes na literatura e os resultados 
da diminuição da incidência de PAVM (Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica), são 
poucas as instituições de saúde que se utilizam e adotam a realização de protocolos de 
higiene bucal em pacientes em estado grave acamados em UTI sob o uso de ventilação 
mecânica.
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2 | INTUBAÇÃO OROTRAQUEAL E HIGIENIZAÇÃO ORAL NA ASSISTÊNCIA 
DE ENFERMAGEM: DIMINUIÇÃO E PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES 
PULMONARES

De forma geral, a falta de higiene oral (HO) compreende o favorecimento do 

acometimento e da manutenção da presença de bactérias gram-negativas em meio 

a cavidade oral, uma vez que estas encontram-se em proliferação quando a microbiota 
apresenta determinadas alterações em decorrência da presença de um acúmulo do biofilme 
e de um consequente desenvolvimento de doença periodontal que irá estabelecer piora a 
condição geral do paciente (AHMED, NIEDERMAN, 2001).

Frente à utilização de dispositivos invasivos, os pacientes 
podem estar sujeitos a lesões cutâneo-mucosas nas vias 
respiratórias superiores e inferiores. Assim, destacam-
se aspectos relacionados à segurança do paciente e o 
desencadeamento desses eventos adversos que podem 
advir do tempo de permanência de uso e, principalmente, do 
elenco de cuidados complexos exigidos para a manutenção 
desses dispositivos, em que mínimas falhas podem traduzir-
se em danos irreparáveis para o paciente (PINTO et al., 2015, 
p. 775).

Sendo assim, a higienização oral objetiva, portanto, diminuir a colonização bucal 
de bactérias, além de prevenir e controlar eficazmente determinadas infecções, mantendo 

consideravelmente a integridade da mucosa além de proporcionar o conforto necessário 

aos pacientes (ABO, 2009).
Neste ínterim, é relevante pontuar e depreender o entendimento expresso de que:

A higiene deve ser bem feita explorando toda a cavidade oral, língua e os 
dentes, para diminuir o risco de colonização de bactérias. Tem se preconizado 
para profilaxia o gluconato de clorexidina 0,12% que a gente já usa no hospital. 
Outra questão é com relação ao cuff, quando se vai fazer a higiene oral, o 
ideal é aspirar a cavidade oral, verificar se o cuff está insuflado o suficiente 
para fazer a vedação, e depois fazer a higiene oral, sempre nessa ordem, 
para evitar migração de secreções contaminadas para o pulmão (SILVA et 
al., 2014, p. 290).

Tal como aludem os autores Gomes et al., (2015), compreende-se que do ponto 
de vista da enfermagem, a implantação de um protocolo específico de cuidados para o 
manuseio e higienização da via aérea estabelecerá contribuições significativas para 
identificar a ausência e/ou a ineficiência de determinados cuidados, além disso, pode 
possibilitar ações corretivas na assistência de enfermagem, suprindo, até mesmo, possíveis 
deficiências curriculares de tais profissionais.

Desta feita, segue na tabela abaixo, o dimensionamento sobre uma possibilidade de 
estrutura de protocolo de cuidados para pacientes com intubação orotraqueal (IOT).
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Tabela 1. Exemplo de Protocolo dos cuidados de enfermagem com o paciente em uso do tubo 
orotraqueal.

FONTE: GOMES et al., (2009)

Sendo assim, em conformidade com as acepções dimensionadas por Pericardis 
(1999), a ausência da competência de higienização oral de pacientes com intubação 
orotraqueal por parte do profissional de enfermagem, é considerada como uma ação de 
iatrogenia – estado de doença, efeitos adversos ou complicações causadas ou resultantes 
do tratamento médico –, podendo causar profundas sequelas psicológicas ao paciente, 
sendo estas muito maiores do que as sequelas de ordem física, que influenciam de maneira 
claramente significativa todo o curso do tratamento do paciente.

Ademais, é de importância enfatizar que:

A demonstração do protocolo deve ser realizada pelo cirurgião- dentista 
ao corpo de enfermagem, iniciando pelos princípios básicos como o 
posicionamento do paciente no leito (decúbito dorsal de 30 a 45 graus) e 
a observação dos parâmetros da monitoração deste paciente (índice de 
saturação de oxigênio, frequência cardíaca e pressão arterial), os quais 
devem ser mantidos após o procedimento (FRANCO et al., 2014, p. 129).

Independentemente da técnica adotada e empregada em meio aos processos de 
higienização oral dos pacientes em estado de ventilação mecânica, é entendido como sendo 
imprescindível que a equipe multidisciplinar de enfermagem encontre- se eficazmente 
preparada para desempenhar todo o cuidado necessário aos pacientes com intubação 
orotraqueal, tal como posicionam e estratificam Hillier et al., (2013).

Desta feita, observa-se que a implementação de um protocolo de higiene bucal a 
pacientes com intubação orotraqueal associado diretamente a um programa de treinamento 
contínuo dos profissionais é fato expressivamente determinante para redução das taxas 
de PAV (pneumonia associada à ventilação), pois, a falta de esclarecimento acerca da 
importância deste cuidado em específico compreende repercussões profundas em uma 
baixa adesão pela equipe de enfermagem (HILLIER et al., 2013).
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Em relação à pneumonia aspirativa associada à ventilação mecânica (PAVM), 
esta prevenção pode ser realizada através de protocolos de higiene bucal e 
procedimentos odontológicos para a remoção de focos infecciosos bucais, 
com o objetivo de reduzir a quantidade de microorganismos bucais, os quais 
podem ser aspirados, elevando o risco da PAVM, implicando diretamente no 
tempo de permanência do paciente na UTI e aumento do custo da internação 
(FRANCO et al., 2014, p. 128).

Importa depreender que em meio ao paciente intubado aumentam-se 
consideravelmente os riscos de infecções pela falta de higienização bucal, uma vez que suas 
vias áreas ficam extremamente expostas, e que assim, exigem cuidados específicos que 
devem partir da equipe de enfermagem multidisciplinar, não sendo destinadas apenas para 
a melhora clínica e geral do paciente, mas também evitando profundamente a ocorrência 
de complicações e iatrogenias em referência à saúde bucal (GOMES et al., 2009).

Desta feita, observa-se que a ausência ou insuficiência da higiene oral, 
principalmente em meio a pacientes que encontram-se em intubação orotraqueal, promove 
grande aumento sobre a carga microbiana não saudável presente na placa dental e na 
mucosa bucal, onde geralmente estes microorganismos específicos estão associados ao 
acometimento de pneumonia nosocomial (JENKINS, 1989).

Em conformidade com o posicionamento dos autores Treolar e Stechmiller (1995), 
entende-se que a necessidade do cumprimento destes cuidados específicos e de maneira 
efetiva advém, especificamente, do fato de que os pacientes intubados possuem sua 
cavidade oral em contato direto com outros instrumentais utilizados para operacionalizar 
os cuidados com os pacientes como é o caso de fitas, afastadores bucais, tubos, dentre 
outros equipamentos, que podem lhes trazer maiores riscos em função da colonização de 
microrganismos e, consequentemente, riscos ao desenvolvimento de pneumonia associada 
à ventilação. 

Em referência a pneumonia associada à ventilação (PAV), é de importância destacar 
que esta consiste em uma infecção que insurge entre 48 a 72 horas após a intubação 
orotraqueal e prenúncio do processo de ventilação mecânica invasiva (VMI), sendo possível 
de desenvolvimento também em meio ao período de até 48 horas após a retirada do tubo, 
e que ocorre entre 10 a 40% dos pacientes que são submetidos a este procedimento 
específico, tal como depreende Gomes (2014).

Além disso, a pneumonia associada à ventilação (PAV) é classificada em função 
do tempo, sendo caracteristicamente precoce quando desenvolve sua manifestação até o 
quarto dia de intubação orotraqueal, podendo ser tardia quando ocorre acontece depois de 
passado o quinto dia de intubação (GOMES, 2014).
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Diante da gama de eventos adversos, salienta-se a complexidade dos 
cuidados de Enfermagem associados a dispositivos invasivos. Para tanto, os 
profissionais devem possuir competência clínica e habilidades para garantir a 
descontaminação, higiene, e manipulação adequada de todos os dispositivos 
que envolvem o cuidado a esses pacientes. Ademais, é importante reconhecer 
os fatores que podem contribuir para o surgimento dessas lesões, bem como 
implementar ações para prevenir essas complicações (PINTO et al., 2011, p. 
776).

Enquanto medidas preventivas para a prevenção do desenvolvimento de 
pneumonia associada à ventilação mecânica, Silva et al., (2014) referem-se aos seguintes 
procedimentos: higiene das mãos e oral; prevenção da broncoaspiração de secreções 
com a aplicação do processo de elevação da cabeceira da cama de um ângulo de 30 a 45º, 
controle da pressão do cuff; aplicação de cuidados com a aspiração das secreções e do 
circuito ventilatório, aspiração da secreção somente quando for necessário, não realização 
da troca periódica do circuito ventilatório, evitar os processos de condensação de água no 
circuito e, assim, avaliar diariamente a possibilidade de extubar o paciente.

Os autores Silva et al., (2012) e Michels et al., (2013) em meio ao desenvolvimento de 
seus estudos, enfatizam a higienização oral como sendo um procedimento essencial e que, 
assim, merece atenção especial pela equipe intensivista e multidisciplinar de enfermagem.

Neste ínterim, é de relevância fundamental pontuar que a perda do reflexo da tosse, 
o sistema mucociliar deficiente, a diminuição da produção salivar e impossibilidade da 
deglutição e da mastigação são pressupostos ditos como favorecedores do aparecimento 
do biofilme dental (revestimento ou camada de acúmulo de placa bacteriana), que torna-
se grande reservatório para patógenos, principalmente gram-negativos multirresistentes, 
oferecendo de tal forma risco à ocorrência da PAV (pneumonia associada à ventilação).

Por fim, corrobora-se com o fato de que a enfermagem enquanto equipe 
multidisciplinar e prestadora de cuidados diários e ininterruptos aos pacientes graves, deve 
necessariamente atuar na execução dos procedimentos que se colocam como contribuições 
eficazes em meio às etapas de conservação e/ou recuperação da saúde destes pacientes, 
tal como enfatizam e depreendem Silva e Moura (2016).

Sendo assim, é passível a colocação de que a enfermagem é coadjuvante central 
no cumprimento das intervenções estabelecidas no prontuário do paciente com intubação 
orotraqueal, principalmente no que diz respeito à manutenção do decúbito entre 30° e 45°, 
manutenção da higiene oral e aspiração subglótica (SILVA, MOURA, 2016).

3 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base no que foi observado em meio a condução deste estudo, a higienização oral 

é especialmente significante para a manutenção da saúde e para o conforto dos pacientes 
que se encontram intubados e sob ventilação mecânica – prevenindo às ocorrências de 
pneumonia associada à ventilação –, colocando-se enquanto uma prática importante na 
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assistência a pacientes em terapia intensiva, afinal, sua realização colabora eficazmente 

para a diminuição de riscos de complicações, além de potencializar a redução do tempo de 

internação do paciente.
Importante retomar que o objetivo geral desta pesquisa consiste em desenvolver e 

demonstrar a importância da higienização oral na diminuição e prevenção de complicações 
em paciente acamados ou que encontram-se na UTI, especialmente no que tange ao 

desenvolvimento de pneumonia associada à ventilação em função dos acumulação 

bacteriano na cavidade oral.
Para a redução de problemáticas aos pacientes com intubação orotraqueal – que 

possuem variadas complicações, como é o caso do acúmulo de bactérias na cavidade 
bucal – é essencial que os enfermeiros e toda a equipe multidisciplinar utilize e aplique 
um protocolo de higienização oral específico e, para isto, ainda é essencial que estes 
profissionais encontrem-se capacitados e bem treinados para promover tais ações 
essenciais à manutenção da vida.

Por fim, almejou-se com a condução do presente trabalho ajudar a preencher lacunas 
teóricas no entendimento acerca da eficácia e eficiência de algumas das experiências com 
higienização oral em pacientes com intubação orotraqueal – que geralmente encontram-
se em estado grave –, com foco nas potencialidades e no papel da assistência em 
enfermagem, por meio do fornecimento de conclusões fáticas que, além de seu interesse 
geral e específico no âmbito da Enfermagem, podem servir de base fundamental para a 

construção de futuros trabalhos que perseguem a temática que aqui foi desenvolvida ou que 

possua similaridades pontuais com o tema trabalhado.
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