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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Acolecao “Gestéo de Servigos de Enfermagem” reline 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdo em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisdo da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situagcées, do nascimento até a morte.

Deste modo a colecdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propoésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgacdo e comunicagao cientifica, sempre prezando pela
otima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicagéo e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados néo fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a amplia¢gdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O Reiki é a captagdo e a utilizagéo
da energia cosmica que busca o estado pleno de
saude, harmonia e felicidade, é aplicada através
do toque das maos no corpo do paciente ou até
mesmo a distancia. O Reiki provoca um estado
de relaxamento total, trabalhando na modulagéo
homénimos de estresse como o cortisol,
adrenalina e noradrenalina, fazendo um manejo
sutil e suave na liberacdo desses hormdnios.
Objetivou-se descrever os dados referentes ao
beneficio do toque terapéutico: Reiki através de
uma revisdo integrativa da literatura. A coleta
de dados realizou-se através de plataformas
virtuais: Biblioteca virtual da saude (Portal BVS),
Scientific Eletronic Librany Online (SCIELO),
através dos Descritores em ciéncia da saude
(DECS): Reiki, Toque terapéutico, Estresse,
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Ansiedade, também foi utilizado como estratégia
de busca o operador booleano “AND”. Entre
os beneficios evidenciados foram encontrados
melhora do bem-estar, relaxamento, controle
de ansiedade, controle da dor e estimulacdo do
contato terapeuta-paciente. A falta de informacéo
a respeito das terapias complementares faz
com que o paciente tenha maior resisténcia ao
tratamento. Conclui-se que embora a maioria
dos artigos apresente uma melhora significativa
do bem-estar dos pacientes s@o necessarios
estudos mais aprofundados na terapia. A maior
dificuldade encontrada foi o numero defasado
de participantes. A interacdo terapeuta-paciente
€ um ponto crucial a ser explorado. A pratica
integrativa complementar ainda estad muito
defasada no Brasil, € preciso maior preparo
dos profissionais e maiores informagbes a
populacdo. Faz-se necessario protagonismo e
empoderamento da enfermagem nessa tematica.
PALAVRAS-CHAVE: Reiki, Toque Terapéutico,
Ansiedade, Estresse.

BENEFIT OF REIKI THERAPEUTIC
TOUCH IN STRESS CONTROL
AND REDUCION: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Reiki is the capture and use of
cosmic energy that seeks the full state of health,
harmony and happiness, it is applied by the touch
of the hands on the patient’s body or even at a
distance. Reiki causes a state of total relaxation,
working on modulating stress homonyms such as
cortisol, adrenaline and norepinephrine, making
a subtle and smooth handling in the release of
these hormones. The objective was to describe
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the data regarding the benefit of therapeutic touch: Reiki through an integrative literature
review. Data collection was carried out through virtual platforms: Virtual Health Library (VHL
Portal), Scientific Eletronic Librany Online (SCIELO), through Health Science Descriptors
(DECS): Reiki, Therapeutic Touch, Stress, Anxiety, also the Boolean operator “AND” was used
as a search strategy. Among the evidenced benefits, improvement of well-being, relaxation,
anxiety control, pain control and stimulation of therapist-patient contact were found. The
lack of information about therapies a Complementary therapy makes the patient has more
resistance to the treatment. It is concluded that although most articles show a significant
improvement in the well-being of patients, further studies in therapy are needed. The greatest
difficulty encountered was the lagged number of participants. The therapist-patient interaction
is a crucial point to be explored. The complementary integrative practice is still very outdated
in Brazil, is needs more professional prepare and more information to the population. Is
necesssary a nursing protagonism and empowerment in this topic.

KEYWORDS: Reiki, Therapeutic Touch, Anxiety, Stress.

INTRODUCAO

A aplicacédo de Reiki é a captagéo e a utilizagéo da energia cdsmica que traz de volta
o estado pleno de saude, harmonia e felicidade, sendo um instrumento de transformacéo e
realizacdo. “REI” significa a forca cosmica, a energia universal, a esséncia energética que
tudo interpenetra, “KI” € a energia vital, da jun¢édo do “Rei-universal”’ com o “Ki-energia vital”
temos a “energia vital universal” (KLATT, LINDNER, 2009).

Como uma técnica de canalizacéo de energia vital, a qual ainda néo é qualificada
pela fisica moderna, entretanto alguns estudiosos ja relatam a existéncia de um biocampo,
um campo de energia intrinseca a todos os seres vivos, também chamados de campo
quéantico, classico e nao classico (VANDERVAART, et al, 2011).

Em uma aplicagéo de Reiki ndo é necessario o terapeuta direcionar a energia para
lugares especificos do corpo do paciente, ndo existem contraindicag¢des, pois a energia do
Reiki € uma energia inteligente, ou seja, ela age onde e como é necessario, 0 que atenua
a preocupacao do terapeuta em relacdo a perda de sua energia, sendo o terapeuta apenas
um canal de ligagéo entre essa energia e o paciente (BABENKO, 2004).

No dia 27 de marco de 2017, uma Portaria do Ministério da Saude foi publicada no
Diario Oficial da Unido (Portaria 849), incluindo o Reiki como uma pratica integrativa na
“Tabela de Procedimentos” oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), na categoria
de “acdes de promocgao e prevengdo em saude” reconhecendo o Reiki como uma pratica
integrativa do Sistema Unico de Saude.

O estresse € uma resposta complexa do organismo, que envolve reagdes fisicas,
psicoldgicas, mentais e hormonais diante de qualquer evento que seja interpretado pela
pessoa como desafiante. Esse estimulo, interpretado como desafiador, provoca uma
quebra na homeostase do funcionamento interno, que, por sua vez, cria uma necessidade
de adaptacao para preservar o bem-estar e a vida (LIPP e MALAGRIS, 2001).
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Otavio Leal, mestre de Reiki e fundador da Humaniversidade Holistica relata que
“a maior contribuicdo do Reiki é aquietar a mente e corrigir a respiragédo, causa maior da
ansiedade”, na aplicagcdo da técnica Reiki a pessoa entra em um estado de relaxamento
profundo, no qual ela consegue maior serenidade e tranquilidade por isso, os transtornos
cedem, e essas pessoas comeg¢am a ver em perspectiva sua vida e seus problemas, muitas
vezes obtendo solugdes, além de um autoconhecimento muito maior.

De acordo com COELHO (2010), essa energia quando aplicada vitaliza o sistema
orgénico provoca o relaxamento profundo, aumenta a frequéncia vibratéria do corpo,
desintoxica e dissolve os bloqueios enérgicos irradiando a sensagdo de bem-estar e
harmonia devido & normalizacdo do fluxo de energia “Ki” em todos os niveis corporais,
contribuindo para que o organismo restabeleca seu funcionamento ativando glandulas,
revitalizando o sistema nervoso e reativando o sistema imunolégico.

O Reiki trata-se de uma energia vital universal que tudo interpenetra, através dele
canaliza-se uma energia que permeia 0 universo e transmite-se para o outro. Ele provoca
um estado de relaxamento total, trabalhando na modulagdo de homénimos de estresse
como o cortisol, adrenalina e noradrenalina, fazendo um manejo sutil e suave na liberacéo
desses horménios, promovendo ndo somente um relaxamento fisico, mas psicologico
também.

Existem dados publicados na literatura que classificam o Reiki ndo somente como
uma técnica de imposi¢do de maos que promove qualidade de vida e bem estar, mas que
trabalha um conjunto multissistémico, que vé o ser humano em toda sua integralidade,
e ndo somente um organismo, mas um ser biolégico, social e espiritual, trabalhando a
intencionalidade do ser voltada ao cuidado com amor e respeito. Pretendeu-se levantar
os dados referentes aos beneficios do toque terapéutico: Reiki na reducéo de estresse e

ansiedade por meio de uma revisao integrativa da literatura.

MATERIAL E METODS

O presente artigo tratou-se de uma revisao integrativa da literatura referente ao
efeito da terapia Reiki na redugéo e controle de estresse e ansiedade. ApOs a escolha do
tema de interesse foram realizadas buscas de artigos por meio de plataforma online entre
abril e maio de 2020. Por meio de coleta de dados em plataformas virtuais tais como:
Biblioteca Virtual em Saude (Portal BVS), Scientific Eletronic Librany Online (SciELO),
através dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): REIKI, toque terapéutico, estresse,
ansiedade, também foi utilizado como estratégia de busca o operador booleano “AND”.

Como mostrado na figura 1, encontrou-se 558 artigos na plataforma BVS, 28 artigos
na plataforma Scielo, totalizando 586 artigos. Foram entdo aplicados filtros e critérios de
exclusdo, sendo eles: idiomas portugués, inglés e espanhol, textos completos, também
foram excluidos artigos repetidos e que ndo estavam dentro do tema proposto e entéo se
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obteve na amostra final 15 artigos. Foi possivel observar que o ano com maior nUmero de

publicacbes foi 0 ano de 2016 e 2019.

Para incluséo dos artigos analisados foram utilizados critérios como: linguagem em

portugués ou com traducéo disponivel, teses e dissertacdes realizadas em seres humanos,

artigos relacionados com o tema proposto, relato de experiéncia e estudo de caso.

e tabulagdo dos dados.

Apo6s excluséo dos artigos foi realizada leitura minuciosa de 15 artigos para analise

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se possivel que o ano com maior numero de publica¢des foi 0 ano de

2016 e 2019.
N°/ BASE PERIODICO / TITULO TIPO DE OBJETIVOS AREA TEMATICA
DE AUTORES / ANO ESTUDO
DADOS
Research, Society Praticas Pesquisa Identificar as Beneficios da
and Development integrativas e exploratéria e percepcbes utilizacao do Reiki
Scielo Silvana Possani complementares: | descritiva com | das pessoas em pacientes
Medeiros, Et Al, estratégia de abordagem diagnosticadas com diagnosticados com
2019. cuidado por qualitativa. depressao acerca depressao.
meio do Reiki do recebimento do
em pessoas com Reiki associado
depressao. ao tratamento
tradicional.
JOUNAL HEALTH Beneficios Artigo de Caracterizar os Beneficios do toque
NPEPS, Dayana das praticas revisao. beneficios das terapéutico no
BVS Senger Mendes Et | integrativas e préaticas integrativas controle e reducao
Al, 2018. complementares e complementares do estresse e
no cuidado de no cuidado de ansiedade.
enfermagem. enfermagem.
REBEN Revista Efeitos gradativos | Estudo Verificar se a Beneficios do toque
brasileira de do toque de campo utilizagéo do Toque terapéutico no
SCIELO | enfermagem. terapéutico na experimental Terapéutico nas controle e redugao
Vanessa Miranda reducéo da longitudinal alteracOes gradativas | do estresse e
Gomes, Maria Julia | ansiedade de com no Estado de ansiedade.
Paes da Silva, estudantes abordagem Ansiedade dos
Eutalia Aparecida universitarios. quantitativa. estudantes apos trés
Candido Aralijo, sessoes.
2008.
Cad. Ter. A aplicagao Reviséo de Analisar o uso e o Beneficios do toque
BVS Ocupacional. de técnicas de literatura. efeito das técnicas terapéutico no
UFSCar imposicdo de de imposicdo das controle e reducao
Pedro Mouréo maos no estresse- maos Reiki, toque do estresse e
Roxo da Motta, ansiedade: terapéutico e toque ansiedade.
Nelson Filice de revisao de cura no estresse-
Barros, 2015. sistematica da ansiedade.
literatura.
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Caderno de Terapias Relato de Descrever a Outras abordagens
BVS Naturologia — José | complementares experiéncia. utilizagéo de praticas | relacionadas ao
Henrique da Silva no cuidado aos integrativas e Reiki.
Cunha, Heloise profissionais de complementares
Cristina Figueiredo | satde que cuidam através do Reiki e
Frizzo, Lais de pessoas com Auriculoterapia.
Madalena de Paula | cancer.
Souza, 2016.
Escola Paulista de Efeitos da pratica | Ensaio clinico | Avaliar se a Beneficios do toque
medicina, Ricardo do Reiki sobre controlado modalidade terapéutico no
BVS Monezi Julido de aspectos randomizado. Terapéutica controle e reducéao
Oliveira, 2013. Psicofisiologicos de imposicao do estresse e
e de qualidade de das maos Reiki ansiedade.
vida de produz alteracoes
Idosos com de parametros
sintomas de psicofisiologicos e
estresse: de qualidade de vida
Estudo placebo e em voluntarios idosos
randomizado. com sintomas de
estresse.
UFF: Escola de Reiki aliado Estudo identificar as Outras abordagens
BVS Enfermagem. Luis | ao cuidado de qualitativo de caracteristicas relacionadas ao
Philippe Barroso enfermagem intervencéao. definidoras e os Reiki.
Vellinho, 2019. a pessoa com fatores relacionados
ansiedade: a ansiedade em
Proposta de profissionais de
Instrumento o saude, com relato de
Consulta de ansiedade, atuantes
Enfermagem. em uma unidade de
saude da familia e
descrever as reacdes
desses profissionais,
antes e apos
aplicacéo do Reiki.
RLAE: Revista Massagem e Reiki | Ensaio Avaliar a efetividade | Beneficios do toque
SCIELO | Latino Americana para reducao Controlado da Massagem e terapéutico no
de enfermagem. de estresse Randomizado. | Reiki na redugéo de controle e reducao
Leonice Fumiko e ansiedade: estresse e ansiedade | do estresse e
Sato Kurebayashi, Ensaio Clinico em clientes do ansiedade.
Et Al, 2016. Randomizado. Instituto de Terapia
Integrada e Oriental,
em S&o Paulo
(Brasil).
EG: revista Efeito do Reiki Estudo Avaliar o efeito do Beneficios do toque
SCIELO | eletronica trimestral | no bem-estar experimental Reiki no bem-estar terapéutico no
de enfermagem. subjetivo: estudo | controlado. subjetivo de pessoas | controle e reducao
José Henrique do experimental. que buscam essa do estresse e
Nascimento Bessa terapia. ansiedade.
Et. Al, 2017.
Enfermagem Reiki como forma | Reviséo Restabelecer o Beneficios do toque
SCIELO | Global, Vera Lucia terapéutica na narrativa de equilibrio fisico terapéutico no
Freitag, Andressa atencdo a saude: | literatura. mental e espiritual e | controle e reducdo
de Andrade, Marcio | uma revisao identificar a produgéo | do estresse e
Rossato, 2015. narrativa da cientifica em terapia | ansiedade.
literatura. complementar Reiki.
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REAS: revista de Toque terapéutico | Estudo Analisar o toque Beneficios do toque
BVS enfermagem e como estratégia longitudinal terapéutico como terapéutico no
atencéo a saude. para reducao do tipo caso estratégia para controle e reducgéao
Nerizane Cerutti de estresse em controle. reducéo de estresse | do estresse e
Fornari, Et. Al, estudantes de em estudantes de ansiedade.
2018. enfermagem. enfermagem.
Revista online de Percepcéo de Pesquisa Conhecer as Outras abordagens
SCIELO | pesquisa. Silvana Estudantes de qualitativa, com | percepcbes de relacionadas ao
Medeiros, Et. Al, Graduagéo em abordagem estudantes de Reiki.
2019. Enfermagem descritiva graduacéo em
Acerca do exploratéria. enfermagem acerca
Recebimento do recebimento do
do Toque Toque Terapéutico.
Terapéutico.
Interface Tocar: atencao Pesquisa Minimizar o estresse | Outras abordagens
SCIELO | comunicagéo saude | ao vinculo qualitativa com | do ambiente relacionadas ao
educacgao. Maria no ambiente emprego de hospitalar e interferir | Reiki.
Martha Duque hospitalar. observacao positivamente no
de Moura, Maria e andlise de processo terapéutico.
Beatriz Lisboa dados.
Guimaraes, Madel
Luz, 2013.
REVOL - Revista de | A aceitacao Pesquisa Avaliar como as Outras abordagens
BVS Enfermagem UFPE | da medicina qualitativa, mulheres gravidas relacionadas ao
on line. Guilherme alternativa descritivo, com diabetes Reiki.
Augusto Rago complementar por | exploratério. compreendem
Ferras, et. Al, 2019. | gestantes com a aceitacéo do
diabetes. uso das praticas
complementares em
saude.
Revida Batista, Terapia Reiki Estudo de Descrever o Beneficios do toque
BVS Karla de como estratégia intervencgéao. efeito da Terapia terapéutico no
Melo; Borges, de intervengéo na Reiki, enquanto controle e redugao
Lavinia Moreira / dor e no estresse intervengéo, na dor do estresse e
2020. em estudantes de musculoesquelética ansiedade.
enfermagem. e estresse em
estudantes de
enfermagem.

Quadro 1: Distribuigdo dos estudos inseridos na revisao integrativa segundo base de dados,
periédicos, autores, ano de publicagao, titulo, tipo de estudo, objetivos e area tematica, 2012-

2020.

Fonte: Proprio autor

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados foram analisados e separados em duas areas tematicas:

“Beneficios do toque terapéutico no controle e reducéo do estresse, ansiedade e depressao”,

e “Outras abordagens relacionadas ao Reiki”.

Tematica 1: Beneficios do toque terapéutico no controle e reducao do estresse,
ansiedade e depressao

Entre os estudos que abordaram os “Beneficios do toque terapéutico no controle
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e reducdo do estresse, ansiedade e depressao”, podemos citar trés estudos principais
realizado nos anos de 2018, 2016 e 2019 que tiveram por objetivo analisar o toque
terapéutico como estratégia para redugcédo de estresse em estudantes de enfermagem;
avaliar a efetividade da Massagem e Reiki na reducao de estresse e ansiedade em clientes
do Instituto de Terapia Integrada e Oriental, em S&o Paulo (Brasil), e verificar se a utilizagéo
do Toque Terapéutico nas altera¢des gradativas no Estado de Ansiedade dos estudantes.

No primeiro artigo destacado foi possivel observar que o toque terapéutico também
se mostrou estatisticamente positivo no que se refere a diminui¢cdo dos niveis de estresse
dos estudantes do dominio que engloba questdes relacionadas a atividades teoéricas, o que
€ de grande valia, uma vez que o estresse, frente a avaliagdo pode paralisar o estudante,
levando-o a dificuldade de concentracédo (FORNARI et al. 2018). Dessa forma, pode-se
dizer que se apresenta como um grande aliado no tratamento complementar a medicina
convencional, pois ele acalma, relaxa e promove o equilibrio energético humano através da
energizacado dos corpos desintoxicando e dissolvendo os bloqueios geradores de estresse
e ansiedade.

De acordo com KUREBAYASHU, STEAD, BARTYS (2016), segundo artigo que foi
destacado anteriormente, estudos no pais e no exterior provaram a eficacia do Reiki no
cuidado médico em muitos aspectos, como liberacédo de tensdo emocional, liberacao de
energia, limpeza da mente, relaxamento interior, esperanca, senso de cuidado, alivio da dor,
melhoria fisica e emocional e melhoria cognitiva, reduzindo-se a depressédo e aumentando
a autoconfianca.

Analisando esse fenébmeno sob a perspectiva do Reiki, uma das questdes centrais
desse problema é que em diferentes estudos, o estado geral de todos os pacientes que
receberam esta terapia de alguma forma melhorou e por causa disso as terapias podem
reduzir os sintomas gerais de estresse. O estresse afeta todos os sistemas do corpo,
levando a mudancas fisicas e psicologicas (KUREBAYASHU et al, 2016).

Pode-se aferir que a pratica de Reiki foi efetivo na diminuicdo da ansiedade e
intensidade da dor em varias situagbes, bem como diminui¢do dos indices pressoéricos
dos sujeitos analisados e aumento das células imunoldgicas segundo os dados do nosso
estudo.

O terceiro artigo realizado pelo autor MENDES et al, (2019) traz uma definicao do
Reiki e ansiedade; aqui ele definiu o Reiki como um sistema de cura por meio de técnicas
de imposicdo de maos, atuando no fisico, mental, espiritual, marcado pela autocura,
autoconhecimento, liberdade de escolha e de consciéncia, trazendo beneficios que vao
além do corpo fisico e age na causa dos sintomas, aumenta a energia vital e fortalece o
sistema imunolodgico. De acordo com os dados de pesquisa, apds serem dados os conceitos
de Reiki e ansiedade foi possivel perceber, além disso, a eficacia e os efeitos gradativos do
toque terapéutico na reducéo de ansiedade de estudantes universitarios.

Nos demais artigos a técnicas de imposicao de maos colaboram com a integralidade
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do cuidado ao tratarem do ser humano de maneira multidimensional, com uma abordagem
centrada no paciente, considerando dimensdes que vao além do bioldgico, como, por
exemplo, o campo de energia. Colaboram, também, com a pluralidade dos saberes ao
ampliar o escopo de atuacgéo terapéutica e incluir formas alternativas de tratamento que
destoam da l6gica biomédica hegemdnica. Além disso, promovem saude, pois permitem a
manutengéo e melhora da qualidade de vida com técnicas n&o invasivas de baixo custo e
com pequeno registro de contraindicagées (RODRIGUEZ et al, 2015).

Os artigos analisados na pesquisa, € ndo menos importantes dos que os citados
acima, relatam e comprovam as diferentes aplicagdes do Reiki, na redugéo da ansiedade,
na diminuicdo dos niveis de estresse, depressdo e reducdo da dor, devido a estreita
relacdo entre o terapeuta e o aluno. No estudo realizado em 2008 por GOMES embora nao
tenha encontrado diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos do estudo,
percebe-se que a intervencdo (cuidado) reduziu a ansiedade dos alunos (GOMES, et al,
2008).

A ansiedade é considerada um transtorno, na qual os pacientes possuem sinais
como estresse, fobias, agonias, diante disso, as préticas integrativas auxiliam no tratamento
e no dia a dia de pessoas que possuem esse transtorno (MENDES, et al, 2019).

Dentre as principais alteragdes encontradas durante a andlise dos artigos
manifestam-se através de varios sinais, como, por exemplo, variagdo de frequéncia
respiratéria e cardiaca, pressao arterial sistémica, sudorese e eficacia do processo
digestivo. Essas respostas fisioldgicas sdo naturais e vitais, porém, em determinadas
situacdes, se ocorrerem de maneira continuada, podem trazer efeitos prejudiciais para a
saude. Esta situacdo de estresse cronico que leva ao aparecimento e desenvolvimento de
doencas tem sido chamada de Distresse (OLIVEIRA, 2013).

Resultados encontrados por MEDEIROS (2019) mostra que estudantes afirmaram
que apos o recebimento, houve uma melhora na relacao familiar, inclusive na postura diante
das situagdes estressoras, destaca-se também a diminuicdo da ansiedade e estresse. As
pessoas com depressdo conseguiram perceber com clareza, as modificacbes em seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos, a medida que as sessdes de Reiki foram
sendo realizadas.

Esse fenébmeno pode ser explicado pelos desbloqueios energéticos realizados
durante uma sesséo. Os resultados demonstram a influéncia positiva da terapia Reiki
sobre a diminuicdo dos parametros alcangados, caracterizando-se como uma possibilidade
de intervengcdo de enfermagem enquanto prética integrativa e complementar em Salde
(BATISTA, 2020).

Segundo o estudo de CUNHA, et al, 2016, o terapeuta que ja era experiente e
0 numero de sessbes era maior do que os demais (dezesseis encontros) obtiveram
resultados positivos ha melhora de dor e ansiedade de pacientes com cancer; os resultados
podem ser explicados, pois 0 Reiki por ser um sistema natural de equilibrio e de reposi¢céo
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energeética, através da imposicdo de maos, contribui para um relaxamento profundo, para
o desbloqueio energético, harmonizagao interior e resgate a saude (BESSA, et al, 2017).

Os estudos analisados evidenciaram que os estudos que utilizaram mais tempo de
intervencao e maior nimero de sessbes obtiveram resultados mais significativos, em relacao
aqueles com duragdo menor e pequeno numero de intervencdo, o que indica que, quanto
maior o tempo de aplicacéo e numero de sessdes, melhores serdo os resultados, por ser
uma terapia que néo exige grandes custos a sua procura tem aumentado gradativamente.

Tratando-se de uma terapia com recursos financeiros minimos o Reiki é considerado
uma pratica que exige apenas espago e um profissional capacitado. E efetiva para diversas
condi¢des de saude, trazendo consigo mais beneficios do que maleficios. A inclusdo desta
terapia no ambiente académico pode ser uma estratégia para o atendimento dos estudantes
de enfermagem, refletindo-se em uma maior qualidade de vida desse estudante durante
o desenvolvimento do curso de graduacgéo, podendo também repercutir nas suas demais
areas de vida (BATISTA, 2020).

Praticas integrativas e complementares estdo sendo cada vez mais utilizadas,
auxiliando ndo apenas na reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo, mas
também no alivio da dor. Os principais motivos que levam as pessoas a buscar tais praticas
sdo o alcance do bem-estar, da serenidade, da melhora do humor, do sono e da compaixao
pelo proximo (RODRIGUEZ et al, 2015).

A falta de informacdo a respeito das terapias complementares faz com que o
paciente tenha maior resisténcia ao tratamento, mas quando informado, de fato, do que se
trata e quais os beneficios, os pacientes tém interesse em receber e conhecer o Reiki. No
Brasil, temos uma lacuna de profissionais que trabalham no sistema holistico, ndo existe
atualmente nenhum programa que abordem esses temas; o profissional de saude holistica
tem uma abordagem genuina e empirica para o desconforto mental e fisico.

Tematica 2: Outras abordagens relacionadas ao Reiki

Entre os estudos que abordaram as “outras abordagens relacionadas ao Reiki”,
pode-se citar dois estudos realizados em 2013 e 2016 que tiveram por objetivo minimizar
0 estresse do ambiente hospitalar e interferir positivamente no processo terapéutico, e
descrever a utilizagdo de praticas integrativas e complementares através do Reiki e
Auriculoterapia.

Trata-se de um estudo de relato de experiéncia de carater descritivo que relatou
a experiéncia da utilizagcdo de praticas integrativas e complementares no cuidado aos
profissionais de satde que atuam no ambito hospitalar por meio de um projeto de extenséo
intitulado “Praticas Integrativas e Complementares em Saude” O presente projeto ofereceu
Reiki e Auriculoterapia numa frequéncia semanal no periodo vespertino, com duracao
de duas horas, a aproximadamente seis profissionais de saude, do sexo feminino que

trabalhavam na instituicdo. Dos seis profissionais participantes, dois relataram ansiedade,
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os demais relataram ansiedade e dor lombar. Foram realizados estimulos nos pontos
cibernéticos, coracéo, érgao do coracdo e ansiedade, além de estimulos na regido lombar,
analgesia e relaxamento muscular (CUNHA et al, 2016).

Ao final de dezesseis encontros, esses profissionais foram reavaliados e relataram,
informalmente, diminuicdo da ansiedade, da dor na regido lombar, referindo serem
acolhidos e cuidados.

Esses resultados obtidos podem ser explicados, pois o Reiki por ser um sistema
natural de equilibrio e de reposicdo energética, através da imposicdo das maos,
contribui para a produgcdo de um relaxamento profundo, para o desbloqueio energético,
harmonizagéao interior e resgaste a satde Segundo a literatura especializada, no processo
de aplicacdo do Reiki ocorre sintonia de uma frequéncia energética de alta vibragédo, que
possibilita contribuir com a elevacao da frequéncia vibracional das pessoas, promovendo
a reestruturacdo dos seus padrbes energéticos, que tem relagdo direta com o sistema
glandular endécrino, favorecendo o equilibrio fisico, emocional e mental, ap6s a aplicacéo
do Reiki.

No segundo artigo, onde retrata o tocar como aten¢do ao vinculo hospitalar
objetivou-se minimizar o estresse do ambiente hospitalar e interferir positivamente no
processo terapéutico; nesse contexto pode-se analisar o uso do toque terapéutico como
componente do processo de cuidar que favorece o vinculo. Isto tem como consequéncias:
o reconhecimento do usuério como sujeito e participante ativo no processo de producéo da
saude; a valorizagéo e a abertura para o encontro entre o profissional de saude, o usuario e
sua rede social; uma reorganizacéo do atendimento em salude a partir da problematizacéo
dos processos de trabalho, de modo a incluir toda a equipe multiprofissional; a elaboracéao de
projetos terapéuticos junto aos usuérios com base em suas demandas; a operacionalizacdo
de uma clinica ampliada que implica a abordagem do usuario para além da doenca e suas
queixas, bem como a construgéo de vinculo terapéutico para fortalecer e potencializar o
processo de produgéo de saude (BRASIL, 2010).

As principais contribuicbes e efeitos nesse processo englobam a redugédo de
sensacgOes desconfortaveis e o favorecimento das sensacodes positivas; a facilitagcdo da
comunicacdo, a promocao de sociabilidade dos individuos; a redug¢édo de dores fisicas e
mentais e as mudancgas em padrdes fisiologicos, além de estimulo corporal, ampliando as
possibilidades do sistema terapéutico.

Confirmando os dados desta pesquisa, mais trés artigos relataram os beneficios
do Reiki no controle da ansiedade e/ou depressao, os demais estudos que abordaram “as
outras percepcdes do Reiki”, pode-se citar uma revisdo integrativa que pretendeu analisar
a percepcao de estudantes de graduacdo em enfermagem acerca do recebimento do
toque terapéutico e avaliar a qualidade de evidéncias cientificas sobre essas intervengbes
ressaltando os beneficios e experiéncias de cada um. O relato dos estudantes evidenciou

reducdo dos sinais de estresse e dor, melhora na qualidade sono, acarretando em maior
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bem-estar. Logo, quando as pessoas passam a considerar instancias mais sutis da vida
€ possivel utilizar estratégias, como o toque terapéutico, a fim de proporcionar maior
qualidade de vida para si e posteriormente para o outro (MEDEIROS, et al. 2019).
Explorando a singularidade e a diferenca como atributos, enfatizando as qualidades
inerentes a cada um e a auto responsabilidade pelo que sucede os demais estudos
analisados e quanto aos beneficios da utilizagdo das terapias complementares em especial
o Reiki, foram mencionados: promocao do relaxamento; oportunidade de contato com o
paciente e estabelecimento de uma relag@o entre profissional e paciente diminuicdo da
dor, do estresse, da ansiedade e um aumento do bem-estar geral. Porém, verifica-se a
necessidade de mais pesquisas para determinar a melhor metodologia de intervencéo,

além de facilitar os contextos de implementacgéo.

CONCLUSAO

Os estudos realizados sobre o tratamento com o Reiki relataram melhora no bem-
estar geral e de alguns sintomas que apresentaram resultados significativos. A melhora de
sinais e sintomas como dor, fadiga, estresse, ansiedade sugerem que esta pratica pode ser
introduzida na prética assistencial ou recomendada no tratamento do estresse e ansiedade.

Séo varios os fatores que estdo relacionados a ansiedade e ao estresse,
demonstraram também elevacédo crescente e acentuada da melhora destes sintomas com
a aplicacéo do toque terapéutico Reiki em toda pesquisa realizada.

Sendo assim, tendo o presente estudo o objetivo geral, o levantamento de dados
referentes aos beneficios do toque terapéutico Reiki na redugéo de estresse e ansiedade,
pode-se afirmar que o mesmo foi atendido, ja que o conjunto dos resultados obtidos sugere
que a terapéutica Reiki produz alteragdes psicofisiologicas e de qualidade de vida nas
pessoas compativeis com uma reducéo significativa de estresse.

Os dados encontrados confirmam a melhora no bem-estar geral dos individuos o
que corrobora com a qualificacdo do Reiki na renovagdo do ato de cuidar que busca a
integracao entre corpo, mente e espirito, e na reducéo dos sintomas em estudo, e com isso
pode se concluir que o estudo se torna valioso aqueles que por ele venham a se interessar
pela pratica do Reiki.

Embora a maiorias dos artigos apresentem uma melhora significativa do bem-estar
dos pacientes sdo necessarios estudos mais aprofundados na terapia de imposi¢céo de
maos. A maior dificuldade encontrada foi o niUmero defasado de participantes. A interacdo
terapeuta-paciente € um ponto crucial a ser explorado. A prética integrativa complementar
ainda esta muito defasada no Brasil, € preciso maior preparo dos profissionais e maiores
informacdes a populagdo. Faz-se necesséario protagonismo e empoderamento da

enfermagem nessa tematica.
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