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PREFÁCIO

Esta obra traz a experiência vivenciada no projeto “horta orgânica na escola” 
desenvolvida pelo professor coordenador José Roberto de Sá e os estudantes monitores 
voluntários do curso de Zootecnia da UVA, Bruna Ferreira Vasconcelos, Mateus Alves 
Gonçalves, Luiz Das Chagas Filho, Breno Henrique Souza, Genilson César Alves, Débora 
Fonteles Lima, João Rayonio de Sousa Carvalho, Francisco Mateus Barbosa Rodrigues 
e Allana Maria Freire Leitão,  com a participação dos discentes de ensino médio, alguns 
professores e funcionários do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, sede do 
Município de Sobral/Ceará. Participou também a professora Cristina Martins Ribeiro de 
Sousa, IFCE/Campus Sobral. O livro descreve de maneira didática e acessível, o uso 
de fertilizante orgânico (esterco caprino) em cultivos de hortaliças para estudantes e 
horticultores urbanos e ruralistas.

Os autores consideram que o cultivo de horta orgânica na escola, precisa ser 
estimulado e desenvolvido como práticas educativas interdisciplinares dentro de uma visão 
pedagógica interligando a teoria-prática para um melhor conhecimento dos estudantes 
sobre produção de alimentos saudáveis e sem degradação ambiental. 

O livro enfatiza o desenvolvimento de todas as etapas de implementação de uma 
horta, desde o preparo da horta, a condução das atividades desenvolvidas durante o ciclo 
das hortaliças até a colheita. Além disso, busca demostrar a importância dos fatores de 
produção empregados de forma consciente para produzir alimentos, conservando o meio 
ambiente por meio dos conhecimentos da produção agroecológica e assim promover uma 
formação humana conhecedora dos recursos naturais existentes nos imóveis rurais e nos 
ambientes escolares.

A ideia incisiva do livro sobre o projeto “horta orgânica na escola” é aproximar os 
estudantes da realidade da produção de alimentos, levando aos mesmos a criação de 
hábitos de consumos de alimentos saudáveis, de produção sustentável, com a utilização 
dos recursos existentes nos seus próprios ambientes locais.  Assim, o livro busca promover 
um elo entre os docentes e discentes diante da realidade agrícola. O conhecimento escolar 
por meio das ações de extensão com as práticas agroecológicas desenvolvidas na horta, 
abordando diversos assuntos inerentes ao cotidiano dos educandos, entre eles, tem como 
objetivo demonstrar a importância do desenvolvimento sustentável, responsabilidade 
social, qualidade da alimentação utilizando cultivos agroecológicos de menor impacto 
negativo ao meio ambiente.

José Roberto de Sá
Professor Adjunto I do setor de estudo solos

Curso de Zootecnia/CCAB/Campus da Betânia/UVA/Sobral/CE.
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1Introdução Geral

Introdução Geral
A adubação orgânica pressupõe que a fertilidade do solo deve ser mantida ou 

melhorada, utilizando-se recursos naturais e as atividades biológicas. A utilização dos 
recursos locais como os resíduos orgânicos proporcionam o fornecimento de nutrientes, 
priorizando a ciclagem de nutrientes restaurando o ambiente e promovendo qualidade de 
vida (LIMA et al., 2011). 

A educação ambiental torna-se então uma prática necessária para fortalecer 
as relações homem – ambiente. O enfoque da educação ambiental deve buscar uma 
perspectiva holística de ação, que relaciona o homem, a natureza e o universo, tendo 
em conta que os recursos naturais se esgotam e que o principal responsável pela sua 
degradação é o homem (JACOBI, 2003). 

Para (JACOBI, 2003), a reflexão sobre as práticas sociais, em um contexto marcado 
pela degradação permanente do meio ambiente e do seu ecossistema, cria uma necessária 
articulação com a produção de sentidos sobre a educação ambiental. A dimensão ambiental 
está ligada a um conjunto de atores do universo educativo, potencializando o envolvimento 
dos diversos sistemas de conhecimento, a capacitação de profissionais e a comunidade 
universitária numa perspectiva interdisciplinar. 

O desafio é propor uma educação ambiental que seja crítica e inovadora em dois 
níveis: formal e não formal. Enfatizando uma ação holística que relaciona o homem, a 
natureza e o universo, conscientizando que os recursos naturais são finitos. 

Uma alternativa para reduzir a degradação dos recursos naturais por meio dos 
cultivos das hortaliças é a utilização dos resíduos orgânicos existentes nos ambientes 
das propriedades rurais e das escolas o que favorece maior proteção ambiental e menor 
custo de produção. Os estercos de bovino, caprino e ovino especialmente constituem uma 
alternativa de adubação para serem utilizados em substituição aos fertilizantes químicos é 
um meio de evitar a degradação dos fatores de produção. 

Para obter êxito com a adubação de hortaliças é preciso conhecer amplamente a 
composição química dos fertilizantes orgânicos e seu uso, analisando suas consequências 
sobre todas as etapas de condução de cultivos, levando-se em consideração um 
planejamento adequado. Nesse sentido, a adubação não consiste apenas em determinar 
a doses dos adubos a serem aplicadas ao solo. Numa visão mais ampla, deve-se levar em 
consideração as ações de manejo, como por exemplo, a escolha da área a ser adubada, 
o preparo do solo, espaçamento das culturas, controle fitossanitário, irrigação a época da 
colheita para promover qualidade dos produtos e aumento de produção. 

O estudo dessas práticas desenvolvidas e sua viabilidade mostra sua importância 
principalmente no contexto atual de maior incerteza em questões de segurança alimentar, 
buscando uma forma de produzir alimentos saudáveis e reduzir o uso excessivo de adubos 
químicos e de agrotóxicos. O objetivo das ações de extensão foi realizar uma experiência 
agroecológica com os professores, estudantes e funcionários do Colégio Estadual Dom José 
Tupinambá da Frota, zona urbana de Sobral, Ceará para avaliar algumas características 
morfológicas e produtividade da cebolinha na ausência e presença de esterco caprino 
incorporado ao solo e demonstrar aos alunos forma saudáveis de produzir e consumir 
produtos orgânicos sem degradar o ambiente.
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Assim, neste livro, serão encontradas práticas aplicadas que favorecem os sistemas 
de produção empregadas pelos agricultores de base familiar, produtores de hortaliças 
em sistema orgânico. Este livro mostra o manejo e a adubação do solo, a produção de 
hortaliças, com práticas aprovadas pelas normas para produção orgânica, seguindo os 
princípios da agroecologia, utilizando os recursos locais, promovendo maior eficiência 
energética dos sistemas produtivos.

REFERÊNCIAS
JACOBI, P. Educação ambiental, cidadania e sustentabilidade. Cadernos de Pesquisa, n.118, São 
Paulo, 2003

LIMA, P.C.; MOURA, W.M.; SEDIYAMA, M.A.N.; SANTOS, R.H.S & MOREIRA, CL (2011) Manejo 
da adubação em sistemas orgânicos. In: LIMA, P.C, MOURA, W.M, VENZON, M.; PAULA Jr, T. & 
FONSECA, M.C.M. (Eds.) Tecnologias para produção orgânica. Viçosa, Unidade Regional EPAMIG 
Zona da Mata. p.69-106.
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RESUMO : O coentro e a rúcula são hortaliças 
folhosas herbáceas de rápido crescimento 
vegetativo e ciclo curto. Os fertilizantes 
orgânicos aumentam a produção das plantas, 
devido disponibilizar nutrientes, melhorar as 
propriedades físicas e biológicas do solo. O 
objetivo da ação de extensão foi realizar uma 
experiência prática de agroecologia no Colégio 
Estadual Dom José Tupinambá da Frota, Sobral, 
Ceará. O estudo foi conduzido em uma horta 

no pátio do Colégio. O cultivo do coentro foi 
realizado durante o período de 24 de agosto 
a 19 de setembro de 2018, em três canteiros 
preparados com enxada manual. A área total 
de cada canteiro (5 m x 0,8 m) foi de 4 m2. 
Foram avaliadas plantas em parte dos canteiros 
adubados com esterco caprino e em parte do 
canteiro não adubado. A área cultivada com 
coentro por canteiro tanto na ausência como na 
presença de 80 tha-1 de esterco caprino foi de 2 m 
de comprimento por 0,8 m de largura, mantendo-
se um corredor de 1,0 m. As Características 
avaliadas foram: altura de planta (cm planta-1), 
massa verde e número de molhos e seus pesos 
(kg) por área útil de cada um dos canteiros. O 
cultivo da rúcula foi realizado durante o período 
de 29 de agosto a 26 de setembro de 2018 em 
dois canteiros preparados com enxada manual. A 
área total de cada canteiro correspondeu a (5 m x 
0,8 m) ou 4 m2. Em um canteiro parte foi avaliada 
com plantas adubadas na recomendação de (80 
tha-1 de esterco caprino) e em parte do canteiro 
não adubado. No outro canteiro, as plantas de 
rúculas foram cultivadas em parte do canteiro 
adubado com esterco caprino em 01/03/2018 e 
na outra parte adubada em 17/08/2018. A área 
de cada parte do canteiro cultivado foi de 2 m 
de comprimento por 0,8 m de largura, mantendo-
se um corredor de 1,0 m. Avaliou-se: altura de 
planta (cm), massa verde (g) e número de folhas 
por planta na área útil de cada canteiro.  Maior 
altura das plantas e produção de massa verde 
e número de molhos de coentro foram obtidos 
das plantas adubadas com 80 tha-1 de esterco 
caprino. Maior altura das plantas, massa verde 
e número de folhas por plantas de rúcula foram 
obtidos das plantas cultivadas na parte do 
canteiro adubado em março de 2018, seguido 
das plantas adubadas com esterco caprino no 
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mês de agosto de 2018.
PALAVRAS - CHAVE: Coriandrum sativum L.; Eruca sativa; Esterco caprino; Fertilizante 
orgânico. 

AGROECOLOGICAL CULTIVATION OF VEGETABLES IN A VEGETABLE 
GARDEN FROM STATE SCHOOL DOM JOSÉ TUPINAMBÁ DA FROTA, 

SOBRAL, CEARÁ.
ABSTRACT: Coriander and arugula are fast-growing, short-cycle herbaceous leafy vegetables. 
Organic fertilizers increase plant yields by providing nutrients, improving soil physical and 
biological properties. The objective of this study, was to carry out a practical experience of 
agroecology at State School Dom José Tupinambá da Frota, Sobral, Ceará. The study was 
conducted in a garden in the courtyard of the School. Coriander cultivation was carried out 
from August 24th, to September 19th, 2018, in three beds prepared with manual hoe. The 
total area of ​​each flowerbed (5 m x 0.8 m) was 4 m2. Plants were evaluated in part of the 
beds fertilized with goat manure and in part of the bed not fertilized. The area cultivated with 
coriander per bed both in the absence and presence of 80 tha-1 goat manure was 2 m long by 
0.8 m wide, maintaining a 1.0 m corridor. The characteristics evaluated were: plant height (cm 
plant-1), green mass and number of sauces and their weights (kg) per useful area of ​​each of 
the beds. Arugula cultivation was carried out from August 29th, to September 26th, 2018, in 
two beds prepared with manual hoe. The total area of ​​each flowerbed corresponded to (5 m x 
0.8 m) or 4 m2. A part of the patch was analyzed with fertilized plants in the recommendation 
of (80 tha-1 goat manure) and other part, with the unfertilized plants. The another bed, had 
part of the arugula plants, cultivated in goat manure bed on 01/03/2018, and the other part 
on 08/17/2018. The area of ​​each part of the cultivated bed was 2 m long and 0.8 m wide, 
maintaining a 1.0 m corridor. Plant height (cm), green mass (g) and number of leaves per 
plant in the useful area of ​​each flowerbed were analyzed. Higher plant height and green mass 
production and number of coriander sauces were obtained from plants fertilized with 80 tha-1 
goat manure. Higher plant height, green mass and number of leaves per arugula plant were 
obtained from plants cultivated in the part of the fertilized bed in March, 2018, followed by 
plants fertilized with goat manure in August, 2018.
KEYWORDS: Coriandrum sativum L.; Eruca sativa; Goat manure; Organic fertilizer.

1 | 	INTRODUÇÃO
O coentro (Coriandrum sativum L.) é uma olerícola herbácea anual que possui 

altura média de 15 a 20 cm planta-1 nas áreas de produção dessa olerícola na região 
de Mossoró-RN, sendo essa uma característica importante, já que, os molhos de coentro 
comercializado apresentam como característica principal o tamanho da planta (LINHARES 
et al., 2014). É possível cultivar coentro com a utilização de fertilizantes orgânicos, entre 
eles os estercos. No entanto, é necessário realizar o manejo adequado da quantidade 
e a favor da dinâmica de mineralização dos nutrientes, buscando otimização a respeito 
da sincronização da demanda da cultura em relação à disponibilidade destes no solo 
(FIGUEIREDO et al., 2012).

Para FIGUEIREDO et al., (2007) a rúcula (Eruca sativa Miller) destaca-se dentre as 
hortaliças, pela sua composição nutricional, com altos teores de potássio, enxofre, ferro e 
de vitaminas A e C, e pelo sabor picante e cheiro acentuado. Além disso, é uma hortaliça 
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folhosa herbácea, pertencente à família Brassicaceae, de rápido crescimento vegetativo e 
ciclo curto, originária do sul da Europa e da parte ocidental da Ásia. 

A adubação orgânica com fertilizantes orgânicos entre eles, o esterco animal e 
compostos orgânicos têm sido amplamente utilizados na produção de hortaliças, buscando 
reduzir o emprego de fertilizantes minerais e promover melhoria as propriedades física, 
química e biológica do solo, favorecendo o desenvolvimento do sistema radicular das 
plantas, tornando-as mais hábeis na absorção de água e nutrientes (STEINER et al., 2012).

O manejo dos fertilizantes orgânicos torna-se eficiente no solo quando se conhece 
a qualidade dos resíduos orgânicos utilizados, por meio da sua relação C/N que indica 
a dinâmica da decomposição e mineralização, cujo processo favorece a disponibilidade 
de nutrientes em sincronia com as exigências nutricionais das plantas. Tal condição nos 
informa o tempo ideal para a incorporação dos resíduos orgânicos no solo e o período da 
semeadura ou plantio das culturas. O tempo de incorporação do esterco no solo proporciona 
informações sobre a disponibilidade de nutrientes as plantas no período de exigência 
nutricional das culturas durante o seu ciclo fenológico (LINHARES et al, 2015). O objetivo 
das ações de extensão do projeto foi realizar uma experiência prática de agroecologia com 
os professores, estudantes e funcionários do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da 
Frota, zona urbana de Sobral, Ceará.

2 | 	RELATOS DAS AÇÕES 
A prática agroecológica foi realizada em uma horta do Colégio Estadual Dom José 

Tupinambá da Frota, localizado na Avenida Dr Guarany, 1100, bairro Cidao, Sobral Ceará. 
O Município encontra-se na região semiárida cearense e está a 3º 41’ S e 40º 20’ W, 
com altitude de 69 m. As médias anuais de temperatura e precipitação são de 30 ºC e 
798 mm, respectivamente. A ação de extensão foi conduzida pelos monitores voluntários, 
funcionários e estudantes do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota que 
auxiliaram no preparo dos canteiros, no revolvimento do solo, incorporação do esterco no 
solo, semeadura das hortaliças estudadas e na irrigação (Figura 1). 
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Figura 1. Preparo do solo da horta do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, no Município de 
Sobral, Ceará, (A) descompactação do solo, (B) incorporação do esterco caprino no solo, (C) irrigação do 
esterco incorporado ao solo, (D) canteiros com o esterco decomposto e (E e F) semeadura das hortaliças

Os professores fi zeram presença também na colheita das hortaliças e na ofi cina 
realizada na horta (Figura 2). Na ofi cina ocorrida na horta do pátio do colégio, discutiu-se o 
preparo da horta, a medição dos canteiros, abertura dos sulcos, aplicação das quantidades 
do esterco e as técnicas da semeadura. Além disso, foi discutido a importância das capinas 
manuais das plantas invasoras no solo dos canteiros, mostrando a necessidade do controle 
das plantas invasoras para evitar a competição por água, luz e nutrientes entre as plantas 
invasoras e as plantas cultivadas, sem a necessidade de herbicida. Na ofi cina foi abordado 
a escolha do cultivar do coentro e a questão da semeadura direta no caso do coentro e 
no caso de outras hortaliças o preparo das mudas e o transplantio e toda tecnologia de 
plantio, em se tratando de profundidade ideal nos sulcos e espaçamento entre sulcos e 
entre plantas. Foi abordado também o conhecimento da textura do solo, sombreamento 
da área dos canteiros, a irrigação dos canteiros de forma adequada evitando o excesso de 
água no solo. Foram discutidas todas as etapas da ação de extensão, desde o preparo da 
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compostagem do esterco, a sua aplicação no solo e a colheita das plantas para o consumo 
(Figura 2).

Figura 2. Projeto de extensão na horta do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, no Município 
de Sobral, Ceará(A e B) ofi cina com professora e estudantes, (C e D) colheita do coentro e (E e F) 

colheita da rúcula.

O solo da área não foi classifi cado. Antes da realização dos cultivos das hortaliças 
foram realizadas três amostras simples por canteiro, totalizando nove amostras simples de 
solo na profundidade de 0-20 cm, para uma obtenção de uma amostra composta a qual 
foi enviada ao Laboratório de fertilidade do solo do IFCE campus de Sobral, CE a qual foi 
seca ao ar e peneirada em malha de 2 mm, em seguida foram analisadas, cujos resultados 
foram os seguintes: CO = 1,2 dakg-1; MOS. = 2,01dakg-1; pH (água 1:2,5) = 8,2; K = 0,716 
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cmolc dm-3; Ca = 8,05 cmolcdm-3; Mg = 1,1 cmolcdm-3; Na= 0,348 cmolcdm-3; P (Mehlich) = 24 
mg dm-3;  Al3+ = 0,0; (H+Al) = 2,65 cmolcdm-3;  SB = 10,214  cmolcdm-3; CTCpH7,0 = 12,864 
cmolcdm-3; V(%) = 79; PST(%) =  3 e CEes = 0,30 dSm-1 (TEIXEIRA, et al.2017).

O esterco caprino utilizado foi proveniente do setor de caprinocultura da FAEX, cujos 
animais vivem em sistemas de cultivo semi-intensivo, alimentados com concentrado e 
tendo como volumoso, o capim tifton 85 (Cynodon spp.) e espécies nativas da caatinga. Por 
ocasião da instalação da ação de extensão foram retiradas cinco amostras do montante de 
esterco utilizado para formar uma amostra composta, que foi encaminhada ao laboratório de 
fertilidade do solo do IFCE, campus de Sobral para as análises químicas do esterco, cujos 
resultados foram: pH (água 1:2,5) = 8,6; CO = 231gkg-1; MOS. = 398,24 gakg-1; relação C/
N= 11; NT = 19,912 gkg-1; K = 23,35 cmolc dm-3; Ca = 9,65 cmolcdm-3; Mg = 0,35 cmolcdm-3; 
Na= 4,783 cmolcdm-3; P (Mehlich) = 114 mg dm-3;  Al3+ = 0,0; (H+Al) = 1,55 cmolcdm-3;  SB 
= 38,133  cmolcdm-3; CTCpH7,0 = 39,683 cmolcdm-3; V(%) = 96; PST(%) =  12 e CE = 0,08 
dSm-1 (TEIXEIRA, et al.2017) 

 O esterco passou por um processo de compostagem na esterqueira da Fazenda 
Experimental da UVA – FAEX, durante um período de 14 dias, onde teve início no dia 
06 de julho de 2018, sendo revolvido até o dia 20 de julho, e, entre os dias 03 e 10 de 
agosto o esterco foi transportado para o local da horta localizada no pátio do colégio. A 
prática agroecológica iniciou-se no dia 10 de agosto de 2018 com a medição dos canteiros 
existentes na horta do colégio e o preparo dos canteiros (limpeza dos canteiros retirando os 
restos vegetais, destorroamento e nivelamento dos mesmos com enxada manual). 

No dia 17 de agosto o esterco caprino foi incorporado ao solo, sendo irrigado durante 
sete dias para promover o umedecimento do solo e maior decomposição/mineralização do 
esterco. Tais procedimentos também foram aplicados para o cultivo da rúcula em parte dos 
canteiros. Na rúcula foi realizado o cultivo em parte dos canteiros adubados em março de 
2018 e em outra parte dos canteiros adubados em agosto de 2018. A quantidade de esterco 
adicionada ao solo foi baseada em recomendação de 80 tha-1 existente na literatura, sendo 
adicionado e incorporado ao solo 12,8 kg-1 de esterco caprino em cada parte do canteiro 
adubado por meio do cálculo em relação a área por m2.

O cultivo do coentro foi conduzido durante o período de 24 de agosto de 2018 ao dia 
19 de setembro de 2018, iniciando com a abertura dos sulcos, seguido da semeadura das 
sementes e a colheita. Nessa prática a colheita foi realizada aos 25 dias após a germinação. 
O cultivo foi realizado em três canteiros preparados com enxada manual. A área total de 
cada canteiro (5 m x 0,8 m) é de 4 m2. Foram cultivados três canteiros e em cada canteiro 
foram avaliadas plantas em canteiros adubados com esterco caprino e não adubados. A 
área cultivada com coentro por canteiro tanto na ausência como na presença de 80 tha-1 de 
esterco caprino foi de 2 m de comprimento por 0,8 m de largura, mantendo-se um corredor 
de 1,0 m. Após medição dos canteiros foi incorporado o esterco caprino no solo, onde 
durante um período de sete dias o esterco passou por processo de decomposição, sendo 
irrigado e revolvido. 

A cultivar de coentro utilizada foi a “Super verdão”, utilizada na região Nordeste tanto 
no período chuvoso (janeiro a junho) como no período de estiagem (julho a dezembro), 
em semeadura direta, colocando-se as sementes aleatoriamente nos sulcos de 5 cm de 
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profundidade com comprimento de 0,8 m e 0,2 m entre sulcos. O espaçamento entre 
plantas foi de 0,05 m. Foram realizadas três capinas manuais das plantas invasoras nos 
solos dos canteiros, no período de cultivo do coentro para controlar a competição por água, 
luz e nutrientes entre as plantas invasoras e as plantas de coentro. 

A irrigação foi manual com mangueira em três horários devido a elevada temperatura 
local, até o último dia antes da colheita.  As características avaliadas foram: altura de planta 
(cm planta-1), massa verde e número de molhos e seus pesos (g) por área útil de cada 
um dos canteiros. A altura de planta foi tomada de amostra de 10 plantas por área útil 
medindo a altura da base rente ao solo até a extremidade da folha mais alta expressa em 
centímetro, utilizando uma régua milimetrada. Considerou-se como rendimento, através do 
peso da massa verde da parte aérea das plantas colhidas na área útil de cada canteiro, 
cuja dimensão foi (1 m x 0,4 m equivalendo a uma área de 0,4 m2) e a área de um hectare, 
expressa em (tha-1).

Para a rúcula a prática foi conduzida também na mesma horta do Colégio durante 
o período de 29 de agosto a 26 de setembro de 2018. O cultivo foi realizado em dois 
canteiros preparados com enxada manual. A área total de cada canteiro corresponde a (5 
m x 0,8 m) ou 4 m2. Em um canteiro parte foi avaliada com plantas adubadas (80 tha-1 de 
esterco caprino) e na outra parte do canteiro com plantas não adubadas. No outro canteiro, 
parte foi adubada em 01 de março de 2018 e em outra parte em 17 de agosto de 2018. 

A área de cada parte do canteiro cultivado é de 2 m de comprimento por 0,8 m de 
largura, mantendo-se um corredor de 1,0 m. A incorporação do esterco caprino no solo, 
ocorreu sete dias antes da semeadura, sendo irrigado e revolvido. No cultivo das duas 
hortaliças não se utilizou nenhum insumo químico na adubação. Não foi necessário o uso 
de práticas de controle para combater problemas fitossanitários nos cultivos do coentro 
e rúcula. Realizou-se semeadura direta das sementes da rúcula cultivar cultivada em 
espaçamento de 0,2 m entre sulcos e entre plantas de 0,05 m. Foram realizadas três 
capinas manuais das plantas invasoras e desbaste 13 dias após a semeadura (Figura 3). 

Avaliou-se: altura de planta (cm), massa verde (g) e número de folhas por planta na 
área útil de cada canteiro. A altura de planta foi feita em 10 plantas por área útil medindo 
da base do solo até a folha mais alta, utilizando uma régua milimetrada. O rendimento da 
massa verde da parte aérea das plantas de rúcula foi obtido pelo peso em (g) das plantas 
cultivadas em cada parte dos canteiros adubados ou não adubados em uma área útil de (1 
m x 0,4 m equivalente a 0,4 m2) pela área de um hectare, em (tha-1).

O Material utilizado na prática agroecológica foi pá e enxada para fazer a limpeza e 
nivelamento dos canteiros, bem como também para misturar o esterco com o solo da horta. 
Utilizou-se sacos plásticos e papel para colocar o material vegetal coletado nas partes dos 
canteiros adubados com esterco caprino e nas partes dos canteiros não adubados para 
pesagem. Utilizou-se fita métrica para medição de alturas das plantas, balança de precisão 
para pesar a massa verde das plantas. 
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Figura 3. Projeto de extensão na horta do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, no Município 
de Sobral, Ceará (A e B) capina das plantas invasoras após germinação e (C e D) durante todo ciclo 

vegetativo das hortaliças estudadas.

3 |  RESulTADOS OBTIDOS
A maior altura das plantas de coentro e produção de massa verde e número de 

molhos foram obtidos das plantas adubadas com 80 tha-1 de esterco caprino. Nas três 
partes dos canteiros com área útil de 0,4 m2 cultivadas com coentro sem esterco caprino 
foi obtido um valor médio de 93,33 g ou 0,09333 kg, correspondendo a 2.333,25 kgha-1 de 
massa verde de coentro ou 2,3 tha-1 de massa verde de coentro, enquanto que, nas três 
partes dos canteiros com área útil de 0,4 m2 adubadas com esterco caprino a massa verde 
obtida foi de 256,66 g ou 0,25666 kg equivalente a 6.416,5 kgha-1, ou 6,42 tha-1 de massa 
verde de coentro, (Tabela 1) e conforme demonstração das plantas colhidas na presença 
e ausência do esterco caprino incorporado ao solo (Figura 4). Tais resultados confi rmam 
a importância do esterco caprino para elevar a produção do coentro, além de promover a 
qualidade dos produtos para o consumo humano. LINHARES et al 2015 ao avaliarem a 
altura de coentro, cuja colheita foi realizada aos 35 dias após a germinação, observaram 
altura máxima de 18,1 cm das plantas adubadas com uma dose de 60,0 t de esterco 
bovino. Os autores observaram também que o rendimento do coentro aumentou em função 
da dose de esterco bovino incorporando ao solo, obtendo 6.453 kg ha-1 de massa verde na 
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dose de 60 t ha-1 de esterco bovino.

AP (cm) NM PMV (g)
SEC CEC SEC CEC SEC CEC

Parcela do Canteiro 1 4,3 12,83 4 10 108 370
Parcela do Canteiro 2 6,1 12,66 2 7 74 204
Parcela do Canteiro 3 6,2 13,33 3 9 98 196

Valor médio/ 3 canteiros 5,53 12,94 3 8,66 93,33 256,66

SEC = Sem esterco caprino. CEC= com esterco caprino

Tabela 1. Altura de plantas (AP), número de molhos (NM) e peso de massa verde PMV) das plantas de 
coentro (Coriandrum sativum L.) cultivadas na ausência e presença de fertilizante orgânico (esterco de 

caprino) nos canteiros da horta do Colégio Dom José Tupinambá, Sobral, Ceará, 2018.

Figura 4. Projeto de extensão na horta do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, no Município 
de Sobral, Ceará (A e B) crescimento das plantas de coentro nos canteiros adubados com esterco 

caprino, e (C e D) crescimento das plantas de coentro em canteiros não adubados.

A maior altura das plantas, massa verde e número de folhas por plantas foram 
obtidos das plantas de rúcula cultivadas na parte do canteiro adubado em março de 2018, 
seguido das plantas adubadas com esterco caprino em 17 de agosto de 2018.
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Na parte do canteiro adubado com esterco caprino em março de 2018 na área útil de 
0,4 m2 cultivado com rúcula foi obtido um valor médio de 798g ou 0,798kg de massa verde 
de rúcula equivalendo a uma produção de 7,98 tha-1 de massa verde de rúcula, enquanto 
que na parte do canteiro com área útil de 0,4 m2 adubada com esterco caprino em agosto 
de 2018 a massa verde obtida foi de 304g ou 0,304kg correspondendo a 7,62 tha-1 de 
massa verde de rúcula. Na parte do canteiro adubado com esterco caprino em agosto de 
2018 na área útil de 0,4 m2 a produção de massa verde de rúcula foi de 282g ou 0,282kg 
correspondendo a uma produção de massa verde de rúcula de 7,05 tha-1. No entanto, na 
parte do canteiro não adubado com esterco caprino em agosto de 2018 na área útil de 0,4 
m2 a produção de massa verde de rúcula foi de 216g ou 0,216kg correspondendo a uma 
produção de massa verde de rúcula de 5,4 tha-1, (Tabela 2).

A maior produção de massa verde de rúcula foi obtida das plantas cultivadas nas 
partes dos canteiros adubados em março de 2018, seguido das plantas adubadas em 
agosto de 2018, confirmando a importância do esterco caprino e o seu efeito residual 
no solo para disponibilizar nutrientes essenciais ao crescimento e desenvolvimento das 
plantas. Menor produção de massa verde de rúcula foi obtida na parte do canteiro não 
adubado com esterco caprino (Tabela 2).

AP (cm) NFP MFPA (g)
Canteiro 1 SEC AD/08/2018 SEC AD/08/2018 SA AD/08/2018

9,5 12 4 5 216 282
Canteiro 2 AD/03/2018 Adubado/08 AD/03/2018 AD/08/2018 AD/03/2018 AD/08/2018

15 12 9 6 798 304

 Canteiro 1 – Parte 1 SEC - Sem esterco caprino. Canteiro 1 – Parte 2 AD/08/2018 - Adubado com 
80 tha-1 de esterco em agosto de 2018. Canteiro 2 - Parte 1 – AD/03/2018 Adubado com 80 tha-1 de 
esterco em março de 2018. Canteiro 2 - AD/08/2018 Adubado com 80 tha-1 de esterco em agosto de 

2018.

Tabela 2. Altura de plantas (AP), número de folhas por planta (NFP) e massa fresca da parte aérea 
(MFPA) das plantas de rúcula (Eruca sativa) cultivadas na ausência e presença de fertilizante orgânico 

(esterco caprino) na horta do Colégio Dom José Tupinambá, Sobral, Ceará, 2018.

Pelos resultados obtidos da ação de extensão nesta prática agroecológica, destaca-
se a importância da incorporação do esterco caprino no solo e o tempo de incorporação 
do esterco no solo para elevar a produção da rúcula, além de promover a qualidade dos 
produtos da folhosa aos consumidores (Figura 5). 
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Figura 5. Projeto de extensão na horta do Colégio Estadual Dom José Tupinambá da Frota, no Município 
de Sobral, Ceará (A e B) crescimento das plantas de rúcula em parte dos canteiros adubados com 
esterco caprino em março de 2018 e (C e D) crescimento das plantas de rúculas em parte dos canteiros 

adubados com esterco caprino em agosto de 2018.

Os resultados podem ser explicados pela maior disponibilidade de nutrientes 
provavelmente fornecidos pelo esterco caprino incorporado com maior tempo antes da 
semeadura. Esse período provavelmente proporcionou maior rendimento devido a uma 
maior sincronia no período de máxima exigência nutricional da cultura em relação à 
mineralização do esterco caprino e consequentemente a disponibilidade de nutrientes ao 
solo que é determinada pela relação C/N. Para Souza e REZENDE (2006) a decomposição 
e liberação rápida de nutrientes são de grande importância para culturas de ciclo curto, 
como a rúcula, pois permite a disponibilização dos nutrientes em tempo hábil para 
aproveitamento durante o ciclo da cultura. SILVA et al. (2008) ao avaliarem o cultivo de 
rúcula adubada com diferentes resíduos orgânicos, como o esterco bovino, esterco ovino/
caprino e húmus de minhoca, observaram que o número de folhas de rúcula aumentou, 
cujo aumento foi mais acentuado com o esterco bovino favorecendo melhor desempenho 
das plantas. Para SOUTO et al. (2005) a diferença no tempo de decomposição dos estercos 
assegura um fl uxo contínuo de nutrientes no solo. FONTANÉTTI et al. (2006), constataram 
que a absorção dos nutrientes, oriundos da mineralização dos adubos orgânicos pelas 
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hortaliças depende em grande parte, da sincronia entre a decomposição e mineralização 
dos resíduos e a época de maior exigência nutricional da cultura.

4 | 	CONCLUSÕES
A quantidade de esterco caprino utilizada nos canteiros caprino promoveu o 

maior rendimento na produção das hortaliças estudadas na prática agroecológica. Maior 
produtividade da rúcula foi obtida das plantas cultivadas na parte do canteiro adubado em 
março de 2018, seguido das plantas adubadas com esterco caprino no mês de agosto de 
2018.

Os professores, alunos e funcionários do colégio envolvidos na ação de extensão do 
projeto, tomaram conhecimento da importância do esterco caprino utilizado no cultivo das 
hortaliças, mudando a percepção dos participantes sobre os conceitos teóricos e a prática 
da agroecologia na produção de alimentos saudáveis com os recursos locais existentes.
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