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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A proposta deste estudo bibliografico
foi identificar as caracteristicas do relacionamento
poliamoroso e suas particularidades, reunindo
conceitos como: amor, ciumes, polifidelidade,
entre outros que foram trazidos por artigos
nacionais. Foram utilizadas as bases de
dados Google académico, SciELO e Pepsic,
sendo selecionados um total de treze artigos,
publicados no periodo de 2014 a 2020. Diante
das concepgdes encontradas, € visto que o
amor foi construido durante a historia baseado
no amor romantico, patriarcal, heteronormativo
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e monogamico, porém, na atualidade existem
novos arranjos que buscam desconstruir essas
normativas, defendendo a possibilidade de amar
e se envolver sexualmente com mais de uma
pessoaaomesmotempo. O poliamor é vivido Unica
e exclusivamente se houver uma concordancia
ndo s6 de opinides, mas de pensamentos e
sentimentos com os parceiros; Esses buscam
nesse tipo de relacionamento a liberdade que
ndo ha em um relacionamento monogamico e
a possibilidade de amar sem restricbes. Essa
pratica estda ganhando forga por conciliar amor e
sexo em multiplas relagdes, com particularidades,
como: liberdade, igualdade, honestidade e
consenso e traz com ele a possibilidade de uma
remodelagcdo nos relacionamentos tradicionais
e em suas implicagbes sexuais. Apesar de
estar em ascensdo, os autores relatam que
0 preconceito ainda €& existente, pois muitas
vezes o poliamor é visto como depravacao, por
iss0, pregam a importancia de que seja feita a
diferenciacdo entre liberdade e libertinagem;
poliamor, poligamia e swing.
PALAVRAS-CHAVE: Poliamor. Conjugalidade.
Liberdade afetiva. Relacdes afetivas e sexuais.

THE CONFIGURATION OF THE
RELATIONSHIP IN THE PERSPECTIVE
OF POLIAMORY

ABSTRACT: This bibliographic study proposes
to identify the characteristics of the polyamorous
relationship and its particularities, bringing
together concepts such as: love, jealousy,
polyfidelity, among others that were brought up by
some local articles. The Google scholar, SciELO,
and Pepsic databases were used, and a total of
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thirteen articles published from 2014 to 2020 were selected. In view of the conceptions found, it
is seen that love was built during history based on romantic, patriarchal, heteronormative, and
monogamous love, however, nowadays there are new arrangements that try to deconstruct
these norms, defending the possibility of loving and being sexually involved with more than
one person at the same time. The polyamory is experienced only and exclusively if there is
an agreement not only of opinions but of thoughts and feelings with the partners; They seek
in this type of relationship the freedom that does not exist in a monogamous relationship and
the possibility of loving without restrictions. This practice is gaining strength by combining
love and sex in multiple relationships, with particularities, such as: freedom, equality, honesty,
and consensus and brings with it the possibility of remodeling traditional relationships and
their sexual implications. Despite of being rising, the authors report that prejudice still exists,
as polyamory is often seen as depravity, because of that they reinforce the importance of
differentiating between freedom and profligacy; polyamory, polygamy and swing.
KEYWORDS: Polyamory. Conjugality. Affective freedom. Affective and sexual relationships.

INTRODUCAO

Este trabalho busca responder a seguinte questdo “Como os relacionamentos
poliamorosos sao configurados segundo as literaturas sobre o tema?”. Trata-se de um
estudo bibliografico, no qual serdo trazidos os principais resultados dos autores que
abordaram o tema no periodo de publicacdo entre 2014 e 2020.

A escolha do tema foi influenciada pelo interesse dos autores sobre a area afetiva,
em énfase, os relacionamentos. Sendo assim, ha relevancia teorica e pratica nesta pesquisa
ao saber que a mesma traz um compilado de informagdes sobre o tema visando abranger
as principais caracteristicas sobre o relacionamento poliamoroso e seu conceito. Também
se justifica por ser um tema atual e de relevancia social, uma vez que no Brasil, ainda que
de modo discreto, o poliamor comeca a ganhar visibilidade na ultima década, ndo apenas
nas redes sociais, mas também no ambito juridico. Em conseguinte, o conhecimento sobre
essa forma de relacionamento facilita o entendimento dos novos modelos de configuracéo
familiar e diminui a mistificagéo e o preconceito.

O poliamor de acordo com Reis (2017a) € a pratica ou o desejo de ter mais de um
relacionamento com o conhecimento e consentimento de todos os envolvidos, buscando
construir acordos em conjunto sobre o relacionamento, tratando de temas como: traicéo,
responsabilidade afetiva e honestidade. Caso haja o entendimento de ambas as partes,
deve ser encarado como uma escolha consciente e responsavel, tal como a monogamia.
Ramos (2017) acrescenta que o poliamor ndo deve ser pensado s6 no contexto sexual, uma
vez que é necessario que todos os participantes desenvolvam e compartilhem experiéncias
pessoais e sentimentos intimos diferenciando-o de outras préaticas grupais, tais quais: o
swing e a poligamia que sdo pautadas na busca do prazer sexual.

O poliamor pode ser vivenciado e acordado de diversas formas entre os participantes,
Viegas e Rocha (2018) apresentam alguns modelos mais comuns: O monopdlio: Pode

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 13 “



ser identificado quando apenas um dos parceiros € poliamorista, enquanto o outro é
monogamico, permitindo assim, que o companheiro possua relagdes fora do relacionamento;
O poliamor platonico: Pode ser chamado também de “nédo sexual”, se da quando o interesse
pelo(s) outro(s) ndo é sexual, e sim de forma intelectual; A polifidelidade: E o tipo de
relacionamento no qual todos os membros séo fiéis aos parceiros dentro daquela relagéo,
ndo importando a quantidade, mas se limitando a ter relagcbes sexuais apenas entre os
presentes do relacionamento; O poliamor aberto: Se da quando ndo ha um incomodo
quanto as relagbes extraconjugais dos parceiros; O poliamor mono/poli: E identificado
quando um parceiro, mono ou poligadmico, consente que seu companheiro possua relagbes
fora do seu relacionamento.

Tendo em vistas os acordos citados acima e a importancia do cumprimento dos
mesmos para o bom funcionamento da relacdo, Freire e Gouveia (2017) trazem uma
pontuacdo acerca da ética no poliamor, sugerem que € o surgimento de uma nova ética
sexual por dispor de principios como honestidade e consenso. Os autores sugerem
que essa ética deriva do amor, da intimidade e do compromisso de consenso. Logo, a
negociagcao entre as partes s6 € possivel por causa da honestidade, que é extremamente
presente nesse tipo de relagcéo, sendo considerada entdo a premissa base do poliamor; Por
isso, o poliamor é considerado uma “préatica responsavel de ndo monogamia”.

O amor e a liberdade no poliamor emergem como condicbes estruturais, ja que a
presenca de um envolvimento emocional profundo é a base de uma relacéo poliamorosa,
e a liberdade seria um valor associado ao amor. Essa caracteristica, para os poliamoristas,
ndo & encontrada na relacdo monogamica, € comum que 0S mesmos considerem que a
relacdo monogamica esta mais associada ao sentimento de posse do que o amor em si.
(REIS, 2017a).

Reis (2017a) afirma ainda que as caracteristicas que fundem o amor no poliamor
seriam:Anéo exclusividade e limitacédo; abase naliberdade, honestidade, comprometimento,
dedicacéo, cuidado com o outro e o altruismo. Os adeptos do poliamor defendem que a
ndo exclusividade sexual e amorosa seja um contexto propicio para amor e amizade se
unirem. Sendo a amizade um exemplo para uma ligagdo amorosa, presumindo autonomia,
intimidade e durabilidade.

A liberdade no poliamor é relacionada frequentemente por autores a honestidade e
ao compromisso. Ha possibilidade de envolver-se com mais de uma pessoa, mas sendo
honesto e fiel em relagdo aos seus sentimentos e desejos em todos os relacionamentos
interpessoais. Apesar de ser um amor livre, também é pautado por regras e restricdes
para o bom funcionamento do mesmo, assim, € possivel notar o conceito de liberdade
ressignificado. (FREIRE; GOUVEIA, 2017).

O ciime é um assunto que nado tem grande forca quando se trata do poliamor.
Reis (2017b) afirma que para os adeptos do poliamor, a infidelidade e o cilme possessivo
ndo estao presente nesse tipo de relacionamento, j& que o mesmo busca transparéncia,
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sinceridade, liberdade de sentimentos e ndo havendo cobrancgas, ja que seus praticantes
estdo em plena ciéncia e concordam com o tipo de relacionamento que escolheram.
Partindo disso esta presente outro termo muito caracteristico quando se fala de poliamor, a
compersao', o qual € um sentimento onde um individuo sente alegria ao ver seu parceiro
amoroso feliz com outra pessoa.

Anton (2016), citado por REIS (2017a), traz um pensamento sobre fidelidade,
no qual a autora demonstra que a infidelidade implica no descompromisso de acordos
e pode ser entendido como traicdo de confianca, portanto, os poliamoristas séo fiéis ao
compromisso que estabeleceram e a verdade com seus parceiros e ao contrato conjugal.

O termo “polifidelidade” foi nomeado a principio em 1971 por Brother Jud e Even
Eve, que buscavam criar uma comunidade a partir do amor livre. Conforme Ramos (2017), a
polifidelidade € um novo arranjo familiar, no qual os parceiros a partir de valores, interesses,
objetivos de vida compartilhados e atragdo mutua se reinem néo sendo permitido nenhum
participante do grupo se relacionar sexualmente com pessoas fora daquele ciclo.

Posto os principais pontos, o objetivo dessa pesquisa bibliografica & esclarecer,
através da literatura como sé@o configurados os relacionamentos poliamorosos e seus
atributos. Trazendo os principais conhecimentos sobre os relacionamentos poliamorosos,
suas particularidades, a ética dentro desse tipo de relacionamento e discutir ainda a
liberdade como principio de busca desse tipo de relagéo afetiva.

Além dessa introdugédo, a estrutura desse trabalho conta com quatro outras secoes.
Na segunda secé@o encontra-se a descricdo da metodologia utilizada; Na terceira secéo
séo tratadas as analises dos resultados com base nos artigos utilizados; Na quarta secéo
serdo dispostas as discussdes feita na perspectiva dos autores; Por fim, apresenta-se as
consideragdes finais do estudo em questéao.

11 METODOLOGIA

De acordo com a classificacdo de Vergara (1998), trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que quanto aos fins & exploratoria, por sua natureza de sondagem e por
investigar uma area com pouco conhecimento acumulado e sistematizado, e quanto aos
meios de investigacdo € bibliografica com fontes primarias, pois fara uso de artigos ja
publicados e disponiveis ao publico.

Para esta revisao bibliografica, serédo utilizados artigos que foram pesquisados no
Pepsic, Scielo, Google académico, no periodo entre 2014 e 2020, escritos apenas em
lingua portuguesa. A pesquisa foi realizada utilizando os termos “poliamor” e “relagdes
poliamorosas”. Foram critérios de exclusao: titulos ndo compativeis com o assunto, artigos

publicados antes de 2014, em linguas estrangeiras, aqueles que prevaleciam questbes

1 O termo “compersao” aparecera ao longo do texto variando entre sua forma em portugués e sua forma na lingua
inglesa “compersion” tendo em vista que os autores referenciados fizeram uso da mesma das diversas formas em suas
obras.
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juridicas e 0s que nao eram contributivos, trazendo como foco o poliamor agregado a outras
areas. Desta forma, foram inclusos artigos que trouxessem explicagdes sobre o poliamor e
suas caracteristicas, dentro do periodo e lingua ja citados acima.

Somando todas as bases de dados foram encontrados 754 artigos, apds passar
pelos critérios de excluséo e realizar a exclusao de artigos repetidos, restaram treze artigos.
A dindmica detalhada pode ser vista na Tabela 1, apresentada abaixo:

Termos Google Pepisc Total
Académico  Scielo

“Poliamor” 648 4 1 653

“Relacodes 101 0 0 101

poliamorosas”

Total por site 749 4 1 754
Validos para 11 2 0 13
utilizagéo

Tabela 1- Resultado da busca nas bases de dados e produto dos artigos pertinentes.

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores (2020).

21 RESULTADOS

Pildo (2015) busca mostrar as principais ideias que justificam a escolha da pratica
do poliamor, sendo principalmente a liberdade e a igualdade, que se complementam,
sobretudo, de tensdo. Uma dessas tensdes esta baseada em como conciliar liberdade
e singularidade a identidade. Ha adeptos dessa pratica que recusam identidades
considerando-as prisdes, padroniza¢des desnecessarias e perigosas, em contrapartida ha
os que afirmam a importancia de desconsiderar as singularidades para que haja entdo uma
identidade como grupo. Outra dessas tensdes estad na harmonizagéo da individualidade e
conjugalidade; foi observado que os poliamoristas defendem uma néo contradicédo entre
elas, ja que nessa prética se estabelece um vinculo amoroso sem gerar impedimentos e
constrangimentos aos parceiros e defendem a possibilidade de amar sendo “si mesmo”.
Diante disso, torna-se de extrema importancia o sentimento de comperséo, que significa
ser capaz de aceitar e ficar contente com a liberdade do parceiro. Observou-se uma énfase
nas individualidades dos praticantes, por isso se refuta a hipotese de fusdo com o amado,
sendo entendida como um alheamento préprio da monogamia.

Ramos (2017) apresenta um estudo buscando a existéncia do “compersion” e como

seria a importancia desse elemento na dindmica de um relacionamento poliamoroso.
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A historia aponta o ser humano como um ser que nunca foi adepto a um tipo exclusivo
de relacdo afetiva e que procura sempre viver seus relacionamentos da melhor forma,
sendo esses monogamicos ou poligamicos, heterossexuais ou homossexuais, com isso,
ultrapassam questdes de género e contrapbe normas previamente estabelecidas. Numa
sociedade heterossexual e monogamica abordar temas como esse é sempre abrir espago
para pontos de vista diverso.

Reis (2017b) buscava compreender a construgdo de um relacionamento na
perspectiva do poliamor. Foi percebido pela autora uma negacgéo das pessoas a participar
da pesquisa a principio, levando a indagar certos questionamentos, como o possivel medo
de se expor ou até a possibilidade de que assumir uma familia poliamorosa poderia levar
a perda da familia tradicional. Ficou em evidéncia um preconceito a respeito do poliamor
e se tornava mais visivel quando era visto juntamente com pautas académicas e também
em rotina social, a qual vai de acordo com as revisdes literarias e entrevistas realizadas
para o estudo.

A autora também propés uma reflexdo acerca da conjugalidade presente nas
relacbes poliamorosas, para isso buscou apresentar conceitos que visavam compreender o
delineamento do poliamor, que esta ganhando nome, por conciliar amor e sexo em multiplas
relagbes, com individualidades, como: liberdade, igualdade, honestidade e consenso.
Assim causando mudancas em como sé&o vistos questdes como sexualidade, compreensao
do amor e forma de viver relagdes conjugais. Porém, mesmo com essas mudancas, as
questdes que se referem a conjugalidade sdo comumente interpretadas sob o olhar
tradicional e monogémico, mesmo quando se considera o poliamor como possibilidade.

Freire e Gouveia (2017) tinham um objetivo de descrever sobre a histéria e pratica do
poliamor partindo de revisdes bibliograficas do &mbito académico, no qual néo foi possivel
negar que a pratica do poliamor tem se tornado mais presente e visivel na sociedade,
podendo ser justificado pelas transformacgdes que a conjugalidade vem sofrendo, nessas
tais, o0 casamento esta deixando de ser visto como natural e para a vida toda, refletindo
assim no desenvolvimento da autonomia e satisfacao de cada um do que da dependéncia
entre eles. De acordo com a pesquisa dos autores, € possivel que as formas alternativas de
relacdo permanegam a margem da sociedade por haver questionamentos quanto a unido
sexual da sociedade ocidental, que correspondem aos poucos estudos presentes no Brasil
uma vez que torna-se impossibilitada a melhor compreenséo desse tipo de relacionamento.

Tavares e Souza (2017) tinham o objetivo de levantar e identificar as caracteristicas
dos adeptos do poliamorismo, sendo assim, com base nos dados por eles levantados é
possivel aferir que o poliamor ganha visibilidade na sociedade. Neste estudo também
ficou nitido a importancia de um olhar cuidadoso sobre esses individuos para que sejam
amparados visando aliviar as dificuldades enfrentadas por sua escolha amorosa.

O preconceito sobre esse tipo de configuragdo amorosa é notoério pelos autores,
mesmo ndo sendo exposto de forma acentuada na pesquisa. E possivel constatar que os
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praticantes sentem dificuldade para reconhecer suas escolhas por ainda se chocarem com
ideias oriundas do universo monogamico. Essas ideias sobrevivem apesar das inUmeras
mudancgas que vém ocorrendo sobre as diversas formas de amar, no trabalhado referido
foram encontrados vérios discursos baseados na ideia monogamica e tradicional, com foco
no sentimento de posse e cilime, mesmo que encoberto.

Cardoso (2017) buscou sistematizar trés condi¢des fundamentais que explicaria
a manifestac@o e rapida visibilidade do poliamor sendo um formato de ndo monogamia
consensual, sdo elas: a individuacdo, a sexualizagdo e a psicologizacdo da sociedade
ocidental contemporanea. Partindo desses aspectos ele considerou a existéncia de
trés injungdes postas ao individuo poliamoroso, este sendo alguém com sexualidade e
psicologicamente constituido. Apartir dessa tripla injuncéo ele afirma ser mais compreensivel
0 apelo das obras sobre poliamor, que requerem a responsabilidade individual e também
de narrativas que entendem o poliamor como “identidade essencial”. Foi possivel aferir
que o discurso psicoldgico, individualizado e sexualizado funciona equivocadamente, por
outro lado, ha uma validagdo e reconhecimento de formas de relacionamentos fora da
heteronormatividade.

Francga (2017b) afirma que ha uma insisténcia dos seus pesquisados em definir o que
€ o poliamor, mesmo que saibam que néo o definem quando falam disso. O autor percebeu
que ha uma confusdo entre o conceito de liberdade escolhido por eles com libertinagem,
sendo confundidos com grupos como RLi, swing, relacionamento aberto, entre outros.
Mesmo apoiados nos valores do individualismo, o poliamor € vivido Unica e exclusivamente
se houver uma concordancia ndo s6 de opinides, mas de pensamentos e sentimentos de
ambos o0s parceiros. Porém os processos de identificagdo com o poliamor sofrem conflitos
e tensbes, principalmente por acusagdes feitas por monogamicos em que afirmam a
depravacgdo dos poliamoristas pelo simples fato de irem contra as ideias monogamicas,
esse tipo de acusacédo de libertinagem afeta mais as mulheres que os homens, j4 que
passam a ser consideradas “vagabundas”, enquanto os homens “garanhdes”. Deste modo,
a presenca de feministas no grupo, visa garantir a liberdade afetiva e a liberdade com o
corpo sendo semelhante as lutas do feminismo por igualdade de género.

Em outra obra, Franca (2017a) traz uma questéo sobre os “estigmas do poliamor”
e a legitimidade das relacdes afetivas, o grupo de pesquisa “Poliamor Brasilia”, traz a
proposta de que existe uma diferenca gritante dos conceitos de liberdade e libertinagem.
Mesmo o poliamor sendo baseado por valores individualista, & necessario que haja uma
consensualidade, por isso, a discusséo a respeito dos estigmas do poliamor é importante
para que possa compreender as controvérsias que existem da nogédo de familia pelos
sujeitos que fizeram parte da pesquisa, pois ndo existe apenas o problema do “armario
de familias de origem do poliamor”, ha também a necessidade de reconhecimento judicial
de outras formas de conjugalidade além da monogéamica, para os poliamoristas, esse

reconhecimento legal e juridico seria um grande passo para a concretizacdo de seus
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desejos, juntamente com a diminuicdo dos estigmas.

Perez e Palma (2018), afirmam que o amor foi construido durante a histéria baseado
no amor romantico, patriarcal, heteronormativo e monogamico, porém na atualidade,
existem novos arranjos que buscam desconstruir essas normativas, defendendo a
possibilidade de amar e se envolver sexualmente com mais de uma pessoa ao mesmo
tempo. O poliamor fundamenta sua compress@o do amor iniciando no amor livre, da ndo
monogamia, responsabilidade, compersao, respeito a individualidade, liberdade sexual,
equidade e dialogo, por conta desses fundamentos os poliamoristas enfrentam pressées
sociais e estao se descontruindo e refletindo sobre suas relagdes.

O preconceito e 0 medo sdo fatores que fazem com que os poliamoristas busquem
locais seguros para expressar seus relacionamentos. Os autores aferem também que a
vivéncia poliamorosa é diferente para ambos os géneros, enquanto 0 homem tem mais
facilidade para esse tipo de vivencia, as mulheres o entendem como um suporte filoso6fico
que as tira do papel de propriedade e permitem serem livres de fato.

Silvério (2018) relata a respeito dos ideais poliamorosos trazendo os principios de
liberdade, autonomia, igualdade, reciprocidade, respeito, auséncia de competitividade, de
possessividade e de ciimes.

O autor postula que os sistemas, principios, instituicbes, comportamentos e
mentalidades ndo sdo imutaveis, estaticos ou homogéneos, podendo ser transformados
ao longo do tempo e das sociedades, sendo assim, o0 que hoje é “normal”, ndo sera
necessariamente igual ao longo do tempo, com isso, a ideia de que a instituicdo familiar
estd em risco é injustificada, pois o que realmente esta em crise € o0 modelo de casamento
indissociavel que predomina ha alguns séculos. Essa existéncia de variados padrbes
de arranjos mostra que a familia e relacdes amorosas estdo na verdade passando por
mudancas e adequacdes, como sempre ocorreu. Indo contra o que muitos imaginam, o
poliamor néo é promiscuo, irresponsavel ou egoista, muito pelo contrario, quanto mais
os poliamoristas valorizam sua singularidade, identidade, desejos e escolhas, mais
reconhecem e ponderam os da outra, onde a nocéo de individualidade interligada que se
respeitam € predominante, sendo crucial refletir individualmente e macrossocialmente se é
mais relevante sustentar uma monogamia que causa diversos problemas frequentemente
por ndo cumprimento de seus préprios principios ou uma ndo monogamia consentida,
compartilhada e acordada entre os envolvidos.

Viegas e Rocha (2018) afirmam que hoje a familia é a base social, na qual tudo
tem inicio e fim, mas ao longo dos tempos essa instituicdo passou por grandes alteracbes
e continuara passando com o decorrer dos anos. Os apoiadores do poliamor buscam por
meio da boa-fé entre os membros a objetividade da constituicdo familiar, favorecidos por
principios da autonomia privada e da dignidade de pessoa humana. E importante que
o direito evolua junto a sociedade, pois havendo novos arranjos familiares, o direito &

indispensavel para garantia da criagcdo de uma regulamentacdo para os individuos que
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optem por essa nova forma familiar. Mesmo havendo um crescimento a partir de 2012,
onde houve o primeiro caso de unido com mais de duas pessoas, € percebido ainda uma
forte resisténcia moral e religiosa, que vai contra esse nosso arranjo familiar. Sendo assim
intoleravel um Estado laico, negar o direito fundamental por conta de uma moral religiosa,
que esta afastada do estado democratico de direito.

Rontodano (2018) afirma que formas distintas de arranjos familiares vem surgindo
na atualidade. Buscando espacgo na sociedade, os relacionamentos ndo monogamicos
comecam sem receber uma atencdo merecida pela sociedade e instituicdes politicas.
O poliamor pode ser entendido como uma superacao da monogamia, fazendo com que
ela deixe de ser a Unica forma de relacionamento afetivo, propondo mdltiplas formas de
sexualidade e convivéncia que s&o muito maiores que o amor entre dois, sendo igualmente
vélidas, merecendo aceitagdo e respeito tanto social quanto estatal. Sua expanséo no
Brasil, fez com que o assunto ganhasse um debate publico, tomando corpo e relevancia,
principalmente na area do direito familiar brasileiro.

A po6s-modernidade prop6s uma desconstrucdo de valores universais, fazendo
assim ser vista a impossibilidade humana de criar verdades homogéneas.

31 DISCUSSAO

De acordo com o conceito de poliamor e a diferenciacdo feita entre o0 mesmo e o
amor romantico, € possivel notar que essa pratica nasce com o enfraquecimento da tradicao
do casamento monogamico e com 0s questionamentos levantados sobre sexualidade;
€ plausivel declarar que essas reflexdes sdo compativeis com a luz trazida pelas lutas
feministas, as quais pregam liberdade sexual, afetiva, de escolhas e com o proprio corpo.

O conceito da pratica do poliamor é totalmente baseado em virtudes como:
honestidade, transparéncia, reciprocidade, compromisso, entre outros, assim, é afastada a
ideia de que seja um ato de libertinagem, uma vez que vivem o chamado “amor livre”, que
por ironia vai de encontro com a liberdade a partir do momento que tem regras que devem
ser seguidas.

Sobre a liberdade, Pildo (2015) afirma que ela é conceituada como a possibilidade
de amar livremente, podendo ser quem vocé deseja ser. Por essa razéo, é possivel notar,
através dos estudos ja realizados, que ha um descontentamento dos praticantes em relagéo
ao relacionamento monogamico por ser impositivo, restrito, normativo e ndo proporcionar
as amplas possibilidades que séo tidas no poliamor.

Podemos pensar como se o poliamor fosse uma porta aberta para possibilidade de
abracar quem vocé é de verdade e amar quem quiser sem limites por “quantidade”, a vista
disso, é possivel entender que o conceito de liberdade esta ressignificado, e € pautado
em proporcionar a liberdade de amar quem quiser desde que haja o consentimento de
todos os participantes. Para isso, sdo primordiais a honestidade, exclusdo de mentiras

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 13 m



e 0 compromisso que deve ser assumido e cumprido, e assim, exonera que seja uma
pratica desorganizada. E é por esta liberdade (responsavel) afetiva que os autores Freire
e Gouveia (2017) afirmam que o poliamor esta ganhando for¢ca, uma vez que o casamento
tradicional ndo é mais como um ritual e vem perdendo forca.

Consequentemente, torna-se possivel de entender o conceito de polidefidelidade
mais facilmente, o qual exige que ndo haja qualquer forma de relacionamento sexual ou
amoroso com ninguém fora daquele ciclo sem que haja o consentimento de todas as partes.
Esta norma foi criada, pois, semelhante ao relacionamento monogémico, a fidelidade é
levada a sério e é motivo de término quando ndo cumprida.

Diferente do que se pensa, o poliamor ndo é semelhante a poliandria/poligamia?
ou ao swing®, uma vez que O mesmo objetiva construir com todos os parceiros
simultaneamente uma relagéo intima de conhecimento, troca de sentimentos e momentos,
estando mais voltado para o lado afetivo do que para o sexual. Esse conceito € contraposto
por uma visdo preconceituosa que sobrevive afirmando que o poliamor é uma pratica
depravadora, principalmente para o sexo feminino, como afirma Franga (2017b). Esta viséo
preconceituosa faz com que os proprios praticantes sintam dificuldades para reconhecer
suas escolhas, visto que vao de encontro a monogamia. Esse preconceito nasce da falta de
informacao e da rigidez de pensamento, pois dado que as pessoas estivessem dispostas a
se desconstruir e estudar para conhecer novas praticas, os pré-conceitos seriam sanados.

A sociedade sofre de uma falta de flexibilidade ao acompanhar os novos
pensamentos que vém surgindo, o pensamento retrobgrado sugere que o arranjo familiar
atual esteja ameacgado, quando na realidade, quem esta ameacgado € o sistema patriarcal
que exigia obediéncia da mulher e dos filhos centralizando todo poder ao homem que
era provedor financeiro da casa; Com o poliamor, todos os participantes recebem o
mesmo nivel de poder e igualdade, tem a mesma autonomia sobre as decisdes e podem
conviver tranquilamente sem tentativa de competicdo e dominacgéo. Portanto, de acordo
com Rotondano (2018) a narrativa de que a familia estd ameacgada pelo crescimento do
poliamor é infundada, pois, apenas & necessario que a mesma seja ressignificada, assim
como ja foi durante os anos correntes.

Deste modo, é necessério desconstruir-se de conceitos socialmente adquiridos para
lancar um olhar curioso as praticas poliamoristas. J& € sabido que o poliamor vai contra
praticas conservadoras, como € o caso do amor romantico e aliado a isso, contra algumas
praticas mais inovadoras, como a amizade com interesses sexuais e o distanciamento
entre o campo sentimental e o campo sexual.

E possivel afirmar que essa pratica ganhara forca, pois movimentos, como o

movimento feminista, estdo emergindo pregando a liberdade de se relacionar com quem

2 Poliandria - Casamento entre um homem e vérias esposas. (RAMOS,2017)

Poligamia — Casamento entre uma mulher e varios maridos (RAMOS, 2017)

3 Swing - Uma pratica em que casais heterossexuais mantém relagdes sexuais com outros casais ha companhia da
pessoa amada. (SILVERIO, 2018)
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vocé desejar, a liberdade sobre seu corpo e suas decisdes, logo, propiciam um cenario
mais acolhedor para o crescimento do poliamor. Contudo, é preciso que os poliamorosos
sigam construindo seu mundo dentro da sociedade monogamica para que fique claro que
€ possivel ambos os conceitos coexistirem, que apenas é necessario nutrir respeito por
aqueles praticam mesmo que ndo concorde com a pratica, e tendo em vista a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, artigo XVI, inciso um:

“Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restricdo de raga,
nacionalidade ou religido, tém o direito de contrair matriménio e fundar uma
familia. Gozam de iguais direitos em relacdo ao casamento, sua duracéo e
sua dissolucdo.” (ASSEMBLEIA GERAL DA ONU, 1948, p. 4)

E possivel notar a esperanga dessa uniao.

Cabe salientar por fim, que apesar de esse nao ser o foco do nosso artigo e
sabermos que esse assunto esbarra em questdes legais e religiosas é importante frisar,
assim como trouxeram as autoras Viegas e Rocha(2018), que o direito tem papel essencial
para assegurar a regulamentacao dessa nova forma familiar, assim, faz-se necessario que

avance junto as mudancas sociais.

41 CONCLUSAO

O poliamor nasceu da ruptura da tradicdo monogamica com o inicio de uma onda
de pensamento libertarios e movimentos que pregam a autonomia de decisdo sobre vocé
e seu corpo. Como foi conceituado durante o artigo, trata-se de uma configuracédo de
relacionamento que permite a relacéo seja ela sexual e/ou amorosa com mais de uma
pessoa ao mesmo tempo, desde que seja do conhecimento e haja o consentimento de
todas as partes envolvidas.

Essa pratica tem suas particularidades, como por exemplo a liberdade, que € um dos
principais motivos para que as pessoas busquem o poliamor, posto que os relacionamentos
monogamicos séo fechados, rodeados de normas e cobrangas; os poliamorosos buscam
algo mais leve, apesar do poliamor também ter regras, o amor é associado a liberdade,
contradizendo o relacionamento monogamico que o amor estd associado a posse.
A mesma € caracterizada como a possibilidade e a abertura para amar quem quiser
prezando primordialmente pela honestidade e o0 compromisso, com isso, nasce o conceito
de polifidelidade, o qual estabelece que ndo deve ser mantida relagbes com pessoas fora
daquele ciclo, sendo esse motivo passivel de separacédo. Desta forma, o ciume perde
espaco, pois € visto como um sentimento de posse que nao cabe aos poliamorosos uma
vez que nutrem satisfacdo em ver seus parceiros felizes consigo e com outras pessoas.
A transparéncia, a verdade e a auséncia de segredos, sdo muito valorizados, ja que a
confianga € o habito mais importante, a vista disso, germina a ética necesséria para se

estar num relacionamento poliamoroso.
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Os adeptos ao poliamor ndo necessariamente precisam ser do mesmo Ssexo,
basta que ambos estejam em sintonia e haja concordancia de todos com o compromisso
firmado. Compromisso este que prega a intimidade no relacionamento dos casais e o
companheirismo. Dentro desta pratica, existe varios possiveis modelos de combinagoes,
como conceituaram as autoras Viegas e Rocha (2018), séo eles: o monopdélio, quando um
parceiro monogamico permite que o outro seja poliamoroso; O platénico, que nutre interesse
intelectual e ndo sexual pelo parceiro; A polifidelidade, que vai exigir que as relagdes
sejam mantidas com pessoas apenas dentro daquele ciclo independe da quantidade de
envolvidos; O poliamor aberto, que se da quando um dos parceiros ndo se incomoda que
o outro nutra relagdes extras; E por fim, o poliamor mono/poli, que um dos parceiros sendo
poliamoroso ou monogamico, permite que seu parceiro nutra relagdes extras.

Apesar de ser um relacionamento assim como os outros, o poliamor e os adeptos a
sua pratica séo julgados por depravacgéo e vulgaridade, por isso € importante que seja feita
a diferenciagdo entre poliamor e outras praticas, como o swing. O poliamor é voltado para
0 envolvimento amoroso e intimos, ja o swing é direcionado apenas para o prazer sexual,
sem a constituicdo de um relacionamento.

Afim de sanar esses preconceitos, € necessario que haja maior flexibilidade
de pensamento por parte da sociedade que pode ser adquirida através da busca por
conhecimento e desconstrugdo. A partir disso, o0 mito de que a familia corre riscos de
extingdo por causa da prética poliamorosas é exilado, uma vez que a mesma sO precisa
ser ressignificada. Da mesma forma, a justica deve progredir junto aos novos modelos
familiares emergentes, afim de garantir a validacdo das familias poliamorosas nas questoes

legais.
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