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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: INTRODUGAO: A sindrome de down
€ caracterizada por uma alteragdo cromossémica
no qual o portador possui 47 cromossomos
quando o normal é 46. Estima-se que a sindrome
de down ocorre em 1 a cada 600 nascimentos,
totalizando um numero de aproximadamente
300 mil pessoas com essa condi¢cdo no Brasil.
Os portadores de sindrome de down possuem
caracteristicas que contribuem para varias
complicacdes, como alteragdes endocrinolégicas,
retardo intelectual e motor, déficit no crescimento,
hipotonia muscular, constipagéo e etc. Dentre as
complicagdes estd a obesidade, que pode estar
relacionada as caracteristicas destes individuos
e a alimentagdo inadequada. OBJETIVO:
Demonstrar a importancia do cuidado nutricional
na sindrome de down. METODOLOGIA: Os 23
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trabalhos selecionados foram publicados entre 2006 a 2019. Foram realizadas pesquisas
de artigos, livros e revistas nas bases de dados: Scielo, Google Académico, sites do
governo e livros fisicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apods a revisdo bibliografica, é
notorio que o acompanhamento nutricional para individuos com sindrome de down é de
extrema importancia, visto que a implementacdo de bons habitos alimentares desde a
infancia e o estabelecimento de ferramentas de avaliagao nutricional especificas para essa
populagdo. CONCLUSAO: Devido aos portadores de sindrome de down possuirem maior
propensdo para desenvolvimento de patologias e desordens nutricionais, o que contribui
para uma expectativa de vida menor em relacdo a populacdo em geral, 0 acompanhamento
especializado multidisciplinar e a nivel familiar torna-se imprescindivel desde o nascimento.
PALAVRAS - CHAVE: sindrome de down, acompanhamento nutricional, avaliagdo nutricional,
antropometria, educacao alimentar e nutricional.

THE IMPORTANCE OF NUTRITIONAL ACCOMPANIMENT FOR PEOPLE WITH
DOWN SYNDROME

ABSTRACT: INTRODUCTION: Down syndrome is characterized by a chromosomal disorder
in which the carrier has 47 chromosomes when the normal is 46. It is estimated that Down
syndrome occurs in one in every 600 births, totaling a number of approximately 300 thousand
people with this condition in Brazil. People with Down syndrome have characteristics that
contribute to several complications, such as endocrinological alterations, intellectual and motor
retardation, growth deficit, muscular hypotonia, constipation, etc. Among the complications is
obesity, which may be related to the characteristics of these individuals and to an inadequate
diet. OBJECTIVE: To demonstrate the importance of nutritional care in Down syndrome.
METHODOLOGY: The 23 selected papers were published between 2006 and 2019.
Searches of articles, books and journals were conducted in the databases: Scielo, Google
Academic, government websites and physical books. RESULTS AND DISCUSSION: After
the literature review, it is clear that nutritional monitoring for individuals with down syndrome
is extremely important, since the implementation of good eating habits since childhood and
the establishment of nutritional assessment tools specific for this population. CONCLUSION:
Because people with Down syndrome have a greater propensity to develop pathologies and
nutritional disorders, which contributes to a shorter life expectancy in relation to the general
population, the specialized multidisciplinary and family level monitoring becomes essential
from birth.

KEYWORDS: down syndrome, nutritional monitoring, nutritional assessment, anthropometry,
food and nutrition education.

11 INTRODUGAO

O acompanhamento nutricional é de grande importancia para a manutencéo do
estado de saude dos individuos, tal como para a prevencao de patologias. A busca pela
intervencdo de um profissional nutricionista cresce gradualmente com a elevacao dos
indices de doengas como obesidade, diabetes, cancer, hipertensdo e outras doencgas
cardiacas. Nesse sentido, o aconselhamento nutricional € o0 meio mais seguro para se
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obter orientagdes a respeito de uma alimentagéo saudavel e equilibrada (BRASIL, 2017).
O acompanhamento do nutricionista no processo de reajuste alimentar é necessario
para avaliar se 0s objetivos do paciente foram atingidos, proporcionando, sempre que
possivel, ajustes na dieta de acordo com as mudancas de suas necessidades. Assim, a
determinacdo da conduta nutricional varia de acordo com as necessidades de cada paciente,
sendo importante que o profissional responsavel leve em consideragdo os fatores que
diferenciam as pessoas, tais como: realidade econémica, cultural, nivel de conhecimento
nutricional, prazeres e preferéncias etc. Dessa forma, € necessario que o nutricionista
possua empatia, sensibilidade e paciéncia para lidar com cada caso; e principalmente ao
atender um membro de grupos especiais, como os de portadores de sindromes de down

(SIMINO, 2018).

Parte superior do formulario

A Sindrome de Down (SD), descoberta pelo pediatra britdnico John Langdon Down
em 1866, &€ uma condigcdo genética que faz com que os individuos portadores possuam
caracteristicas fisicas distintas e predispostas ao desenvolvimento de patologias. O
diagnostico dessa sindrome €, geralmente, feito durante a gravidez através da realizagéo
de alguns exames, como amniocentese. Em 1959, Jerébme Lejeune, médico pediatra e
professor de genética, explicou que a sindrome de down pode ser chamada de trissomia
21, pois é causada por um cromossomo extra no par 21, levando-o individuo a possuir 47
cromossomos, sendo o esperado 46 (BRASIL, 2012).

A sindrome de down & uma condi¢do genética que acomete cerca de 1 a cada
600 nascimentos, e faz com o que seus portadores figuem sujeitos a um retardo no
desenvolvimento intelectual, motor e fisico e a uma maior probabilidade de desenvolver
doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Para que o crescimento na expectativa de vida das pessoas com SD continue, é
imprescindivel que esse grupo seja acompanhado por uma equipe multidisciplinar que
ajude a identificar, prevenir e tratar as complica¢des provenientes da sindrome, desde o
seu nascimento e ao decorrer dos anos, a fim de promover uma melhor qualidade de vida
e contribuir para o aumento da expectativa de vida, além de contribuir no processo de
convivio e participagao social.

21 OBJETIVO

Apontar a importancia do acompanhamento nutricional para portadores de sindrome
de down como forma de promover melhorias em seu estado nutricional e, consequentemente,
contribuir para a prevencéo e/ou combate aos riscos atribuidos a trissomia, além de
abordar as ferramentas mais adequadas para a realizacdo da avaliagdo antropométrica,
a investigagdo do consumo alimentar, e as possiveis estratégias de educacao alimentar e
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nutricional para este grupo.

31 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revis@o bibliogréfica qualitativa e descritiva
sobre a importancia do acompanhamento nutricional no tratamento da sindrome de down.
Os 23 trabalhos selecionados foram publicados entre 2006 a 2019. Foram realizadas
pesquisas de artigos, livros e revistas nas bases de dados: Scielo, Google Académico,
sites do governo e livros fisicos. As palavras chaves que foram usadas no decorrer das
pesquisas foram: sindrome de down, acompanhamento nutricional, avaliagdo nutricional,
antropometria, educacgao alimentar e nutricional.

41 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Sindrome de Down

A sindrome de down (SD) foi retratada pela primeira vez em 1866 pelo pediatra
John Langdon Down, o qual publicou um estudo descritivo onde classificou um grupo de
individuos de acordo com o seu fen6tipo, € no ano de 1959 foi explicada pelo médico
pediatra e professor de genética Jerobme Lejeune, que descreveu a causa da sindrome:
as trés copias do cromossomo 21. Sabe-se, que a SD possui uma prevaléncia de 1 a
cada 600 nascimentos, aproximadamente, (MOVIMENTO DOWN, 2019) e é considerada a
principal causa de 18% de deficiéncia intelectual da populacéo brasileira (WOOD, 2019). A
SD é um acidente genético que acontece, em 95% dos casos, no momento da concepgao
e caracteriza-se pelo portador apresentar um cromossomo a mais no par 21, fazendo com
que o individuo possua 47 cromossomos (BRASIL, 2012).

Esta sindrome faz com que seus portadores sejam acometidos pelo retardo no
desenvolvimento intelectual, motor e fisico, e a possuir, também, caracteristicas fisicas
distintas. O diagnéstico clinico da SD baseia-se na identificacdo destas caracteristicas
fisicas especificas, as quais quando estdo em maior quantidade aumenta a seguranca
deste diagnostico (GUMBREVICIUS, 2018).

Algumas caracteristicas fisicas predominam em portadores da sindrome, como o
sobrepeso e a obesidade, sendo algumas dessas condicionadas por possuirem uma taxa
metabolica reduzida, hipotonia muscular, habitos alimentares inadequados, menor nivel de
atividade fisica, dificuldades de degluticao e mastigacéo (acabam preferindo alimentos de
facil mastigagdo), disfuncéo da glandula tireoide, ma absorgéo de nutrientes, disfungéo do
horménio proteico leptina, resisténcia a insulina ,dislipidemias etc. Em decorréncia disto,
pessoas com SD estdo mais propensas a desenvolverem uma série de doengas cronicas
nao transmissiveis (NEVES; DURAES; BEZERRA, 2019).
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4.2 Acompanhamento Nutricional

Pacientes portadores de SD estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de
patologias ligadas ao estado nutricional. Diante disso, um bom acompanhamento nutricional
para esse grupo é importante, pois oferece auxilio para analise de riscos de doencas e para
aplicagcdo de uma devida intervencao nutricional (OLIVEIRA; MELO, 2019). A realizagao
do acompanhamento nutricional na sindrome de down pode proporcionar uma melhora
na sobrevida e na qualidade de vidas dos pacientes, visto que & possivel, por meio de
procedimentos realizados na avaliagdo nutricional, identificar possiveis fatores de riscos
para o desenvolvimento e/ou presencga de patologias relacionadas a sindrome (GALDINA,
2012).

A avaliagdo nutricional inclui ferramentas, como anamnese, que possibilitam
analisar dados, como a histéria dietética, historia familiar, informag¢des bioquimicas,
inquéritos alimentares, dados socioeconémicos e dados antropométricos, que servirdo
para determinar o diagnéstico e a conduta a ser realizada (SICA, 2012).

4.2.1 Avaliacdo do consumo alimentar

E primeiro plano, uma das primeiras intervencgdes, em nivel nutricional, devera ser
a investigagdo do consumo alimentar, para que seja determinado um padrdo alimentar;
também, serd possivel analisar a perda ou ganho ponderal, modificagbes na ingesta
alimentar, alteragdes no trato gastrointestinal etc. Na maioria dos casos, a avaliagdo do
consumo alimentar de pacientes com SD, é respondida por seus responsaveis. Entretanto,
€ possivel utilizar ferramentas de avaliagdo que podem ser respondidas diretamente pelos
portadores adultos.

Existe tipos de inquéritos aplicados pelo profissional que ira questionar sobre os
alimentos e suas quantidades ingeridas, onde podem ser preenchidos pelo préprio paciente
quando orientado adequadamente para isso, evitando falhas (GUMBREVICIUS, 2018).

O recordatorio de 24 horas (R24h) € um tipo de inquérito quantitativo e retrospectivo
que é aplicado pelo nutricionista. Embora ele possua desvantagens, - como depender
da memoria e colaboragdo do paciente, ndo estimar a ingestdo habitual (dia atipico), e
dificuldade em definir tamanho das por¢bes - também conta com vantagens, dentre elas:
possuir curto tempo de administracéo, baixo custo, pode ser usado em qualquer idade e em
analfabetos etc. (GUMBREVICIUS, 2018).

Outro método a se considerar é a historia alimentar. A historia alimentar € um
método qualitativo e consiste em uma longa entrevista com a finalidade da obtencgéo de
informagdes sobre os habitos alimentares atuais e passados do paciente. Neste método,
dados como: numero de refeicbes diarias, apetite, aversdes e preferencias, local das
refeicdes, uso de suplementos nutricionais, pratica de exercicios fisicos e entre outros
serdo coletados (ZUCHETTO,2013).
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O questionario &€ semelhante ao R24h, e nele o paciente relata os alimentos
consumidos habitualmente, com maior riqueza de detalhes sobre a quantidade, frequéncia
de consumo e variacdes estacionais. Assim como os outros métodos, a histéria alimentar
possui vantagens e desvantagens. Dentre as vantagens deste método podemos destacar:
fornecimento da descricdo da ingestdo habitual em relacdo aos aspectos qualitativos e
quantitativos, elimina as variagbes de consumo do dia a dia e leva em consideragéo a
variacdo sazonal. As desvantagens séo: depende da memodria do entrevistado, requer
entrevistadores treinados e demanda um longo tempo de administracdo (FISBERG et al.,
2009).

Nota-se que ambos as ferramentas possuem vantagens e desvantagens por isso é
necessario destacar que o nutricionista ndo deve se atentar somente ao comportamento
alimentar, mas também do familiar, no que se diz respeito a alimentagéo, pois vale ressaltar
que os pais sdo os primeiros educadores nutricionais. (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

4.2.2 Antropometria

Um dos métodos mais empregados para a avaliacdo do estado nutricional é a
antropometria, ela consiste em avaliar peso, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas.
Além de contribuir para o diagnostico nutricional em nivel populacional, a antropometria
€ de facil execugao, inocuidade e baixo custo; por isso € muito utilizada em estudos
epidemioldgicos e na prética clinica (GUMBREVICIUS, 2018).

O monitoramento regularizado de crescimento e ganho ou perda de peso, realizado
na antropometria € um dos indicadores de saude de grande importancia para o grupo
portador de SD, pois é feito a partir de curvas de crescimento especificas para essa
populacéo e ajuda a verificar se o desenvolvimento do individuo estd atendendo aos
requisitos plenos de potencial genético (PRADO, 2009).

O pesquisador Zan Mustacchi desenvolveu indices de peso/idade, estatura/idade
e perimetro cefalico/idade para as criangas brasileiras com SD, realizado na cidade de
Sao Paulo de 1980 a 2000, foram utilizadas as amostras de 174 sujeitos com SD. As
curvas desenvolvidas por Mustacchi possibilitam a identificagcdo de desvios nutricionais de
pessoas com SD no Brasil e € indicada pelo Ministério da Saude apenas para monitorar
criangas brasileiras com SD compreendendo a faixa etéria de 0 a 24 meses de idade.

Curvas mais recentes foram elaboradas no ano de 2016, Fabio Bertapelli elaborou
estudos sobre curvas para jovens brasileiros na faixa etaria de 0 a 20 anos permitindo
aos profissionais um maior tempo de monitoramento no crescimento destes individuos
(BERTAPELLI et al., 2016). Para a elaboragdo destas curvas, é imprescindivel o
estabelecimento de linhas divisérias que separem os que precisam dos que nao necessitam
de intervengéo nutricional, auxiliando na discriminagdo dos niveis de mal nutricdo. Estas
linhas séo estabelecidas: estatisticamente; com base na relacdo entre estado nutricional e
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debilidades funcionais e/ou sinais clinicos; e, ocasionalmente, risco de mortalidade (PIRES,
2016).

Individuos com SD possuem diferentes padrdes de peso, estatura e indice de massa
corporal (IMC) quando comparados com a populagdo em geral. Dessa forma, € necessario
definir curvas de referéncia para individuos com SD para identificar desvios no seu proprio
padrdo de crescimento, para que, assim, seja possivel evitar erros no diagnéstico. Esses
novos graficos podem servir como guia para profissionais e séo usados para analise de
crescimento de criancas e adolescentes brasileiros com SD (BERTAPELLI et al., 2016).

4.2.3 Educacéao alimentar e nutricional

Sabe-se que, um dos contribuintes mais influentes para a saude é a alimentacéo, pois
ela é o meio mais prético e seguro para a obtencéo de nutrientes, os quais s&o necessarios
para o pleno funcionamento do organismo. Dessa forma, os habitos alimentares séo
determinantes no estado nutricional de cada pessoa auxiliando na manutencao da saudde,
sendo que, feitos de maneira inadequada, podem estimular o desenvolvimento de diversas
patologias crénicas nao transmissiveis (DCNT) (ARAUJO et al., 2019).

A ingestédo de alimentos inadequados é um problema constante, pois, na maioria
das vezes, os responsaveis pelas criangas permitem uma liberdade de suas vontades
alimentares, contribuindo indesejavelmente para o desenvolvimento de complicagdes. A
educacao alimentar para criangas ndo é necessaria somente para que ocorra mudancas
nos habitos alimentares, mas para que também exista o aprendizado do que é saudavel
(ZUCHETTO, 2013). E importante que as criancas com sindrome de down aprenda a
compreender a importancia da alimentacdo adequada e equilibrada, pelos reflexos dos
alimentos apresentados a ela desde a infancia, para que haja uma determinacdo de
uma escolha alimentar saudavel, que acarretara na melhora da qualidade de vida e na
prevencao de DCNT.

Essa educacédo € um método no qual ha juncdo de conhecimentos e experiencias do
educador com o educando para estimular a transformacgéo envolvendo o padréao alimentar
das criangas com sindrome de down, incentivando a da mudanga do comportamento
alimentar e a melhoria da satde com uma alimentacéo adequada e equilibrada. Devido aos
problemas perceptiveis de aumento da obesidade infantil que se estendem na juventude e
na vida adulta, a educacgéo nutricional destes individuos se torna significativa. (OLIVEIRA;
DUTRA, 2015).

Nesse sentido, é necessario prescrever uma dieta equilibrada, variada e satisfatéria,
para que os familiares possam aderir, além disso cabe ensinar as criangas a mastigarem
bem e diversas vezes o alimento, colocar na boca pequenas porc¢des, diminuir as porcoes
dos alimentos e aumentar o fracionamento. Dessa forma, o adequado é fazer refeicbes

com intervalos de 3 a 4 horas, pois ingerir uma grande por¢éo de refeicdo pode dilatar o
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estdmago, o que dificulta a sensacéo de saciedade. (ARAUJO et al., 2019).

Outrossim, devido as dificuldades de degluti¢cdo, o aleitamento materno aos recém
nascidos com SD deve ser estimulado, pois traz varios beneficios, como: melhora no
tébnus muscular da cavidade oral e facial; ajuda na prote¢do imunoldgica; gera menor risco
de reacao alérgica; auxilia na prevengao contra doencas como a diabetes, hipertenséo,
obesidade entre outras (DOWN, 2016).

A educacao nutricional deve ser iniciada desde a infancia, tendo como principal
agente a familia, em especial os pais ou responsaveis, pois, serdo 0s principais modelos
para as criangas. E interessante as familias aderirem a programas que estimulem o valor
nutricional dos alimentos e a promog¢ao da interacdo dos pacientes com o alimento, por
meio de atividades informais e ludicas que fomentem a adeséo dessas praticas no ambiente
de casa, possibilitam que os objetivos determinados sejam alcangados (GALDINA, 2012).

4.3 Aleitamento Materno

O aleitamento materno € um processo bioldgico, e suas formas de aprendizagem
e manifestacdes sdo de origem social. Posto isto, para que o processo de amamentagéo
aconteca, nao basta somente o bom funcionamentos das glandulas mamarias, e sim de
diversos fatores que véo do desejo de amamentar, o preparo da amamentagao, a condicao
do estado emocional e psicolégico, a capacidade de sucg¢do da crianca e 0os métodos
de estimulacdo da produgéo e excregédo do leite, até o acompanhamento seguro de um
profissional responsavel (SILVA, 2017).

O aleitamento materno possui inUmeros beneficios para o crescimento e
desenvolvimento de todas as criangas, dentre eles, podemos. Proporciona vinculo afetivo
entre mée e filho, melhora a respiragdo nasal e previne as vias aéreas, contribui para o
desenvolvimento facial adequado, melhorando o ténus musculatura facial e da regiéo bucal,
fortalecendo suas estruturas (labios, lingua, bochechas, ossos), melhora o processo de
degluticéo e contribui na fala, protege contra infec¢des, estimulando o sistema imunologico
da crianca, previne doencas do sistema gastrointestinal, contribui para a estimulacao
essencial, garantindo o alcanco da sua potencialidade citar (PEREIRA, 2013).

51 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a revisdo bibliografica, € notério que o acompanhamento nutricional para
individuos com sindrome de down é de extrema importancia, visto que a implementacao de
bons héabitos alimentares desde a infancia e o estabelecimento de ferramentas de avaliagéo
nutricional especificas para essa populag¢do contribui para o0 aumento da qualidade de vida
destes individuos, promovendo também a diminuicdo da morbimortalidade e os riscos do

desenvolvimento de complicagbes de saude decorrentes da sindrome.
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5.1 Antropometria

Foi possivel analisar que o acompanhamento do crescimento pondero-estatural
€ um dos indicadores de saude mais relevantes para as pessoas com sindrome de
down, visto que o desvio no padréo de crescimento pode ser a primeira manifestagéo do
desenvolvimento de diversas patologias. Posto isso, é possivel concluir que a avaliagéo
frequente e meticulosa do peso e estatura de individuos com sindrome de down feita
através da utilizacao de curvas especificas para esta populacdo contribui para uma melhor
qualidade de vida desse grupo populacional.

Embora exista diversas curvas de crescimento para individuos com SD, é
recomendado que cada pais desenvolva e aplique suas proprias curvas de desenvolvimento
de acordo com a populacgéo alvo, uma vez que foi comprovado que os individuos possuem
diferentes padrdes de peso, estatura e indice de massa corporal de acordo com o pais
onde habita. A elaboragdo de curvas antropométricas direcionadas a uma populagédo
especifica, melhora os diagnésticos e evita ou diminui a probabilidade de falhas. No Brasil,
foram elaboradas duas curvas especificas para individuos brasileiros, a de Bertapelli e a
de Mustacchi, sendo estas as mais recomendadas para o acompanhamento nutricional de
pessoas com SD Brasil.

Ao concluir sua tese, Bertapelli, 2016 alega que as curvas de crescimento de outros
paises recomendadas pela Organizagdo Mundial da Salde e o ‘Centers for Disease Control
and Prevention” dos Estados Unidos ndo se encaixam nos critérios de crescimentos dos
portadores de sindrome de down brasileiro. Bertapelli também defende que as curvas de
referéncia de peso-para-idade, estatura-para-idade, perimetro cefalico-para-idade e IMC-
para-idade elaboradas por ele, possuem boa aplicabilidade e devem servir de guia para o
acompanhamento o grupo de portadores de sindrome de down no Brasil (BERTAPELLI,
2016).

5.2 Inquérito Alimentares

Foi possivel analisar que a investigagdo do consumo alimentar é importante tanto
na definicdo de um padrdo alimentar e nas alteragbes dos habitos alimentares, quanto
para acompanhar as modificacdes relacionadas ao estado nutricional dos pacientes. Para
individuos com sindrome de Down, sdo recomendados dois tipos de inquérito alimentares,
0 Recordatorio de 24 horas e a Historia alimentar, sendo os dois métodos retrospectivos.
Embora o recordatério de 24 horas e a histéria alimentar sejam ferramentas com boa
aplicabilidade na investigacdo do consumo alimentar para os portadores de sindrome de
down, ambos possuem desvantagens que podem gerar conclusdes inadequadas, o que
resulta na importancia da elaboragao de inquéritos alimentares especificos para esse grupo
populacional (HOLANDA, 2006).

As referéncias literarias apontam que a Historia Alimentar proporciona uma a
elaboragdo de um quadro mais completo e detalhado das caracteristicas qualitativas
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e quantitativas do consumo alimentar. Toda vida, até hoje, a melhor ferramenta para a
avaliagdo do consumo alimentar em portadores de sindrome de down é o recordatério de

24 horas, o qual € recomendado que seja aplicado trés vezes em dias diferentes.

5.3 Educacao Alimentar e Nutricional

As informacdes apresentadas neste estudo apontam para a necessidade de
realizacdo de estratégias de educagdo nutricional voltadas para criangas e adolescentes
com SD, visando a manutenc@o de um estado nutricional satisfatério e a promogéo da
autonomia alimentar, através de estratégias para auxiliar na garantia desta adequagéo
(ARAUJO et al., 2019).

Foi possivel analisar que quanto mais precocemente a educacdo alimentar e
nutricional for introduzida nos habitos do individuo com sindrome de down, maiores
serdo as chances de o paciente ndo desenvolver ou controlar as doengas crénicas nao
transmissiveis, visto que a sindrome possui predisposicao genética para favorecer o
desenvolvimento de patologias.

O papel da familia no processo de educagao nutricional da crianga com sindrome
de down ficou bastante evidente, visto que a familia € um dos principais incentivadores da
crianca e do adolescente, tendo um papel fundamental na conscientizagcéo e na aceitacéo
nas modificagdes dos habitos alimentares (GIARETTA; GHIORZI, 2009).

61 CONCLUSAO

Devido aos portadores de sindrome de down possuirem maior propensao para
desenvolvimento de patologias e desordens nutricionais, o que contribui para uma
expectativa de vida menor em relacdo a populacdo em geral, o acompanhamento
especializado multidisciplinar e a nivel familiar torna-se imprescindivel desde o nascimento.

Os individuos com sindrome de down, devem adequar-se ao habito alimentar mais
saudavel. A dieta ofertada a eles precisa ter um fracionamento adequado ao longo do dia,
evitando que ocorra excesso de ingestdo de comida em cada refei¢cdo. Os responsaveis por
essas pessoas devem estabelecer um ambiente calmo para a realizagdo das refeicoes e
estes individuos devem ser incentivados a mastigar devagar e diversas vezes os alimentos.

E imprescindivel que a avaliagdo dessas pessoas seja feita de forma individual, pois
como comprovado em muitos estudos, muitos portadores de sindrome de down apresentam
algum tipo de alergia alimentar, tornando importante a exclusdo de determinados alimentos,
proporcionando uma melhor qualidade de vida para os portadores.

E interessante ofertar uma prescricdo dietética rica em fibras, proporcionando
melhorias no transito intestinal. Também deve ser incentivado a ingestao de liquidos,
principalmente agua e sucos naturais, evitando refrigerantes e outras bebidas agucaradas.
Para que haja um melhor controle do ganho ponderal, a pratica de atividades fisicas deve
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fazer parte da rotina destes individuos.

Posto isso, é importantissimo que j4 nos primeiros anos de vida, essas criangas
tenham uma alimentagéo adequada garantida, com 0 acompanhamento de um profissional
nutricionista, que devera incentivar e transmitir a relevancia da oferta do aleitamento
materno como principal fonte alimentar tanto de criangas com a sindrome, como das
criancas sem a sindrome.

Amedida em que essas criancas se desenvolvem, a educacgéo alimentar e nutricional
€ essencial neste processo, pois ela proporcionado conhecimento e a compreensao dos
beneficios de uma alimentacdo adequada e equilibrada pelos reflexos dos alimentos
apresentado a essas criangas com sindrome de down. Essa educacdo alimentar e
nutricional devera ser realizada por profissionais da area da satde em conjunto com os
responsaveis pela crianga.

E fundamental ressaltar a importancia de novos estudos na area da saude a respeito
da sindrome de down, com enfoque na avaliag@o e intervengéo nutricional, uma vez que
esses recursos ainda se encontram insuficientes, para que estes individuos tenham um
aperfeicoamento de seus habitos alimentares, de modo a garantir um bom crescimento,

desenvolvimento e, dessa forma, maior expectativa e qualidade de vida.
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