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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A obesidade é uma 
doença crônica, caracterizada pelo excesso 
de tecido adiposo. Diante dos casos severos, 
a cirurgia bariátrica é o tratamento mais eficaz 
para controle do quadro e das comorbidades 
associadas. O principal método cirúrgico 
atualmente é o bypass gástrico em Y-de-
Roux com formação de uma bolsa gástrica na 
região da curvatura menor, criando um novo 
trânsito gastro-intestinal através de alça jejunal 
em Y-de Roux, excluindo a maior parte do 
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estômago, do duodeno e jejuno principal. As alterações culminam na perda de peso e na 
redução da absorção de macro e micronutrientes, sendo necessário a suplementação e o 
acompanhamento dos pacientes submetido a este procedimento. Objetivo: Identificar a 
importância da vitamina D em pacientes obesos submetidos à cirurgia bariátrica, analisando as 
consequências de sua deficiência. Material e métodos: Realizou-se uma revisão sistemática 
em bancos de dados eletrônicos como: Livraria Científica Online – SCIELO, Brazilian Journal 
of Development (BJD), Revista Brasileira de Videocirurgia, Revista Médica de Minas Gerais 
(RMMG). O período amostral compreende obras publicadas entre 2005 e 2020. Resultados: 
Estudos demonstram que o déficit de vitamina D está relacionado com maior captação deste 
micronutriente pelos adipócitos e com o mecanismo de regulação do apetite, justificando sua 
presença em obesos antes do procedimento cirúrgico. A cirurgia bariátrica afeta diretamente 
a via de absorção desse micronutriente, pois ao excluir partes do trato gastrointestinal, 
dificulta sua absorção, repercutindo negativamente em seus níveis. Resultados de até 20 ng/
mL indicam deficiência, entre 21-29 ng/mL corresponde a insuficiência e os resultados entre 
30-100 ng/mL, como suficiente, sendo este o alvo da suplementação implementada por via 
oral ou injetável. Caso não seja efetivamente tratado esses pacientes que realizam cirurgias 
com as características disabsortivas, resultam em deficiência de cálcio e consequentemente 
alterações músculo-esqueléticas como a osteoporose, osteomalácia e sarcopenia, além de 
colaborar para o desenvolvimento de malignidades, doenças inflamatórias e autoimunes. 
Conclusão: A deficiência de vitamina D em pacientes bariátricos é uma condição resultante 
da obesidade e da cirurgia que tem como terapêutica o acompanhamento dos níveis e 
sua suplementação pré e pós-operatória visando a manutenção da saúde e prevenção de 
agravos.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariátrica, deficiência de vitamina D, obesidade, suplementação.

BARIATRIC SURGERY AND VITAMIN D DEFICIENCY
ABSTRACT: Introduction: Obesity is a chronic disease, characterized by excess adipose 
tissue. In the face of severe cases, bariatric surgery is the most effective treatment for 
controlling the condition and associated comorbidities. The main surgical method today is the 
Roux-en-Y gastric bypass with formation of a gastric pouch in the region of the lower curvature, 
creating a new gastro-intestinal transit through the Roux-en-Y jejunal loop, excluding most of 
the stomach. , the duodenum and main jejunum. The changes culminate in weight loss and 
reduced absorption of macro and micronutrients, requiring supplementation and monitoring 
of patients undergoing this procedure. Objective: To identify the importance of vitamin D in 
obese patients undergoing bariatric surgery, analyzing the consequences of their deficiency. 
Material and methods: A systematic review was carried out in electronic databases such 
as: Online Scientific Bookstore - SCIELO, Brazilian Journal of Development (BJD), Brazilian 
Journal of Videosurgery, Medical Journal de Minas Gerais (RMMG). The sample period 
includes works published between 2005 and 2020. Results: Studies show that the vitamin 
D deficit is related to greater uptake of this micronutrient by adipocytes and to the appetite 
regulation mechanism, justifying its presence in obese people before the surgical procedure. 
Bariatric surgery directly affects the absorption pathway of this micronutrient, because by 
excluding parts of the gastrointestinal tract, it hinders its absorption, negatively impacting its 
levels. Results of up to 20 ng / mL indicate deficiency, between 21-29 ng / mL corresponds 
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to insufficiency and the results between 30-100 ng / mL, as sufficient, this being the target of 
supplementation implemented orally or injectable. If these patients who perform surgeries with 
disabsorptive characteristics are not effectively treated, they result in calcium deficiency and 
consequently musculoskeletal changes such as osteoporosis, osteomalacia and sarcopenia, 
in addition to contributing to the development of malignancies, inflammatory and autoimmune 
diseases. Conclusion: Vitamin D deficiency in bariatric patients is a condition resulting 
from obesity and surgery that has as therapy the monitoring of levels and their pre- and 
postoperative supplementation aiming at maintaining health and preventing diseases.
KEYWORDS: Bariatric surgery, vitamin D deficiency, obesity, supplementation.
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