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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: As neoplasias de 
cabeça e pescoço apresentam grande chance 
de recidivas, muitas vezes necessitando o 
acompanhamento multiprofissional da equipe de 
cuidados paliativos.  Objetivo: Relatar o caso de 
um paciente acompanhado pela Fonoaudiologia, 
com diferentes enfoques ao longo do tratamento. 
Método: Paciente do sexo masculino, 76 anos, 
diagnóstico de câncer de laringe supraglótica, 
submetido a cirurgia, traqueostomia e 
radioterapia. À avaliação fonoaudiológica, 
apresentou força das estruturas orofaciais e 
elevação laríngea reduzidas, secreção hialina 
pela traqueostomia, aspiração de alimento após 
a deglutição mesmo com uso de manobras 
protetoras sendo indicada a gastrostomia. Na 
videoendoscopia da deglutição evidenciou-
se edema laríngeo acentuado, estase salivar 

http://lattes.cnpq.br/3252008238006728
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em cavidade oral e aspiração, sem possibilidade de decanulação. Assim, foi adaptada a 
válvula fonatória com o sistema Bias Open, reduzindo consideravelmente a necessidade de 
aspirações traqueais. Reinternou diversas vezes por disfunção ventilatória, pois sua família 
optou por permitir alimentação por via oral, como medida de conforto, devido à sua idade 
e patologia. Decorridos seis meses, apresentou recidiva projetando sua língua para fora 
da cavidade oral, impossibilitando a oclusão dos lábios e a fala. A língua se apresentava 
ressecada e descamando por ficar exposta. Utilizou-se gaze úmida para proteger o tecido 
e proporcionar maior conforto. Resultados: Após discussão com a equipe de Cuidados 
Paliativos, a Fonoaudiologia reavaliou o paciente objetivando adequar a dieta via oral de 
conforto.  Com uma seringa foi introduzido o alimento na cavidade oral e o paciente conseguiu 
deglutir iogurte e sorvete (desejos do paciente), pelo lado menos edemaciado da língua, 
proporcionando assim, satisfação ao paciente e família. Após a alta hospitalar foi a óbito em 
sua residência cercado pelos seus familiares. Conclusão: A equipe de Cuidados Paliativos, 
na qual a fonoaudiologia está incluída, foi fundamental para promover um tratamento que, de 
fato, resultou em qualidade no período final de sua vida. 
PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia. Câncer de Cabeça e Pescoço. Válvula fonatória. 
Cuidados Paliativos.

SPEECH THERAPY IN PALLIATIVE CARE - CASE REPORT
ABSTRACT: Introduction: Head and neck neoplasms have a high chance of recurrence, often 
requiring multiprofessional monitoring by the palliative care team. Objective: To report the 
case of a patient accompanied by Speech Therapist, with different approaches throughout the 
treatment. Method: Male patient, 76 years old, diagnosed with supraglottic laryngeal cancer, 
submitted to surgery, tracheostomy and radiotherapy. Speech therapy evaluation showed 
reduced strength of orofacial structures and reduced laryngeal elevation, hyaline secretion 
through tracheostomy, aspiration of food after swallowing even with the use of protective 
maneuvers. Gastrostomy indicated. Swallowing videoendoscopy showed salivary stasis in the 
oral cavity, aspiration and marked edema, with no possibility of decannulation. Thus, a speech 
valve was adapted with the Bias Open system, considerably reducing the need for tracheal 
aspirations. This patient returned to the hospital several times for ventilatory dysfunction, as 
his family chose to allow oral feeding, as a comfort measure, due to his age and pathology. 
After six months, he had a recurrence that projected his tongue out of the oral cavity, making 
it impossible to occlude the lips and speak. The tongue was dry and peeling due to being 
exposed. Wet gauze was used to protect the tissue and to provide greater comfort. Results: 
After discussion with the Palliative Care team, the Speech-Language Pathologist reassessed 
the patient to adapt the oral route of comfort. With a syringe he swallowed yogurt and ice 
cream (patient’s wishes), on the less swollen side of the tongue, thus providing satisfaction 
for the patient and family. After hospital discharge, he died at home surrounded by his family. 
Conclusion: The Palliative Care team, in which speech therapy is included, was essential to 
promote a treatment that, in fact, resulted in better quality of life during his final period. 
KEYWORDS: Speech. Language and Hearing Sciences. Head and Neck Neoplasms. Speech 
Valve. Palliative Care.
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INTRODUÇÃO
O câncer de Cabeça e pescoço e seus tratamentos podem afetar, de várias formas, 

as habilidades de comunicação, cognição e deglutição dos pacientes (POLLENS, 2004; 
MOURÃO, 2014). As principais modalidades de tratamento para as neoplasias de cabeça e 
pescoço são a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia, isoladas ou associadas.  

Pacientes submetidos a tratamento do câncer de cabeça e pescoço necessitam de 
atendimento de uma equipe multidisciplinar sendo o fonoaudiólogo um membro ativo deste 
grupo. O paciente com câncer na região supraglótica da laringe, na maioria das vezes, 
necessita de cirurgia e poderá apresentar disfagia em diferentes graus de comprometimento.  
A diminuição do controle laríngeo gera aspiração durante a deglutição e resíduos faríngeos 
de alimento após a deglutição. Pacientes submetidos à cirurgias de laringe supraglótica, 
geralmente, necessitam de traqueostomia para manter a via aérea e a limpeza pulmonar. 
A traqueostomia além da deglutição, compromete a comunicação verbal, necessitando da 
oclusão digital para a fonação. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar 
o caso de um paciente acompanhado pela Fonoaudiologia, com diferentes enfoques ao 
longo do tratamento.

DESENVOLVIMENTO
No caso em discussão, por apresentar aspiração de saliva e secreção abundante 

pela traqueostomia, se faziam necessárias múltiplas aspirações traqueais diariamente. 
Pensando nestas alterações e visando reduzir a secreção, foi optado pela adaptação de 
uma cânula de traqueostomia com válvula fonatória sistema Bias Open. 

As válvulas fonatórias podem ser de sistema aberto (bias open) ou fechado 
(bias closed) no entanto, independente do sistema, elas visam promover uma melhor 
emissão vocal, eficiência da tosse, estimulam receptores do olfato e paladar, e auxiliam 
no gerenciamento das secreções. Isso ocorre devido a uma diferenciação da pressão 
pulmonar com a pressão atmosférica.

Na inspiração, a válvula fonatória abre-se apenas para permitir a entrada de ar 
na cânula de traqueostomia, sendo o ar diretamente encaminhado para os pulmões. 
Na expiração, a válvula se fecha e o ar é projetado para cima através das pregas vocais, 
permitindo a fala, sendo que este mecanismo ocorre automaticamente nas válvulas bias 
closed como a Passy Muir Valve e por pressão nas válvulas bias open (modelo biesalski, 
por exemplo).

As equipes de Fonoaudiologia e Fisioterapia realizaram o monitoramento do 
número de aspirações traqueais diárias por meio do Questionário de Qualidade de vida da 
Universidade de Washington (UW-QQL), sendo este instrumento aplicado 10 dias antes da 
adaptação da válvula fonatória (VF) e 10 dias após, de maneira a avaliar a percepção do 
paciente sobre sua qualidade de vida. 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 17 146

Por meio da avaliação da qualidade de vida, foi possivel constatar melhora nos 
domínios dor, aparência, atividade, recreação, saliva, humor e ansiedade, sendo os dois 
últimos correspondentes a melhora expressiva. A pontuação na primeira aplicação do 
questionário foi de 558 pontos e na segunda foi de 809 pontos � de um total de 1200 pontos 
-  demonstrando aumento de 251 pontos 10 dias após a adaptação da válvula fonatória. 

Quanto às aspirações traqueais, na aplicação inicial do UW-QQL eram executadas 
em média 7 aspirações traqueais diárias. Após 10 dias da adaptação da VF não havia mais 
necessidade de aspiração sendo identificada melhora na deglutição e comunicação. 

Quando o objetivo do tratamento visa o reestabelecimento das funções de deglutição 
e comunicação, é possível inserir exercícios fonoaudiológicos e manobras (POLLENS, 
2004) que irão auxiliar na reabilitação.  

Especificamente em relação à deglutição, sabe-se que alimentar não significa 
simplesmente saciar a necessidade do corpo físico. É bem mais do que isso, é uma 
oportunidade de envolvimento social, troca, manutenção de vínculos e demonstração de 
preocupação. O alimentar também pode simbolizar a essência do cuidado e da compaixão 
(POLLENS, 2004).

 O alimento tem influência direta nas emoções, lembranças, crenças e marcam 
momentos importantes da nossa vida (HINSON, 2014). Isso explica as atitudes da família e 
muitas vezes a necessidade de ofertar alimento por via oral a este paciente mesmo sabendo 
dos riscos de contrair pneumonia por aspiração levando a várias internações hospitalares.

Em relação à comunicação, esta possibilita maior autonomia para decidir sobre a 
sua saúde e tratamento. Simboliza a capacidade de comunicar desejos, necessidades 
e sentimentos, e a manutenção de relacionamentos, associada à qualidade da vida. 

(POLLENS, 2004). Dessa forma, a Fonoaudiologia pode auxiliar fornecendo estratégias 
de comunicação, convencional ou adaptada, entre a equipe multidisciplinar, o paciente e a 
família (POLLENS, 2004).

Neste caso, o paciente utilizava traqueostomia e foi orientado quanto às questões 
de comunicação, durante todo o período que o tratamento tinha como objetivo a cura, 
sendo indicado, inclusive, o uso de válvula fonatória para facilitar sua comunicação.

As neoplasias de cabeça e pescoço apresentam grande chance de recidivas, muitas 
vezes necessitando o acompanhamento da equipe de cuidados paliativos. A atuação 
dessas equipes visam um cuidado mais holístico e um olhar aberto acerca das dificuldades 
enfrentadas pelos pacientes oncológicos (ROLIM et al., 2019; (POLLENS, 2004; LOSS et 
al., 2019)

O conceito de Cuidados Paliativos definido pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) em 1990 e atualizado em 2002 consiste na “assistência promovida por uma equipe 
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, 
diante de uma doença que ameace a vida, por meio da prevenção e alívio do sofrimento, 
da identificação precoce, avaliação impecável e tratamento de dor e demais sintomas 
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físicos, sociais, psicológicos espirituais” (WHO, 2014)  Sendo assim, é muito importante 
que o paciente em Cuidados Paliativos seja assistido de forma integral, por uma equipe 
multiprofissional que auxilie o paciente e a família na adaptação frente às mudanças de 
vida impostas pela doença (WHO, 2014).

Após seis meses da última alta hospitalar o paciente retornou com piora das 
condições clinicas e das funções de fala e deglutição causadas pela recidiva tumoral. Nestes 
momentos o fonoaudiólogo pode auxiliar adaptando a comunicação por meio de escrita, 
desenhos, gestos e pranchas de comunicação alternativa/aumentativa e movimento ocular 
com instrumentos como o Tobii Eye e/ou outros similares levando em consideração as 
individualidades de cada caso. (LINSE et al., 2018) para que o paciente possa se expressar 
efetivamente.  Este paciente iniciou a comunicação alternativa por meio da escrita, pois não 
se adaptou a tecnologias como Ipad ou celular. E, desta forma conseguia expressar seus 
desejos e vontades. 

Nesta nova internação o paciente não apresentava mais condições de alimentação 
por via oral, pois a língua estava projetada para fora da cavidade oral, dificultando 
inclusive o selamento labial. A literatura confirma que neste estágio o objetivo da atuação 
fonoaudiológica é promover conforto durante a alimentação, adaptando a consistência 
alimentar, o instrumento e modo de oferta, assim como o gerenciamento da saliva seja ela 
reduzida ou em excesso (POLLENS, 2004; FLEMING, CRAIGS, BENNETT, 2019). Com 
este paciente, após discussão com a Equipe de Cuidados Paliativos, a Fonoaudiologia 
adaptou a ingesta via oral com pequenos volumes de iogurte e sorvete, (alimentos 
solicitados pelo paciente) por meio de uma seringa na região vestibular esquerda onde 
a língua se encontrava menos edemaciada. Desta forma, o paciente e a família ficaram 
satisfeitos.

CONCLUSÃO
Levar em consideração as necessidades do paciente e da família proporcionando 

uma deglutição e uma comunicação efetiva, acolhendo-os e esclarecendo suas dúvidas 
quanto ao momento em que estão vivenciando, faz parte da humanização do cuidado  

(BAILLIE et al., 2018). É igualmente importante que o paciente, família e a equipe estejam 
de acordo com todas as medidas instituídas para proporcionar ao paciente o bem-estar, 
máximo conforto e qualidade de vida até que ela se finde.  No caso apresentado, levando 
em conta todas as medidas adotadas nas diferentes fases do tratamento, a família mostrou-
se satisfeita com a maneira como caso foi conduzido.
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