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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: O uso prolongado de ventilacdo
mecénica (VM) leva ao enfraquecimento e
descondicionamento dos musculos respiratorios,
sendo estes uns dos principais fatores de
risco para a dificuldade de desmame da VM.
O treinamento muscular inspiratério (TMI) é
uma intervencdo que visa melhorar a forca
e resisténcia dos musculos respiratorios,

Capitulo 16


https://orcid.org/0000-0002-8876-7438
https://orcid.org/0000-0001-6758-2939
https://orcid.org/0000-0002-6487-7122
https://orcid.org/0000-0001-7517-5890
https://orcid.org/0000-0002-3415-2323
https://orcid.org/0000-0002-4393-778X
http://lattes.cnpq.br/2531821911428863
https://lattes.cnpq.br/7093311216064328
http://lattes.cnpq.br/0487308706513288
https://lattes.cnpq.br/5013578338050947
http://lattes.cnpq.br/0676901225895204
https://orcid.org/0000-0002-8693-3957

revertendo a fraqueza e melhorando potencialmente o quadro clinico desses pacientes. O
objetivo este estudo foi revisar sistematicamente evidéncias que apontassem o efeito do
TMI com Threshold em pacientes sob VM na unidade de terapia intensiva (UTI). A revisé&o foi
registrada no PROSPERO n°186680, logo apos foi realizado a busca nas bases de dados
Scielo, Pubmed e PEDro, através da estratégia PICO, pergunta norteadora e elaboragcéo
dos descritores/palavras-chave respiratory muscle training” or “inspiratory muscle training”
or ‘threshold”; and“muscle strength” and “resistence” and “mechanical ventilation”; or
‘intensive care unit”; and “adults”, sendo elegiveis os artigos que apresentaram ensaios
clinicos controlados randomizados, publicados nos dltimos 10 anos nos idiomas portugués e
inglés, que utilizaram o Threshold em pacientes adultos internados na UTI por consequéncia
de Insuficiéncia Respiratdria, com qualidade metodolégica avaliada de acordo com escala
PEDro. Obteve-se cinco estudos como resultados, nos quais foram revisados e enunciaram
0 aumento da forca e resisténcia muscular com o uso do Threshold. O estudo se limita a
poucas publica¢des e a heterogeneidade dos protocolos, no entanto pode-se observar o
efeito do Threshold em pacientes sob VM, verificando o aumento significativo na forca e na
resisténcia muscular dos musculos respiratorios.

PALAVRAS - CHAVE: Exercicios Respiratorios; Treinamento Muscular Inspiratério;
Threshold; Ventilagdo Mecéanica; Unidade de Terapia Intensiva;

INSPIRATORY MUSCLE TRAINING WITH THRESHOLD IN INCREASING
MUSCLE STRENGTH AND STRENGTH OF ADULT PATIENTS UNDER
MECHANICAL VENTILATION: SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The prolonged use of mechanical ventilation (MV) leads to the weakening
and deconditioning of the respiratory muscles, which are one of the main risk factors for the
difficulty of weaning from MV. Inspiratory muscle training (IMT) is an intervention that aims to
improve the strength and resistance of the respiratory muscles, reversing the weakness and
potentially improving the clinical condition of these patients. The objective of this study was to
systematically review evidence that pointed to the TMI effect with Threshold in patients under
MV in the intensive care unit (ICU). The review was registered in PROSPERO n° 186680,
right after the search was made in the Scielo, Pubmed and PEDro databases, through the
PICO strategy, guiding question and elaboration of the keywords / keywords respiratory
muscle training "or” inspiratory muscle training “or “Threshold”; and “muscle strength” and
“resistance” and “mechanical ventilation”; or “intensive care unit”; and “adults”, being eligible
the articles that presented randomized controlled clinical trials, published in the last 10 years
in Portuguese and English, that used the Threshold in adult patients admitted to the ICU as a
result of Respiratory Insufficiency, with methodological quality evaluated according to PEDro
scale. Five studies were obtained as results, in which they were reviewed and stated the
increase in muscle strength and endurance with the use of Threshold. The study is limited to
a few publications and the heterogeneity of the protocols, however, it is possible to observe
the effect of Threshold in patients under MV, verifying the significant increase in respiratory
muscle strength and endurance.

KEYWORDS: Breathing exercices; Inspiratory Muscle Training; Threshold; Mechanical
ventilation; Intensive care unit;
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11 INTRODUGAO

A Ventilagdo Mecanica (VM) & um tratamento utilizado em pacientes criticos, em
especial os que estdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que permanecem restritos ao
leito, apresentando inatividade, imobilidade e disfuncéo severa do sistema osteomioarticular,
geralmente devido a insuficiéncia respiratéria aguda (IRA) ou Insuficiéncia respiratéria
cronica (IRC). Este suporte visa a melhoria da troca gasosa e a diminuicao do trabalho
respiratério, podendo ser invasiva (tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia) ou nao
invasiva (interface externa) (JAENISCH e SCHMIEDEL, 2017; GARCIA et al., 2019).

A VM prolongada consiste em um essencial recurso de suporte a vida de pacientes
criticos, e esta associado a diversas complicagbes como o aumento da morbimortalidade,
lesdo pulmonar associada a VM e a disfungédo diafragmatica induzida pela VM, sendo
esta ultima bastante discutida na atualidade e caracterizada por alteracdes estruturais da
musculatura e perda da capacidade diafragmatica em gerar forca, dificultando a retirada
com sucesso da VM (CUTRIM; ALMEIDA; MELO, 2014; VOLPE; ALEIXO; ALMEIDA, 2017).

Nesse contexto, para amenizar os efeitos da VM prolongada, o Treinamento
Muscular Inspiratério (TMI) é o mais indicado pelos fisioterapeutas. Este € um treinamento
que aplica cargas aos musculos inspiratérios com o objetivo de opor aos efeitos deletérios
da VM e da inatividade muscular, melhorando assim, a ativacao das fibras, a area de secéo
transversal e a forca contratil (TONELLA et al., 2017; BISSETT et al., 2016; BISSETT et
al., 2020).

O TMI baseia-se nos principios da fisiologia do exercicio que reportam sobre a
sobrecarga, onde a aplicagdo de uma carga maior que a de costume ao treinamento induz
adaptacdes metabdlicas e moleculares que permitem ao organismo um funcionamento
mais eficaz; a especificidade que refere-se ao tipo de treinamento que é imposto, ou
seja, se objetiva ganho de forga e poténcia, utiliza-se exercicios de forca e poténcia; e a
reversibilidade, que explica que o destreinamento desfaz todos os ganhos obtidos com um
programa de exercicios (SILVA; OLIVEIRA; LUQUE, 2013).

Em relagdo as modalidades diversas de TMI propostas na literatura nas ultimas
décadas, destacam-se o treinamento muscular inspiratério com carga limiar, cujo fluxo
nao interfere na carga, utilizado em dispositivos como Threshold e POWER Breathe; o
treinamento muscular inspiratério com carga alinear (RESPIRON ®) que, por sua vez faz
uso de um sistema fluxo-dependente como o sistema de orificios; o treinamento com o uso
da diminuic&o da sensibilidade do disparo do ventilador mecéanico; e por fim, a alternancia
entre periodos de VM com periodos de ventilacdo espontanea (CUTRIM; ALMEIDA; MELO,
2014; SILVA et al., 2015).

Destes, o Threshold é um dos mais utilizados para treinamento da musculatura
inspiratéria e consiste em um resistor inspiratério com valvula unidirecional que abre

durante a expiracdo e fecha durante a inspiracdo promovendo resisténcia. O intuito de
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abrir a valvula inspiratéria e gerar fluxo permite o treinamento contribuindo para melhora
da mecanica respiratoria (BISSETT et al.,2020; PASCOTINI et al., 2014; SILVA; OLIVEIRA;
LUQUE, 2013; LEAL, 2016).

Nesta perspectiva, considerando os principios e funcionalidade do Threshold como
recurso para reabilitacdo da mecanica respiratoria, acredita-se que esta intervencao possa
aumentar a forga e resisténcia muscular inspiratéria de pacientes em ventilagdo mecénica.
Portanto, o objetivo deste estudo, foi revisar sistematicamente evidéncias que apontassem
o efeito do treinamento muscular inspiratério com Threshold em pacientes sob ventilacao

mecanica na unidade de terapia intensiva.

21 METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma revisao sistematica de literatura registrada no International
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERQO) numero de registro 186680,
seguindo as orientacdes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA).

2.1 Protocolo de pesquisa

Realizou-se a busca nas bases Scielo, PubMed e PEDro baseado na estratégia
PICO (P- population: adultos em UT]I; I-Intervencion: Threshold; C-Comparation: ndo se
aplica a este estudo; O: Outcomes: Aumento da forca e resisténcia muscular respiratéria;
S-Type Study: ensaios clinicos controlados randomizados) para formulagéo da pergunta
norteada da pesquisa “Qual o efeito do treinamento inspiratério com Threshold na forca e
resisténcia muscular em adultos sob ventilagdo mecanica na unidade de terapia intensiva?”
e elaboracéo dos descritores “respiratory muscle training” OR ‘inspiratory muscle training”
OR “threshold”; AND “muscle strength” AND “resistance” AND “mechanical ventilation”; OR

‘intensive care unit”; AND “adults”.
2.2 Selecao dos estudos

Foram selecionados artigos com ensaios clinicos controlados randomizados,
publicados nos ultimos 10 anos nos idiomas portugués e inglés, que utilizaram o treinamento
muscular inspiratério com carga limiar (Threshold) em pacientes adultos internados na
unidade de terapia intensiva por consequéncia de Insuficiéncia Respiratéria Tipo | ou
Tipo Il. Foram excluidos artigos que utilizaram outro dispositivo de carga limiar, artigos
duplicados, que fugiam ao tema e que apresentavam desenhos de pesquisa inapropriados.

A busca e selecdo foram realizadas por revisores independentes inicialmente
através da leitura do titulo e posteriormente a leitura dos resumos para identificagéo do tipo
de estudo e critérios de incluséo utilizados. As discordancias entre os revisores durante a
andlise foram decididas por consenso.
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2.3 Avaliacao da qualidade

Para a avaliagdo da qualidade metodologica dos artigos selecionados foi utilizada
a escala PEDro que qualifica os ensaios clinicos controlados randomizados seguindo 11
critérios com pontuacdo de 1 a 10, sendo o primeiro critério ndo pontuado. Estudos com
pontuacéo maior ou igual a 6 sdo considerados de alta qualidade.

31 RESULTADOS

Foram encontrados 79 artigos por meio das bases de dados pesquisadas,73 foram
excluidos por fugirem ao tema, apresentarem desenhos inapropriados ou serem duplicados.
Assim 6 estudos foram incluidos para uma avaliagao criteriosa, destes 5 contemplavam os

critérios de inclusédo adequados (Figura 1).

Estudos potencialmente relevantes identificados por meio
da busca eletrénica nas bases de dados: PubMed
(n=60), SCIELO (n= 3), PEDRO (n= 186);

Duplicados= 11
Estudos removidos (n= 73) Fuga ao tema= 58
Desenhos inapropriados= 4

Artigos de textos completos Textos completos excluidos (n=

avaliados para elegibilidade (n= 6) 1) — N&o apresentavam critérios
de inclusdo adequados.

MORENO, et al (2019);
CONDESSA, et al, (2013);
CADER, et al., (2012); MARTIN
et al, (2011); CADER, et al.,
(2010);

Estudos incluidos na sintese
qualitativa (n= 5)

_ Incluidos | | Elegibilidade | Identificaggo |

Figura 1: Fluxograma de seleg¢éo dos estudos

Os artigos incluidos observaram o efeito do TMI realizado com Threshold em
pacientes internados na UTlI em uso da VM. Foram analisados 365 pacientes com idade
média de 57,49 a 82 anos avaliando tempo de desmame da VM (MORENO et al., 2019;
CONDESSA et al.,2013; MARTIN et al., 2011; CADER et al., 2010), indice de reintubacéo,
necessidade de ventilagdo mecéanica nao invasiva (VNI)(MORENO et al., 2019), forca e
resisténcia muscular respiratéria (MORENO et al., 2019; CONDESSA et al.,2013; CADER
et al., 2012; MARTIN et al., 2011; CADER et al., 2010), volume corrente (CONDESSA et
al.,2013; CADER et al., 2012; CADER, et al., 2010 ) e indice de Tobim (CONDESSA et
al.,2013; CADER et al., 2012; CADER et al., 2010)(Quadro 1). Os protocolos de intervengéo
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utilizado nos estudos foram descritos no Quadro 1.

ESTUDO

INTERVENCAO

DESFECHO

RESULTADOS

MORENO, ef al. (2019);

126 pacientes (GE: 63;
GC: 63);

MI: 57 49 anos

GE: TMI com limiar diario ajustado a 50%
da Plmax, 2x ao dia, com 3 séries de 6 a
10 respiracoes, além do tratamento
padrao.

GC: Fisioterapia respiratoria padrao

DP: Desmame da VM,

DS: Forga muscular respiratoria,
frequéncia de reintubagao e
necessidade de VNI.

Nao houve diferengas
estatisticamente  significantes  no
tempo médio de desmame da VM e
na probabilidade de reintubacao entre
os grupos; A PImax foi aumentada no
GE (9,43 cmH20) e GC (5,92
cmH20).

CONDESSA, et al.,

GE: TMI com uma carga de 40% da sua

DP: Duracéo no periodo de desmame;

Aumento da Plmax (10emH20) e

(2013) Plmax 2x ao dia com 5 séries de 10 o PEmax (8cmH20), volume corrente e

g respiragdes, 7 dias na semana, além de | DS: Forca muscular respiratoria, | 5 indice de respiragio rapida e

92 pacientes (GE: 45; cuidados usuais. volur_'ne B cgrr_ente e ujdlce de superficial nio diferiu
GC: 47) ) o respiragdo rapida e superficial. significativamente entre os grupos, e

Wil B GC: Apenas os cuidados habituais tempo de desmane ndo reduziu

significadamente.

CADER, et al., (2012); | GE: TMI com uma carga inicial de 30% da | DP: Processo de extubagao Aumento da  Plmax (7 cm H20);
. Plmax por 5 minutos, 2x ao dia, 7 dias na S Reducdo do indice de Tobin ( -16

28 pacientes(GE: 14; | semana, durante 10 dias, aumentada em | DS: Forca muscular e Indice de | regpiracées/min/L), dois indices do

GC: 14)
MI: 82 anos

10% diariamente.

GC: Fisioterapia convencional por 11 dias

Tobim.

processo de extubagao.

MARTIN, et al., (2011)

69 pacientes (GE: 35;
GC: 34)

MI: 65,6 anos

GE: TMI ajustado a pressdao mais alta
tolerada e progredida diariamente em 4
séries de 6 a 10 respiragbes, 5 dias na
semana por 28 dias ou até o desmame;

GC: TMI Pflex com pressao inspiratoria
constante e baixa

DP: Melhora falhas no desmame;

DS: Forga muscular.

Aumento da Plmax (-44,4 para -54,1
cm H20); Desmame de 25 pacientes
do GE e 16 do GC.

CADER, et al., (2010);

41 pacientes (GE: 21;
GC: 20)

MI: Acima de 70 anos

GE: TMI com uma carga inicial de 30% de
Plmax por 5 min 2x ao dia, 7 dias na
semana, aumentada em 10% (absoluta)
diariamente.

GC: Cuidados habituais.

DP: Alteracées na forga muscular
respiratéria

DS: Tempo de desmame e indice de
Tobim.

Melhora da Plmax (7,6 cmH20);
indice de Tobin (redugdo de 8,3
respiracoes/min/L); Tempo de
desmame reduzido (1,7 dias).

Legenda: GE (Grupo Experimental); GC (Grupe Controle); Ml (Média de Idade); TMI (Treinamento Muscular Inspiratério); VM (Ventilagao Mecanica);
VNI (Ventilagdo Nao Invasiva); DP (Desfecho Primario); DS (Desfecho Secundario); PImax (Pressao Inspiratéria Maxima); PEmax (Presséo Expiratéria
Maxima); UTI (Unidade de Terapia Intensiva);

Quadro 1: Resumo dos estudos incluidos apresentando o tamanho da amostra, a média de
idade, a forma de aplicacédo da intervencéo, os desfechos e resultados obtidos na populacdo
estudada.

Os artigos foram analisados quanto a qualidade metodologica e obtiveram pontuacao
de 6 a 8 (Tabela 1).
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Artigos Avaliados Critérios

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 Total
Moreno et X X X X X X X X 710
al.,2019
Condessa et X X X X X X X X X 8/10
al., 2013
Cader, et al., X X X X X X X 6/10
2012
Martin et al., X X X X X X X X X 8/10
2011
Cader, et al., X X X X X X X 6/10
2010

Legenda: Critérios: 1- critérios de elegibilidade especificos; 2- alocagio randémica; 3- alocagéo secreta; 4-
comparacgao de caracteristicas basais; 5- pacientes cegos; 6- fisioterapeutas cegos; 7- avaliadores cegos;
8- descricdo de acompanhamento dos pacientes; 9- analise de intencao de tratamento; 10- comparagao
entre os grupos; 11- precisdo de variabilidade e preciséo; O item 1 néo se inclui no score total.

Tabela 1: Qualidade metodolégica dos artigos baseada na escala PEDro.

Nos 5 estudos revisados o TMI melhorou a forga inspiratéria (CADER et al., 2010;
MARTIN et al., 2011; CADER et al., 2012; CONDESSA et al., 2013; MORENO et al, 2019).
Em dois reduziram o indice de Tobim (CADER et al., 2010; CADER et al.,, 2012) e um
néo observou diferencgas significativas que permitisse a relagdo da redugéo do indice de
Tobim ao comparar os grupos em estudo (CONDESSA et al., 2013). Dois néo observaram
reducdo no tempo de desmame (MORENO et al, 2019; CONDESSA et al., 2013) e dois
verificaram reducé&o em alguns pacientes (CADER et al., 2010; MARTIN et al., 2011).

41 DISCUSSAO

Este estudo veio promover o conhecimento sobre o efeito do Treinamento Muscular
Inspiratorio com Threshold sobre a forca e resisténcia muscular de pacientes sob ventilagao
mecénica internados na Unidade de terapia Intensiva.

Sabe-se que os pacientes em VM apresentam fraqueza muscular respiratéria quase
duas vezes mais prevalente em relagéo a fraqueza muscular dos membros. Estando a
forca e 0 desempenho muscular respiratério altamente prejudicados, deve-se inserir estes
pacientes em um programa de reabilitagdo precoce com foco na funcionalidade do sistema
respiratério (BISSETT et al., 2020; SCHELLEKENS et al., 2016; VORONA et al., 2018).

Os estudos reportaram que o TMI com Threshold proporcionaram aumento da
pressao inspiratoria maxima (PIméax) dos musculos respiratérios repercutindo na capacidade
de gerar forca e resisténcia muscular de pacientes na UTI (CADER et al., 2010; MARTIN et
al., 2011; CADER et al., 2012; CONDESSA et al., 2013; MORENO et al, 2019). O ganho de
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forca muscular deve-se ao fato de o dispositivo exigir que o paciente gere uma resisténcia
especifica com o intuito de abrir a valvula inspiratoria e gerar fluxo, e assim impor ao
musculo uma resposta ao treinamento (BISSETT et al., 2020).

O TMI adere ao principio de sobrecarga oferecendo ao musculo cargas com
aumentos graduais com o objetivo de obter uma resposta superior e permitir a proliferacao,
hipertrofia das fibras musculares e consequentemente forca e resisténcia muscular. Estudos
apresentaram a utilizacéo de 30% a 50% da PImax como a intensidade necessaria para gerar
forca muscular (CADER et al., 2010; MARTIN et al., 2011; CADER et al., 2012; CONDESSA
et al., 2013; MORENO et al, 2019), o que corrobora a outros estudos ao afirmarem que
cargas menores que 30% da Plméax ndo sdo possiveis de verificar beneficios com TMI,
tendo em vista ainda que pacientes com PIMax menor que 30% possivelmente néo estéo
aptos ao TMI levando em consideracéo a necessidade de interacdo e sua estabilidade
fisiologica (SCHELLEKENS et al., 2016; VORONA et al, 2018; BISSETT et al.,2020).

E importante ressaltar que o TMI também se insere no principio de especificidade
da fisiologia do exercicio, assim treinamento de forga e resisténcia deveriam ser realizados
separadamente (SILVA; OLIVEIRA; LUQUE, 2013), porém os estudos analisados nao
avaliaram a forga e resisténcia dessa maneira. Isso pode ser justificado pelo fato dos
pacientes se sentirem mais dispostos a realizar o treinamento com altas intensidades e
poucas repeticdes (treinamento de forga) conforme realizado nestes estudos (CADER et
al., 2010; MARTIN et al., 2011; CADER et al., 2012; CONDESSA et al., 2013; MORENO et
al, 2019) do que em baixas intensidades por varios minutos (treinamento de resisténcia)
(BISSETT et al., 2020).

O aumento gradativo com o treinamento de forca faz com que o paciente reduza a
sensacédo de dispneia presente em disfun¢des respiratérias, passando a ter maior controle
respiratério e podendo reduzir consequentemente o tempo de desmame da VM (SILVA;
OLIVEIRA; LUQUE, 2013; CAMPOS et al., 2018; GARCIA et al., 2019). Este fato ocorre
devido a relagcéo inversamente proporcional da sensagédo de dispneia com o0 aumento da
PImax, reforcando os achados dos estudos que evidenciaram este aumento associados
a reducdo do tempo de desmame e do indice de Tobim (relagédo entre volume corrente e
frequéncia respiratoria) (CADER et al., 2010; CADER et al., 2012). No entanto, ha estudos
que apresentaram aumento da Pimax, mas ndo foi suficiente para reduzir o tempo de
desmame (MORENO et al, 2019).

O instrumento Threshold é de baixo custo, de facil acesso e adesao e nao apresenta
taxas significantes de efeitos adversos, o que o torna uma estratégia satisfatoria para
reabilitacdo da mecénica respiratéria de pacientes criticos, como evidenciado nos estudos,
apesar de possuir uma configuragéo de carga limitada (carga de 9 a 41 cmH20), que pode
ndo se adequar a pacientes com fraqueza muscular significativa por ndo atingir a menor
intensidade (9cmH20), ou a pacientes que excedam a resisténcia de 41 cmH20 (BISSETT
et al, 2020).
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As limitagcbes desse estudo estdo em torno da quantidade de estudos clinicos
experimentais randomizados com utilizacdo do Threshold em pacientes na UTI, e a
discrepancia dos protocolos relacionados a carga inicial, tempo, forma de aplicacdo e
duragdo da intervencdo. Portanto, surge a necessidade de novas publicacdes relacionadas
ao tema nas quais haja padronizacéo da intervengéo utilizada no intuito de elucidar os

parametros ideais para o treinamento e demonstrar resultados mais fidedignos.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante das evidéncias expostas, foi possivel observar o efeito do Threshold
em pacientes sob ventilagdo mecéanica, enunciando aumento significativo na forga e
na resisténcia dos musculos respiratorios, apresentando-se como uma estratégia de

reabilitacdo para estes pacientes.
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