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APRESENTAÇÃO
A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 

produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Objetivo: relatar a experiência da 
vivência prática profissional de acadêmicos 
de enfermagem na ginecologia de um hospital 
escola. Método: Estudo descritivo, tipo relato de 
experiência, desenvolvido no setor da enfermaria 
de ginecologia de um hospital escola do Recife, 
durante o estágio curricular obrigatório do curso 
de graduação em enfermagem de uma instituição 
privada de ensino superior. O estágio curricular 
ocorreu no período compreendido entre os meses 
de outubro e dezembro de 2020 no turno da 
tarde. Conclusão: A vivência prática profissional 
no âmbito da ginecologia é fundamental para 
formação do enfermeiro no âmbito de uma 
assistência a mulher de qualidade.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Setor 
de ginecologia; Formação do enfermeiro; 
Assistência à saúde.

EXPERIENCE OF NURSING ACADEMIC 
PROFESSIONAL PRACTICE IN THE 

GYNECOLOGY OF A SCHOOL HOSPITAL: 
NA EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: to report the experience 
of practical professional experience of nursing 
students in the gynecology of a teaching hospital. 
Method: Descriptive study, type of experience 
report, developed in the gynecology ward 
sector of a teaching hospital in Recife, during 
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the mandatory curricular internship of the undergraduate nursing course of a private higher 
education institution. The curricular internship took place in the period between October and 
December 2020 in the afternoon shift. Conclusion: The practical professional experience in 
the scope of gynecology is fundamental for the training of nurses in the scope of assistance 
to quality women.
KEYWORDS: Nursing; Gynecology sector; Nurse education; Healtg care.

1 |	 INTRODUÇÃO
A mulher preenche um espaço essencial na sociedade, sendo colocada muitas vezes 

em posição indispensável, principalmente no ambiente familiar e social, o que, por vezes, 
pode afetar suas individualidades. É verídico que muitas doenças de caráter preocupante, 
como câncer de colo, câncer de mama e as cardiovasculares, são mais prevalentes no 
sexo feminino, o que exige um olhar holístico e integral sobre a saúde das mesmas com o 
foco de preservar o seu bem estar biopsicossocial (FINELLI, 2015).

Neste sentido, visando oferecer uma melhor qualidade a assistência à Saúde da 
Mulher, o Ministério da Saúde (MS) instituiu a Política de Atenção Integral a Saúde da 
Mulher objetivando a promoção a saúde, enfatizando a prevenção e recuperação das 
mulheres diante de doenças crônicas transmissíveis e não transmissíveis (BRASIL, 2004).

Após movimentos femininos de lutas contra os “tabus” existentes na sociedade 
relacionados ao corpo e papel social, muitos direitos e valores foram conquistados, como 
voto, direito a trabalhar e a se posicionar politicamente. Desta forma, a mulher deixou de 
ser vista unicamente como fonte de procriação e educação dos filhos, adquirindo valor e 
maior prestígio social (OLIVEIRA, 2018).

Atualmente, compreende-se a relevância do acompanhamento da saúde da mulher 
como um ser complexo e dinâmico, pretendendo proporcionar a propriedade e controle da 
sua própria vida. A partir disso, o conhecimento da mulher acerca da sua saúde, do seu corpo, 
do seu intelecto e do seu papel social é adquirido juntamente com o apoio e direcionamento 
do profissional de enfermagem, através de consultas de pré-natal, atendimento obstétrico, 
ginecológico e através das ações educativas de promoção, prevenção e recuperação da 
saúde (CORRÊA,2017). 

Com base no proposto pelo MS o enfermeiro precisa estar apto a atender as 
necessidades desse público, no intuito de alcançar uma assistência segura, pautada em 
diretrizes e evidências científicas capazes de atender as demandas biopsicossociais (SÃO 
PAULO, 2019).

Levando em consideração o processo de formação profissional do enfermeiro, 
têm-se a Vivência Prática Profissional (VPP) como momento marcante da graduação e 
na construção do processo de ensino-aprendizagem do acadêmico, mediante a todos os 
conceitos aprendidos na teoria serem abordados na prática juntamente com os pacientes 
e professores (ALVES, 2019).
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As práticas colocam o aluno em uma organização de saúde para que, neste 
ambiente, eles possam ter um acompanhamento frequente tanto com a população como 
com o próprio docente, sendo um aprendizado contínuo e constante, além de aperfeiçoar 
as técnicas pertinentes à profissão pautados nos princípios da humanização (RODRIGUES, 
2017).

Desta maneira, o aluno pode expor seus conhecimentos de forma a agregar em 
sua carreira acadêmica, visto que a partir disso o estudante ganha mais independência 
e comprometimento com a atividade proposta, ademais aprimora o seu raciocínio critico, 
podendo realizar uma assistência de qualidade às mulheres (ALVES, 2019).

Este relato justifica-se pelo interesse em compartilhar as experiências dos 
acadêmicos de enfermagem do período de saúde da mulher, com foco na VPP no setor 
de ginecologia. Isso é importante pois, frente a experiência vivida e relatada, tornou-se 
possível observar as particularidades existentes na assistência à saúde da mulher, a qual 
deve ser acompanhada durante toda a sua vida, respeitando e a ajudando a compreender 
cada etapa vivenciada.

Sendo assim, o objetivo desse manuscrito é relatar a experiência da vivência da 
prática profissional de acadêmicos de enfermagem na ginecologia de um hospital escola.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido no 

setor da enfermaria de ginecologia de um hospital escola do Recife, durante a VPP do 
curso de graduação em enfermagem de uma instituição privada de ensino superior. 

O relato de experiência tem a finalidade de registrar situações e casos que foram 
relevantes observados durante a vivência prática no setor (FERNANDES, 2015).

A VPP ocorreu no período compreendido em outubro a dezembro de 2020 no turno 
da tarde. 

3 |	 RELATO DE EXPERIÊNCIA
O setor de ginecologia do referido hospital escola, o qual recebe estudantes de várias 

instituições, admite mulheres internadas para o tratamento de patologias relacionadas à 
saúde da mulher (câncer de colo de útero e mama, câncer ovariano, miomas, sangramentos 
uterinos anormais, incontinência urinária de esforço, prolapso vaginal, prenhez ectópica, 
malformação arteriovenosa (MAV) entre outros). 

As pacientes admitidas no serviço, após a indicação do ginecologista, são internadas 
pela triagem obstétrica e seguem até o leito no setor de ginecologia, localizado no 6º andar, 
onde irão aguardar a realização dos procedimentos cirúrgicos para tratamento indicado.

O setor dispõe de posto de enfermagem, salas de evolução médica, de psicologia, 
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de semiologia, e sala de depósito de material de limpeza (DML). É composto também por 
oito enfermarias para receber mulheres, das quais, seis são aptas para o recebimento de 
cirurgias e tratamentos ginecológicos e duas são para o pré e pós operatório de câncer de 
mama. O setor ainda conta com uma sala de copa e repouso para a equipe de enfermagem.

A VPP no setor de ginecologia durou três meses e acontecia duas vezes na semana 
no turno da tarde, contabilizando 12 horas semanais, com um plantão de 10h horas no 
primeiro e no último mês. O grupo era constituído por no máximo cinco acadêmicos sob 
supervisão de um preceptor enfermeiro com experiência em Saúde da Mulher.  

Dentre essas patologias apresentadas pelas pacientes, foi observado que uma 
paciente do setor era portadora de MAV uterina, o que chamou muito a atenção dos 
acadêmicos, por ser tratar de uma condição clínica rara. A MAV uterina é uma patologia que 
não possui incidência verdadeira bem conhecida e pode ser congênita, a qual advém de 
um defeito na diferenciação vascular embrionária, sendo extremamente rara, ou adquirida, 
ocasionada por lesão no tecido uterino (PASTORE et al., 2004)

Além desta, dentre as cirurgias mais encontradas eram observadas as relacionadas 
a correção ou remoção parcial ou total do corpo e colo uterino, ovários, trompas de falópio 
e períneo, como histerectomias, salpingectomias, colpocleise, traquelectomia, entre outras 
até procedimentos relacionados à mama, como a mastectomia e a quadrantectomia. As 
histerectomias apresentavam-se em sua maioria associadas a Suspensão de Bexiga (SB), 
como uma forma de melhorar a qualidade de vida das mulheres as quais realizaram o 
procedimento. 

A mastectomia era feita para a extração do tumor mamário, o que pode gerar a 
necessidade de retirada total da mama, possivelmente ocasionando à mulher muitos 
problemas psicológicos e familiares (LORENZ et al., 2019). Já na quadrantectomia, 
também conhecida como ressecção segmentar, ocorria a retirada do tumor ou ressecção 
do mesmo, porém a quantidade da mama retirada dependia do tamanho e localização do 
tumor, que permitia que a mulher não perdesse a mama totalmente (DA ROCHA AZEVEDO 
et al., 2018).

Vale ressaltar que muitas cirurgias eram acompanhadas de caráter diagnóstico e não 
puramente curativo, como a conização do colo uterino, no qual era retirada uma amostra 
do colo do útero em forma de cone para avaliar a existência de células cancerígenas, 
com objetivo de avaliar necessidade de tratamentos como quimioterapia ou radioterapia. A 
amostra também servia como medida terapêutica, quando a parte retirada possuía o tumor 
em estágio inicial (ARRUDA et al., 2017).

Apesar das pacientes apresentarem em sua maioria patologias distintas, a 
sintomatologia clínica e eram muitas vezes similares, a saber: existência de sangramentos 
anormais, períodos menstruais irregulares, dores em baixo ventre, dores nas mamas e 
mamilo invertido, constipação intestinal, corrimentos vaginais, incontinência urinária, fadiga 
e além disso, muitas delas também apresentavam psicológico abalado dependendo do 
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processo patológico e cirúrgico que estavam passando. 
No que compete as atividades desenvolvidas, os acadêmicos orientavam as 

pacientes no pré e pós operatório (sobre a prevenção de infecções nas feridas operatórias, 
práticas de higienização, prevenção e manejo de edema, alimentação saudável e utilização 
correta dos medicamentos prescritos).   

Os acadêmicos também realizaram: admissão de enfermagem pautadas no 
Processo de Enfermagem (PE), sondagem vesical de alívio e de demora, curativos das 
feridas operatórias e de drenos cirúrgicos, discussões de casos clínicos juntamente com o 
tutor e estudos de prontuários.

O PE era realizado por meio do exame físico, verificação de sinais vitais, 
preenchimento da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) e auxílio de 
escalas de riscos como a Escala Visual Analógica (EVA), Escala de coma de Gasglow e 
Escala de Morse (MFS). 

Em acréscimo, foram realizadas administração de medicamentos para alívio da dor 
conforme prescrição médica, orientações e intervenções de enfermagem para dispareunia, 
sangramento anormal, hipermenorreia e constipação intestinal. 

Por último, mas não menos importante, realizaram intervenções relacionadas ao 
apoio emocional das mulheres que muitas vezes se encontravam chorosas e com humor 
deprimido pela saudade dos familiares. Diante desses casos eram solicitados o apoio da 
equipe multiprofissional como o serviço da psicologia para auxiliar no amparo emocional.  

4 |	 LIMITAÇÕES DO ESTUDO
Durante a vivência prática o grupo se deparou com o cenário da pandemia da 

COVID-19. Acarretou consequentemente em limitações e sentimentos como o medo da 
contaminação, além da propagação do vírus pelos familiares. Foi perceptível a adaptação 
das novas formas de atendimentos e protocolos instituídos que dificultavam a aproximação 
física das pacientes no setor. Outros fatores como a falta de Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI), gerou dificuldade na comunicação e contato físico, tendo em vista 
a necessidade do distanciamento social e precaução de contato frente à pandemia do 
coronavírus.

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
A VPP é de grande importância na formação de futuros profissionais da Enfermagem, 

contribuindo para os estudantes vivenciarem na prática os conhecimentos teóricos que 
adquiriram durante a graduação. 

Durante o estágio, foi notório a oportunidade de conhecer a rotina do serviço e 
aprender sobre a implementação do Processo de Enfermagem à paciente na ginecologia. 
É válido ressaltar a importância de uma SAE aprimorada, bem como a relevância de 
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um cuidado de enfermagem individualizado, mesmo em contexto pandêmico, para uma 
assistência e atendimento eficazes, auxiliando assim a progressão do quadro clínico das 
pacientes.

Diante da experiência, ficou nítido como a VPP é fundamental na formação do 
profissional e, consequentemente, para a melhoria da qualidade da assistência à saúde 
da mulher.
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