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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A população do mundo cursa por uma transição demográfica, que é resultado 
do desenvolvimento político, social e tecnológico. Nesse sentido, tem se observado um 
envelhecimento populacional, que é um fenômeno mundial. O  presente projeto visa estimular 
a população idosa a partilhar e motivar o autocuidado, de forma a promover práticas saudáveis 
e melhorar a qualidade de vida. Dessa forma, foi proposta a reestruturação de grupo focal 
de idosos heterogêneo, aberto, o qual já partilhava vivências. Sobre as características dos 
participantes, a maior parte são mulheres, de idades entre 62 a 87 anos, e variável grau 
de escolaridade. Foram feitas reuniões semanais entre internos de medicina da Faculdade 
de Ciências Médicas da Paraíba – FCM/PB, os quais frequentavam a unidade todas as 
quintas-feiras, no turno da tarde; e as equipes de saúde da família da Unidade de Saúde da 
Família (USF) Torre Integrada. A experiência obtida proporcionou sentimentos de empatia, 
que contribuiu com a motivação para participarmos deste criativo processo de cuidado. Além 
disso, foi despertado um olhar mais amplo sobre os idosos, na busca pela compreensão dos 
mesmos. Isso contribuiu de forma positiva para o fortalecimento da relação entre os internos 
e os idosos participantes. Por fim, observamos que as mudanças de vida, estimuladas por 
meio do projeto, podem proporcionar um envelhecimento mais ativo e o autocuidado, visto 
que eles sempre mencionavam os folders dos encontros anteriores e tiravam dúvidas sobre 
as dicas explanadas. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária à Saúde, Envelhecimento Ativo, Grupo focal.

IS IT POSSIBLE TO AGE ACTIVELY IN JOÃO PESSOA? GROUP COEXISTENCE 
POTENTIAL

ABSTRACT: The world’s population is undergoing a demographic transition, which is the 
result of political, social and technological development. In this sense, population aging has 
been observed, which is a worldwide phenomenon. This project aims to encourage the elderly 
population to share and motivate self-care, in order to promote healthy practices and improve 
the quality of life. Thus, it was proposed to restructure a heterogeneous, open, elderly focus 
group, which already shared experiences. Regarding the characteristics of the participants, 
most are women, aged between 62 and 87 years, and varying educational level. Weekly 
meetings were held between medical interns at the Faculty of Medical Sciences of Paraíba - 
FCM / PB, who attended the unit every Thursday, in the afternoon shift; and the family health 
teams at the Family Health Unit (USF) Torre Integrada. The experience obtained provided 
feelings of empathy, which contributed to the motivation to participate in this creative care 
process. In addition, a broader view of the elderly was awakened, in the search for their 
understanding. This contributed positively to the strengthening of the relationship between the 
interns and the elderly participants. Finally, we observed that life changes, stimulated through 
the project, can provide more active aging and self-care, since they always mentioned the 
folders of previous meetings and answered questions about the tips explained.
KEYWORDS: Primary Health Care, Aging Actively, Focus Group.
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1 | 	INTRODUÇÃO
O Sistema Único de Saúde (SUS), concebido em 1988 a partir da Constituição Federal 

Brasileira, é a soma das conjunturas que preservam e promovem a saúde das pessoas, 
além de responsável por formações e educação dos trabalhadores e estudantes. Para 
observar e efetivar essa atribuição o Ministério da Saúde (MS) tem desenvolvido estratégias 
e políticas voltadas para a qualificação dos trabalhadores, além das necessidades em 
saúde da população, com destaque para a Política Nacional de Educação Permanente em 
Saúde (EPS) (PAIM, 2015).

Essa política foi concebida na aprendizagem significativa e na possibilidade de 
transformação das formas de viver e preservar a saúde. A EPS oportuniza uma prática 
reflexiva, mediada pela capacidade de transformação, a partir dos processos desencadeados 
no trabalho. Seus pressupostos priorizam os problemas cotidianos dos usuários, buscando 
a transformação das práticas, as relações entre os sujeitos e a compreensão do trabalho em 
saúde, na tentativa de superar a lógica das capacitações, aperfeiçoamentos e atualizações 
que não dialoguem com as necessidades do povo (NOGUEIRA, 2019). 

Nesse ínterim, enquanto estudantes que aprendem nos serviços do SUS, o 
processo de envelhecimento passou a ser entendido como um fenômeno de escala global, 
visto no microcosmos da comunidade. A população mundial, no século XXI, passa por 
um processo de transição demográfica resultante de conquistas sociais, políticas e de 
inovações tecnológicas, as quais permitiram de diversos países pudessem experimentar 
um alargamento da de suas expectativas de vida, surgindo novas questões inerentes ao 
cuidado em saúde (OMS, 2015).

Apesar de ainda ser considerado um país de jovens, o Brasil, entre 2000 e 2020, 
apresentou um aumento da proporção de idosos com 65 anos ou mais, passando de 5% 
para 10%. A expectativa de vida dos homens ultrapassará os 70 anos e a das mulheres os 
76 anos, esperando-se que em 2050, 38 milhões de brasileiros, ou seja, 18% da população, 
terá mais de 65 anos (CHAIMOWICZ, 2013). 

Como consequência desse rápido envelhecimento populacional e do aumento da 
expectativa de vida, a população brasileira tem enfrentado uma expressiva elevação da 
prevalência de doenças crônicas não transmissíveis e de incapacidades (SCHMIDT et al; 
2011). Nesse sentido, torna-se cada vez mais relevante garantir que essa maior longevidade 
da população seja acompanhada por uma melhor qualidade de vida (CAMELO; GIATTI; 
BARRETO, 2016). 

Através do entendimento de adstrição da clientela, o presente estudo relata uma 
intervenção grupal com o objetivo de promover um internato em saúde coletiva mais vivo 
e uma experiência de convivência e partilha entre idosos. Presentes no território da USF 
estudantes do internato participaram do grupo de idosos. O estímulo ao desenvolvimento 
de relações de vínculo e a responsabilização entre as equipes e a população idosa foi um 
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dos pilares de cuidado. Para que a continuidade das ações de saúde e a longitudinalidade 
do cuidado através do olhar estudantil (PNAB, 2017).

2 | 	DESCRIÇÃO E ANÁLISE DO PROBLEMA
O envelhecimento traz consigo consequências, dentre as quais: a redução gradual 

da capacidade funcional, perda/redução de habilidades, dificuldade em executar funções e 
atividades de vida diária (AVDS), bem como perda e/ou redução da capacidade cognitiva. 
Todas essas consequências são progressivas com o avançar da idade (FERREIRA, 2012).

Segundo Wichmann (2013), dentre os benefícios observados nos grupos de idosos, 
temos: socialização, melhora da saúde física e mental, construção da confiança e do 
equilíbrio pessoal, melhoria da autoestima e na capacidade de enfrentar problemas.

3 | 	JUSTIFICATIVA
Os grupos de idosos são de fundamental importância nas práticas de saúde atuais, 

pois nele os idosos se deparam com um espaço de possibilidades de compartilhamento 
de experiências pessoais, suas angústias e incertezas. Através desse convívio é possível 
aprender, vivenciar novas experiências, trocar experiências, interagir com outras pessoas 
e fortalecer as relações de apoio (WICHMANN, 2013). 

O grupo de idosos é uma tecnologia leve, que sem custos, pode integrar a equipe de 
saúde com a população e promover saúde sob os aspectos mais humanizados. O internato 
participativo nos torna intérpretes de uma história que é construída dia após dia, onde 
o aprendizado é mútuo e contínuo, a troca de experiências é de grande valia e o bem-
estar dos idosos é nossa principal meta. A disponibilização, aceitação e acompanhamento 
através de folderes em todas as atividades com o grupo nos faz ter a certeza que as 
temáticas abordadas em cada encontro com o grupo são importantes e um potente meio 
de divulgação e disseminação do que é abordado (LIMA, 2010).

4 | 	OBJETIVOS GERAL E ESPECÍFICOS

4.1	 Geral
Estimular a população idosa adscrita à USF Torre Integrada a partilharem seus 

conhecimentos sobre o que é saudável e motivar autocuidado com novas possibilidades de 
estilo de vida resumidos em folders produzidos pelos internos de medicina.

4.2	 Específico
Aproximar o graduando em medicina da população, entendendo a perspectiva e 

necessidade do que tange à atividade física, prevenção de doenças e convívio durante a 
participação do grupo de idosos.
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Estudar tecnologias leves que garante cuidado otimizado no âmbito da Estratégia 
Saúde da Família. 

5 | 	REFERENCIAL TEÓRICO
Com o aumento da população idosa são necessárias mudanças sociais e, 

principalmente na saúde, onde tem-se que pensar em estratégias de intervenção e auxílio 
para essa população. Atendimento humanizado, com maior atenção, mais tempo para ouvir 
e aconselhar essa população são estratégias indispensáveis no atendimento à população 
idosa. Além disso, torna-se impreterível a atuação conjunta em equipe multidisciplinar com 
auxílio de fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros, odontólogos, agentes de saúde e do 
educador físico, onde todos, sempre, devem estar alinhados visando e buscando o bem 
comum do idoso, que é nosso foco (MACHADO, 2017). 

A velhice pode estar associada ao sofrimento, aumento da dependência física, 
declínio funcional, isolamento social, depressão e improdutividade, entre outros fatores que 
não representam significados positivos. Porém, é possível viver mais com uma qualidade 
de vida melhor, através da busca do envelhecimento com independência e autonomia, com 
boa saúde física e mental, enfim, com um envelhecimento saudável e ativa (FERREIRA, 
2012).

O Ministério da Saúde criou o programa “Brasil Saudável” (2005), que busca 
estimular ações nacionais que visem à criação de políticas públicas com o intuito de instigar 
o modo de vida mais saudável em todas as fases da vida, desta forma, ampliando o número 
de pessoas que alcançam idades avançadas de forma sadia.

 Segundo o caderno de atenção básica “Envelhecimento e saúde da pessoa idosa” 
(BRASIL, 2006), a maior dificuldade na assistência à pessoa idosa é possibilitar que o 
paciente possa desfrutar da melhor forma possível, apesar de toda a restrição que idade 
avançada acarreta. A partir do momento que a sociedade levar em consideração o contexto 
familiar e social que o idoso está inserido, ele será capaz de alcançar toda sua capacidade 
e potencialidade. Desta forma, a maior adversidade encontrada na rotina do idoso está na 
cultura que os inferioriza e limita. Portanto, temos que ter em mente que a expectativa de 
vida está cada dia maior e, com isso, precisamos ofertar maior qualidade de vida a todos, 
independente da idade. (MACHADO, 2017).

6 | 	PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS
Relato de experiência fruto de uma pesquisa qualitativa em observação participante, 

segundo Minayo (2012) a pesquisa qualitativa trabalha na perspectiva de saturação da 
amostra assim mesmo em quantidade pequena de encontros supõe-se que os eventos 
sejam contemplados em seus principais aspectos.
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Trata-se de um grupo de idoso heterogêneo que já acontece na unidade, 
predominantemente feminino, com número de participantes variável, bem como o nível 
de escolaridade e com idade entre 62 e 87 anos. Segundo Bastos (2010) a metodologia 
de aprendizagem objetivando os processos grupais tem como finalidade a construção de 
novos conhecimentos, união e de indagações de si e dos outros. 

Por meio de reuniões entre alunos internos e a equipe de saúde da família da USF 
Torre Integrada foi informado a necessidade de aprimoramento do grupo de idosos. O 
público alvo são os pacientes pertencentes à terceira idade e que fazem parte do grupo de 
idosos da USF Torre Integrada. O grupo ocorre semanalmente, às quintas-feiras, no turno 
da tarde. Os recursos utilizados usados foram: três internos de medicina, uma enfermeira, 
equipe de nutrição, equipe de enfermagem, agentes comunitários de saúde (ACS), uma 
educadora física e uma médica, além de material informativo impresso em forma de folder. 

A intervenção será realizada na própria unidade de saúde da Torre Integrada, na 
sala de reuniões, onde pudemos passar sobre várias temáticas, as quais eram solicitadas 
e combinadas diante da necessidade do grupo de idosos e da equipe. A intervenção 
foi baseada de acordo com a demanda da unidade visando a promoção da saúde e 
empoderamento da população idosa (mulheres) que se encontra em vulnerabilidade social.

Portanto, utilizaremos em todo momento o método clínico centrado na pessoa (MCCP) 
que pontua de forma integral as necessidades, preocupações e vivências relacionadas 
à saúde ou às doenças do paciente, tal método dá ênfase a importância de abordar na 
consulta três aspectos que são a perspectiva do médico relacionada ao sintomas e à doença, 
perspectiva do  paciente, que inclui duas preocupações, medos e experiências (STEWART, 
2017), de modo que possamos oferecer uma estrutura clara na aplicação da promoção à 
saúde e prevenção de doenças, usando o mundo das pessoas ou da comunidade como 
ponto de partida.

7 | 	DISCUSSÃO
Após o entendimento do modelo de EPS já utilizado na USF Torre Integrada e o 

desenvolvimento das estratégias que foram usadas, inicialmente nossa primeira dificuldade 
foi o reconhecimento das necessidades do grupo de idosos e os tipos de conhecimentos 
que precisaríamos ofertar para que pudessem agrega-los aos seus estilos de vida e saberes 
prévios, pois o grupo tinha uma diversidade de visões de mundo. Dentre eles, em comum 
acordo, abordamos a hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, exercício físico na 
senescência, artrite reumatoide e alimentação saudável.

Além disso, de acordo com nossas observações outra problemática surgida foi a da 
comunicação, pois tínhamos idosos de vários níveis escolares. Com isso, foi fundamental 
encontrar um meio de comunicação simples, prático e intuitivo como o folder, que nos 
proporcionou a chance de guiar todo o conteúdo de educação em saúde proposto e utilizar 
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uma composição de linguagem técnica e não técnica, aliando a isso imagens e exemplos 
práticos entre os participantes tornando as atividades sempre participativas.

Desse modo, com o passar das semanas vimos que os conteúdos dos nossos 
encontros foram um grande aliado para as nossas consultas visto que os pacientes sempre 
traziam dúvidas sobre os assuntos debatidos, tendo destaque para artrite reumatoide e 
alimentação saudável, com maior participação nas rodas de conversas e feedback positivo 
com resultados superiores a 90% de satisfação entre os idosos, já que estavam muito 
ligados aos casos e condições de saúde que tinham.

Como acadêmicos de medicina, também em processo de aprendizagem dos meios 
da EPS, observamos que os métodos empregados auxiliaram nas trocas de conhecimentos 
da população alvo e trouxe uma visão mais abrangente do cuidado e da adequada maneira 
de se comunicar com pessoas com interesses diversos em condições de saúde.

8 | 	RESULTADOS
O grupo realizou atividades educativas com os idosos que estavam presentes na 

USF Torre Integrada, com o auxílio da equipe presente. A atividade educativa abordou 
temas que foram elaborados através do questionamento prévio com a população alvo. 

Foram pautas da ação: o envelhecimento ativo, a importância da alimentação no 
processo de envelhecimento, além das doenças osteo articulares.

A atividade foi acolhida de forma positiva pela população, visto que, tivemos alto 
número de dúvidas esclarecidas, sobretudo pudemos contar com a participação ativa dos 
idosos através de seus relatos de experiência com as questões expostas.

Outro ponto benéfico na nossa atividade foi a utilização do folder porque gerou um 
interesse nos idosos presentes. Por fim foi observado um feedback satisfatório e uma boa 
adesão da comunidade à nossa ação e aos temas expostos nela.

9 | 	CONCLUSÃO
A atividade foi proveitosa e engrandecedora para a nossa formação acadêmica, 

além de ter grande valia para a população alvo, a qual aprofundou-se nos temas expostos e 
adquiriu grande conhecimento através da dinâmica realizada. O tema exposto era um tema 
essencial para os idosos inclusos na área de abrangência da USF e foi compreendido pelos 
presentes com grande receptividade e adesão.

Concluímos que a atividade educativa atingiu os objetivos idealizados, e sobretudo, 
enriqueceu nossa jornada acadêmica e forneceu informações fundamentais aos 
participantes, de forma a melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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