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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Uma das mais altas taxas de 
aquisição de medicamentos per capita do mundo 
é no Brasil e uma consequência disto é o seu 

armazenamento domiciliar e posterior descarte 
inadequado, via de regra no lixo comum, prática 
esta que pode trazer sérios problemas ambientais 
e de saúde a população. O presente trabalho 
teve como objetivo fazer uma averiguação, 
através de revisão bibliográfica, de como está 
sendo realizado o descarte dos medicamentos 
no Brasil e analisar as implicações negativas 
ambientais e de saúde desencadeadas por 
esta prática. Para tanto foram revisados artigos 
científicos de 2009 a 2019 disponíveis nas 
plataformas Lilacs, Google acadêmico, BIREME, 
Msd Saúde e Scielo usando critérios de inclusão 
e exclusão com base nos descritores descarte, 
medicamento, armazenamento, domicílio e 
uso racional de medicamentos. Os resultados 
mostraram que o desperdício ocasionado pela 
elevada taxa de automedicação pela população 
brasileira e o armazenamento domiciliar incorreto 
são os dois fatores que mais provocam o 
descarte de medicamentos no país, promovido 
incorretamente em larga escala via de regra 
através do lixo comum, pia ou vaso sanitário. 
Concluiu-se que a grande maioria do descarte de 
medicamentos no Brasil em domicílio está sendo 
realizado de maneira incorreta, há poucos postos 
de coleta para descarte, desconhecimento 
pela população da necessidade e legalidade 
do descarte adequado e que isto traz inúmeros 
problemas de saúde pública e ambiental.
PALAVRAS–CHAVE: Descarte; Medicamento. 
Armazenamento; Uso Racional de Medicamentos.
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DISPOSAL OF DRUGS STORED IN DOMESTIC HOUSES IN BRAZIL: AN 
ENVIRONMENTAL AND HEALTH ISSUE

ABSTRACT: One of the highest rates of drug acquisition per capita in the world is in Brazil and 
a consequence of this is its home storage and subsequent inappropriate disposal, as a rule 
in the common garbage, a practice that can bring serious environmental and health problems 
to the population. The present study aimed to investigate, through a bibliographic review, how 
drug disposal is being carried out in Brazil and to analyze the negative environmental and 
health implications triggered by this practice. For this purpose, scientific articles from 2009 
to 2019 available on the Lilacs, Google Scholar, BIREME, Msd Saúde and Scielo platforms 
were reviewed using inclusion and exclusion criteria based on the descriptions of disposal, 
medication, storage, home and rational use of medications. The results showed that the 
waste caused by the high rate of self-medication by the Brazilian population and incorrect 
home storage are the two factors that most provoke the disposal of medicines in the country, 
promoted incorrectly on a large scale as a rule through the common garbage, sink or vase 
Restroom. It was concluded that the vast majority of medication disposal in Brazil at home 
is being carried out incorrectly, there are few collection points for disposal, the population 
is unaware of the need and legality of proper disposal and that this brings numerous public 
health problems and environmental. 
KEYWORDS: Disposal; Medication. Storage; Rational Use of Medicines.

1 |  INTRODUÇÃO
O consumo de medicamentos no Brasil é um segmento contínuo norteado por uma 

série de objetivos, nos quais, buscam uma melhor qualidade de vida para os usuários, dentre 
isso, fatores econômicos e sociais são cruciais para o aumento da demanda por obtenção 
desses insumos. Nesse contexto, nota-se no Brasil um crescente uso de medicamentos 
no que o configura entre um dos maiores consumidores no mundo, essa obtenção muitas 
vezes tem como armazenamento a residência própria do paciente durante e após o uso 
do insumo, assim corroborando significativamente para o aumento dos descartes desses 
produtos farmacêutico no lixo domiciliar (BERTOLDI, 2004). 

Desse modo, resquícios dos mais diversos tipos dos fármacos podem entrar no meio 
ambiente por várias vias, nos quais, as principais resultam de um uso intencional quando 
são eliminados por excreção após a ingestão, injeção ou infusão, Além, da remoção de 
medicação de via tópica durante o banho; e da disposição de medicamentos vencidos ou 
não mais desejados no esgoto ou no lixo (CARVALHO et al. 2009).

No Brasil, os pesquisadores que trabalham na linha de contaminação ambiental 
por fármacos são bem escassos.  Em Carvalho et al. (2009) realizaram um levantamento 
técnico da literatura acerca dos efeitos do descarte de medicamentos vencidos, levando em 
consideração os impactos ambientais, com tal estudo, notou-se que apenas dois estudos 
nacionais focavam na contaminação em amostras ambientais, logo, nota-se que pesquisas 
mais aprofundadas precisam ser realizadas para que se tenha maior embasamento 
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disponível para as políticas públicas ligadas ao descarte adequado dos medicamentos 
(MEDEIROS et al., 2014).

Como está sendo realizado o descarte de medicamentos armazenados em 
domicílios no Brasil e quais os impactos ambientais gerados pela prática desse ato de 
maneira incorreta?

O descarte de medicamentos no Brasil segundo demonstram estudos na área, é 
realizado de maneira incorreta, tanto pela ausência de postos de coleta suficientes para 
suprir a demanda do descarte diário de medicamentos, quanto pela ausência da educação 
voltada ao descarte correto, pois grande parte das pessoas nem imagina os riscos que esse 
descarte inadequado pode gerar, como possíveis intoxicações ou reações indesejadas 
por inalação ou ingestão de fármacos provenientes de medicamentos descartados em 
reservatórios de água ou até mesmo em lixões, aterros sanitários ou demais ambientes.

O descarte incorreto de medicamentos pode ocasionar diversos danos ambientais, 
sendo assim, é de extrema importância analisar a forma de descarte adotada atualmente 
para medicamentos armazenados em domicílio, bem como traçar um comparativo com a 
maneira que era realizada tais descartes anteriormente para checar se houve algum avanço 
na área. Pois, com tal análise será possível mostrar de maneira concreta e embasada 
cientificamente a importância de se realizar o descarte correto de medicamentos.

Com isso, o objetivo geral da pesquisa foi verificar nas mais diversas bibliografias 
nacionais acerca do descarte de medicamentos armazenados em meio domiciliar, bem 
como o impacto ambiental causado pelo descarte incorreto, levando em consideração 
certos índices de desenvolvimento humano.

2 |  BREVE HISTÓRICO

2.1 Descarte dos medicamentos domiciliares no Brasil
A partir dos descartes indevidos de fármacos sua presença tem sido identificada 

tanto no solo quanto na água em níveis consideráveis por todo o mundo o que implica em 
uma pouca efetividade quanto a eliminação de metabólitos excretado e descartados no 
meio ambiente (ALENCAR et al. 2014). Nesse sentido segundo Fernandes (2019, p.2):

O descarte incorreto de medicamentos é uma prática recorrente da população 
que apresenta riscos à saúde pública. As principais vias para desprezo 
dos medicamentos são o lixo comum e as redes de esgoto. Maior parte da 
população (86%) descarta medicamentos não mais utilizados e/ou vencidos 
em lixo doméstico, na pia ou em vasos sanitários e o armazenamento desses 
resíduos é realizado indevidamente.

Diante disso, um dos pontos centrais que levam ao alto número de descartes de 
medicamentos seria o acúmulo de medicamentos prescritos e adquiridos pela população, 
de modo intencional ou não, que são habitualmente descartados pelo lixo comum ou 
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esgoto além de serem armazenado em “farmácias caseiras” que podem conter sobras de 
medicamentos ou fora do prazo de validade.(MEDEIROS et al. 2014). Assim como afirmado 
por Medeiros (2014, p. 652): “O hábito de possuir uma farmácia caseira é muito comum 
entre os brasileiros, podendo esta conter sobras de medicamentos em desuso, inclusive 
com o prazo de validade vencido, constituindo um risco à saúde dos moradores”.

Atualmente a legislação vigente não submete as farmácias a fazerem o descarte 
de medicamento e resíduos de posse do cliente levando-o a descartar em pias e vasos 
sanitários, no quais, iram ser encaminhados para o sistema de esgoto, desse modo 
implicando a ser um das três causas de intoxicação ou autointoxicação acidental de 
crianças (JUNIOR et al. 2013).

Nessa conjuntura as substâncias expostas ao meio ambiente sofrem condições 
adversas como: umidade, temperatura e luz o que pode gerar mudanças químicas levando 
a situações tóxicas que afetam o equilíbrio ambiental, alterando ciclo biogeoquímicos 
que abalam teias e cadeias alimentares (ROCHA, 2018). Assim a prática correta de 
descarte de medicamentos pode ser instruída por meio de educação em saúde oferecida 
para a comunidade que vise orientar a população a fim de reduzir impactos ambientais 
(FERNANDES et al. 2019).

A partir da promulgação da política nacional de resíduos sólidos pela lei de número 
12.305, de 2 de agosto de 2010, os materiais sólidos que antes eram negligenciados 
pelas instituições públicas ganharam caráter de importância quanto ao seu descarte que, 
geralmente, não atendia os critérios ambientais. Diante dessa nova implementação pontos 
de coletas se tornam cruciais em oferecer meio de um descarte correto para a população 
(MEDEIROS et al. 2014).

Os medicamentos com prazo de validade expirado são classificados pela ONU como 
Lixo Farmacêutico incluindo os itens que tiveram contato com o medicamento, ou seja, os 
frascos e embalagens. Nas drogarias analisadas por Cruz (2016) notou-se a presença 
de uma política de destino adequado de medicamentos, todavia, não há a presença de 
coletores de medicamentos a serem descartados, nem propagandas ou folhetos que ajudem 
na conscientização da população sobre o descarte correto de medicamentos. Sendo assim, 
dão destino adequado apenas ao lixo farmacêutico gerado pela própria drogaria, com a 
justificativa de que o descarte correto exige um alto investimento e não há incentivo por 
parte da prefeitura ou órgãos de saúde, dessa forma esse emaranhado de fatores é um 
empecilho para a execução de tal descarte adequadamente (CRUZ et al., 2016). 

Diante dessa situação alguns centros de saúde como farmácias comunitárias e de 
unidade de saúde e farmácias ambulatoriais de hospitais de rede pública agem oferecendo 
um sistema de gerenciamento de resíduos, no qual, a população descartar de forma segura 
e gratuita medicamentos não utilizados ou fora do prazo de validade, assim impedindo o 
descarte de forma incorreta (MEDEIROS, 2014). 
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2.2 Impactos ambientais causados pelos fármacos provenientes do descarte 
inadequado de medicamentos e principais medicamentos consumidos e 
armazenados pela população

Os resíduos formados por meio do descarte de medicamentos no lixo doméstico, no 
solo, às margens de rios ou estradas tem como consequência a contaminação do solo e da 
água. O que afeta totalmente o ecossistema, e se torna um impasse muito complicado e de 
enorme relevância, entretanto a temática ainda possui poucos estudos concretos (CRUZ 
et al., 2016).

Além dos medicamentos descartados temos também os que são consumidos 
e são excretados no meio ambiente. Fármacos de variadas classes terapêuticas, como 
hormônios, anti-inflamatórios e antibióticos são identificados nos esgotos domésticos, 
águas subterrâneas e superficiais. Dessa forma, essas substâncias ativas sofrerão 
tratamento comum nos esgotos convencionais o que não será suficiente para desativá-las 
(ALVARENGA, NICOLETTI, 2010). 

Exemplo de um dano ambiental causado por fármacos é o que ocorre com os 
estrogênios sintéticos que segundo estudos interferem na reprodução e desenvolvimento 
de organismos aquáticos, tendo relação também com o desenvolvimento de diversos tipos 
de cânceres em humanos. Vale lembrar, que outro problema gerado pela prática incorreta 
do descarte de medicamentos é a resistência bacteriana que é um problema de saúde 
pública mundial, que dificulta o tratamento de patologias surgidas de bactérias resistentes 
aos antibióticos, essa resistência pode resultar da adesão incorreta ao tratamento ou do 
descarte indevido dos medicamentos (ALVARENGA, NICOLETTI, 2010). Uma pesquisa 
realizada em 2008, afirma que nos Estados Unidos aproximadamente 41 milhões de 
residentes do país, de 24 áreas metropolitanas têm sua água potável contaminada por 
diversos produtos farmacêuticos como estabilizadores de humor, hormônios, antibióticos, 
anticonvulsivantes (CARVALHO et al., 2009).

Portanto, é perceptível que está se tornando cada vez mais frequente a presença 
de fármacos, cosméticos e produtos de higiene de uso humano e veterinário em águas 
superficiais, subterrâneas e águas aplicadas para o consumo e até mesmo solos, tais 
substâncias supracitadas vem se construindo como contaminantes emergentes. Destaca-se 
que a maioria dos efeitos dos fármacos só podem ser observados no ambiente laboratorial, 
entretanto as concentrações já existentes podem gerar riscos a organismos aquáticos, por 
exemplo a Daphnia magna (CARVALHO et al., 2009).

2.3 Fatores socioeconômicos associados ao armazenamento e uso 
inadequado de medicamentos

Economia, política e cultura são alguns dos fatores que influenciam na compra e 
uso de medicamentos. Nas últimas décadas a globalização das economias aumentou a 
disponibilidade de medicamentos no mercado, ao passo que diminuiu o poder de controle 
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do estado sobre a compra desses insumos. Em países desenvolvidos a situação é muito 
mais intensa uma vez que os medicamentos livres de prescrição encontram-se disponíveis 
até mesmo fora de farmácias, com um marketing cada vez mais intensificado a população 
passou a buscar mais acesso aos medicamentos, inclusive os de prescrição obrigatória, 
chegando ao ponto de adquirir uma visão de que um bom atendimento em saúde é aquele 
em que há a prescrição de medicamentos (LOYOLA et al., 2002). 

No Brasil, estudos de base populacional sobre a prevalência e os fatores associados 
à automedicação são raros. Em dois povoados do Sul da Bahia, verificou-se uma 
prevalência de automedicação igual a 74,0%, tendo sido os antibióticos, anti-helmínticos 
e antimicóticos os medicamentos não prescritos mais consumidos. Em um município 
de médio porte do Rio Grande do Sul (Santa Maria), encontrou-se uma prevalência de 
53,3% de automedicação, tendo sido os analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatórios não 
esteroidais os medicamentos mais consumidos (49,2%). Nesses estudos observou-se que 
havia uma associação positiva entre automedicação, idade e escolaridade, mas esses 
resultados não foram ajustados para variáveis de confusão (LOYOLA et al., 2002).

Um estudo realizado no município de São Paulo em 2005, com 2921 indivíduos 
acima de 40 anos, em domínios de favela e não favela, indicou que 68% dos entrevistados 
utilizou medicamentos nos últimos 15 dias ao momento da entrevista. O estudo demonstrou 
que 65% dos usuários eram do sexo feminino. Os usuários com 47 anos que eram  
analfabetos demonstraram uma taxa de automedicação entre 16% a 28% e quanto maior 
era a escolaridade maior era a taxa de automedicação, o mesmo foi observado no tocante 
a renda, uma vez que quanto maior a renda maior foi o percentual de automedicação 
(SCHMID et al., 2010).

Nessa mesma linha de estudos, em 2007, foi realizado uma série de visitas a 
domicílios no bairro Planalto Ininga (Teresina – PI), entre os meses de junho e julho, com 
o objetivo de identificar os tipos e perfis dos medicamentos mais utilizados e sua forma 
de armazenamento pela população local. Analisando também fatores socioeconômicos 
como renda, escolaridade e idade, relacionados aos moradores e o uso dos medicamentos 
identificados. Durante as visitas foram identificados alguns fatores de risco, com destaque 
para dois, a idade dos pacientes que manuseiam e armazenavam os medicamentos e a 
existência de medicamentos armazenados de forma fracionada ou fora de suas embalagens 
adequadas e sem bula (LIMA et al., 2008). 

Tendo em vista, os riscos relacionados ao uso inadequado de medicamentos, é 
obrigação do profissional de saúde alertar e orientar ao paciente que o medicamento é 
apenas um auxiliar no processo de saúde e que na equação desse processo também é de 
extrema importância uma boa atuação em conjunto da equipe de saúde que o atende e da 
boa vontade do paciente de aderir a farmacoterapia (LIMA et al., 2008).
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3 |  MATERIAL E MÉTODOS
O presente estudo é de caráter qualitativo no qual foram analisados 25 artigos 

acadêmicos disponíveis em plataformas virtuais como: o Lilacs, Google acadêmico, 
BIREME, Msd Saúde, Scielo. Entretanto, nesta pesquisa foram utilizados diversos critérios 
de exclusão e inclusão com base nos descritores descarte, medicamento, armazenamento, 
domicílio e uso racional de medicamentos, de forma a selecionar os artigos e materiais 
produzidos entre os anos de 2009 a 2019 mais pertinentes ao tema e abordagem na qual 
a pesquisa se propõe. 

Logo, os artigos que não se adequaram diretamente ao tema, bem como os que 
não possuíam informações pertinentes para o cumprimento dos objetivos propostos foram 
excluídos. Portanto, o presente estudo analisou diversas produções na área de descarte 
incorreto de medicamentos e armazenamento em domicílio visando traçar um perfil real 
do consumo e armazenamento de medicamentos, bem como a relação com o desperdício 
deles e os danos ambientais que foram ocasionados.

Uma pesquisa bibliográfica define-se como uma seleção de referências que já foram 
publicadas, nas mais diversas formas, seja artigos científicos (impressos ou virtuais), teses 
de doutorado, dissertações de mestrado ou livros. O objetivo de trabalhos de pesquisa 
bibliográfica é justamente inserir o pesquisador com o que já foi produzido em algum 
assunto específico fazendo com o pesquisador reforce sua análise e manipulação das 
informações obtidas. Dessa maneira, a análise bibliográfica é uma importante etapa para o 
cientista, uma vez que o familiariza com o assunto e dá a ele uma imersão e compreensão 
teórica superior sobre o tema (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Visto que não existe tanto material disponível em tal eixo temático compilou-se os 
artigos utilizados com autor, título, metodologia e resultados com a finalidade de facilitar 
futuras pesquisas acerca do tema e de catalogar uma boa base bibliográfica para trabalhos 
futuros. Dos 25 artigos analisados foram escolhidos 15 para compor nosso referencial 
acerca do descarte de medicamentos a nível nacional e seus danos ambientais.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O quadro a seguir trata-se de uma compilação das principais obras analisadas no 

presente estudo, visando possibilitar um objeto de estudo bem sintetizado e com uma 
bibliografia atualizada e direcionada a questão do descarte de medicamentos no Brasil e 
os danos ocasionados quando tal ato é realizado de maneira incorreta.
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Autor/ano Título Objetivo Metodologia Resultados 

(ALVARENGA et 
al., 2010)

Descarte doméstico 
de medicamentos 
e algumas 
considerações sobre 
o impacto ambiental 
decorrente.

O estudo tem 
como objetivo 
salientar o agravo 
do descarte 
doméstico de 
medicamentos ao 
meio ambiente

O presente 
trabalho teve como 
metodologia uma 
pesquisa de caráter 
exploratório com 
base em resoluções 
e documentos   

Tendo como 
resultados a 
explanação sobre 
a necessidade 
de esforços para 
conscientizar a 
população quanto 
ao uso racional de 
medicamentos e 
descarte dele.

(CRUZ et al, 
2016) 

Investigação dos 
medicamentos 
comercializados 
nas drogarias e a 
conduta quanto a 
política de descarte.

O trabalho 
tem como 
objetivo adquirir 
informações 
sobre os 5 
medicamentos 
mais consumidos 
e suas classes 
terapêuticas entre 
a população 
da cidade de 
Itumbiara-GO

Tendo como 
metodologia uma 
abordagem quanti-
qualitativa, utilizando 
para a coleta de 
dados a entrevista 
semiestruturada

Através do estudo 
notou-se que na 
maioria das drogarias 
mencionam possuir 
a política de coleta 
e destinação correta 
de medicamentos, 
mas não foi notado a 
presença de coletores 
de medicamentos a 
serem descartados.

(FERNANDES et 
al., 2019) 

Implantação de 
ponto de coleta 
reversa de 
medicamentos em 
uma instituição de 
educação superior 
no Distrito Federal.

O presente 
objetivo é 
proporcionar 
à comunidade 
práticas e 
orientações 
corretas de 
armazenamento 
e descarte dos 
medicamentos 
vencidos, em 
desuso e/ou 
inapropriados 
numa IES.

Metodologia: coleta 
dos medicamentos 
e a contagem 
manual de todos 
os supracitados 
descartados. 

O trabalho teve como 
resultado período de 1 
(um) ano, um total de 
922 unidades, sendo 
84 medicamentos 
distintos, a 
predominância foi 
de medicamentos 
similares.

(LIMA et al., 
2008)

Avaliação da 
utilização de 
medicamentos 
armazenados em 
domicílios por uma 
população atendida 
pelo PSF.

Verificar o uso e 
as condições de 
armazenamento 
dos medicamentos 
encontrados 
na comunidade 
atendida pelo 
Programa de 
Saúde da Família 
do Planalto Ininga, 
município de 
Teresina/PI.

Foram visitados 60 
domicílios, durante 
os meses de junho 
e julho de 2007, 
por acadêmicos do 
curso de farmácia 
da UFPI. Buscou-se 
dados sobre a forma 
de armazenamento 
dos medicamentos 
estocados nos 
domicílios durante 
as visitas de rotina.

A partir da análise 
dos dados observa-
se que a amostra 
populacional analisada 
apresenta uma baixa 
renda, além de 
baixa escolaridade, 
fatores que podem 
ocasionar a utilização 
inadequada dos 
medicamentos.
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(LOYOLA et al., 
2002)

Prevalência de 
fatores associados 
à automedicação: 
resultados do projeto 
Bambuí.

Realizou-se um 
estudo com base 
populacional na 
cidade de Bambuí, 
MG, com cerca de 
15.000 habitantes, 
para determinar a 
prevalência e os 
fatores associados 
ao uso de 
automedicação.

Foi selecionada uma 
amostra aleatória 
simples de 1.221 
moradores com 
idade >18 anos: 
796 relataram uso 
de medicamentos 
nos últimos 90 dias 
e foram incluídos 
no estudo (775 
participaram). A 
coleta de dados foi 
feita por entrevistas 
domiciliares. Foram 
considerados três 
grupos de variáveis 
exploratórias: 
sociodemográficas, 
indicadores de 
condição de saúde 
e indicadores de 
uso de serviços de 
saúde.

Do total de 
participantes, 419 
(54,0%) relataram 
ter consumido 
exclusivamente 
medicamentos 
prescritos por 
médicos nos 
últimos 90 dias, 133 
(17,2%) consumiram 
medicamentos 
prescritos e não 
prescritos, e 223 
(28,8%) consumiram, 
exclusivamente 
medicamentos 
não prescritos. 
Demonstrando 
prevalência da 
automedicação 
semelhante à 
observada em países 
desenvolvidos, 
sugerindo que essa 
prática poderia atuar 
como um substituto 
da atenção formal à 
saúde.

(MEDEIROS et 
al., 2014)

Descarte de 
medicamentos: 
programas de 
recolhimento e 
novos desafios, 
critical review.

Trazer à discussão 
a ocorrência 
de resíduos 
de produtos 
farmacêuticos no 
meio ambiente, 
apresentando 
uma visão geral 
de aspectos 
relacionados 
aos avanços 
na legislação 
brasileira quanto 
ao manejo de 
resíduos de 
medicamentos, 
às propostas de 
implantação de 
programas de 
recolhimento de 
medicamentos no 
país e alguns de 
seus desafios.

Trata-se de uma 
análise crítica e 
qualitativa com 
revisão bibliográfica 
que busca elencar 
diversos materiais 
acerca do descarte 
de medicamentos e 
seus desafios.

Notou-se pelo artigo 
que existem diversas 
entidades envolvidas 
no processo de 
descarte, além 
disso no Brasil há 
uma lei federal que 
adota o sistema de 
logística reversa 
que responsabiliza 
as distribuidoras 
responsáveis pelo 
descarte adequado 
dos medicamentos 
e restando ao 
Governo apenas 
o papel educativo 
nas campanhas de 
recolhimento por 
meio das farmácias. 
Além disso, nota-se 
que um grande 
impasse para que 
esse descarte ocorra 
adequadamente é 
disputa pela não 
responsabilidade 
pelos custos de tal 
ato.
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(ROCHA et al., 
2012)

Avaliação do 
uso racional de 
medicamentos e 
estoque domiciliar.

Avaliar a forma 
de aquisição, 
armazenagem 
e descarte e 
medicamentos 
estocados em 
casa, por uma 
população do 
município de 
Cocalzinho, Goiás. 

A coleta de dados 
foi obtida através de 
visitas domiciliares, 
em uma pesquisa 
de campo, com 
base populacional 
no município de 
Cocalzinho, Goiás. 
A aplicação do 
questionário foi 
realizada por 
alunos do curso 
de Farmácia 
da Faculdade 
Anhanguera de 
Anápolis, em 
uma amostra 
aleatória simples 
das propriedades 
urbanas, entre o 
período de agosto 
de 2011 á setembro 
de 2011.

Das 100 casas 
sorteadas para 
a realização das 
entrevistas, apenas 
85 participaram pois 
em 6 houve recusa 
dos moradores 
em participar da 
pesquisa e em outras 
9 houve ausência 
de moradores. Dos 
532 medicamentos 
encontrados 68% 
eram genéricos, com o 
grupo dos analgésicos 
sendo sua maioria. 
Foi observado 
que 80,36% dos 
entrevistados 
descartavam seus 
medicamentos no lixo 
convencional, com 
os outros 19,64% 
realizando o descarte 
em pias e vasos 
sanitários. 

(SCHIMID et al., 
2010)

Automedicação em 
adultos de baixa 
renda no município 
de São Paulo.

Estimar a 
proporção de 
automedicação 
em adultos de 
baixa renda e 
identificar fatores 
associados.

Foram utilizados 
dados de inquérito 
populacional 
realizado no 
município de 
São Paulo em 
2005, cujo plano 
amostral incluiu dois 
domínios, favela 
e não favela, com 
amostragem por 
conglomerados 
em dois estágios, 
totalizando 
3.226 indivíduos 
elegíveis. Além 
de características 
sociodemográficas e 
econômicas, foram 
analisados: uso de 
medicamentos nos 
15 dias anteriores 
à entrevista, 
tipo de acesso 
(gratuito, comprado 
ou outra) aos 
medicamentos e os 
tipos de morbidades 
(crônicas ou agudas) 
tratadas, em análise 
de regressão 
logística múltipla.

A proporção de 
automedicação foi 
de 27% a 32%. 
Automedicação esteve 
fortemente associada 
à morbidade aguda, 
ao acesso ao 
medicamento por 
compra, à idade 
menor que 47 anos 
e medicamentos do 
grupo terapêutico 
que atuam no 
sistema nervoso 
central. O grupo 
que atua no sistema 
nervoso central foi 
o mais utilizado na 
automedicação.

Acerca desse assunto, poucos artigos foram publicados. Nesta revisão, procurou-
se estabelecer um comparativo entre os estudos já feitos com o propósito de possibilitar 
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uma compreensão efetiva da atual condição do descarte de medicamentos domiciliares no 
Brasil, assim, devido à escassez de informação há uma confirmação da relevância desse 
novo estudo para o meio acadêmico. 

Assim, ao explorar os artigos selecionados, apenas 1 aborda de forma enfática a 
problemática quando o uso racional e o impacto dele no consumo e descarte de insumos 
no meio ambiente, uma vez que devido a ao uso errôneo a casos de compras exacerbadas 
de medicamentos levando a desperdícios por prazo de validade ou até restos de resíduos 
em recipiente levando a quadros de contaminação ambiental. 

Em relação a medidas de práticas de saúde pública, foi-se constatado 1 produção 
científica que teve como foco profissionais de saúde e suas percepções em relação a 
temática, a partir disso foi constatado um déficit na compreensão dos trabalhadores quanto 
ao descarte adequado de medicamentos e diretrizes vigentes no código de vigilância 
sanitária.

5 |  CONCLUSÃO
Ficou evidenciado pelos resultados alcançados na pesquisa que a questão 

da automedicação e o seu armazenamento em domicílio aumenta o consumo destes 
medicamentos pela população brasileira assim como o desperdício, por conta de alterações 
físico-químicas decorrentes do mau armazenamento, ou até mesmo do fim do prazo de 
validade, sendo tais medicamentos apenas descartados no lixo comum ou até mesmo na 
pia ou vaso sanitário. Ressalta-se a facilidade de aquisição dos medicamentos como um 
ponto chave para esse desperdício e consequentemente o descarte incorreto em larga 
escala.

Portanto, ao refletir sobre o descarte de medicamentos armazenados em domicílio 
percebe-se a necessidade da criação e/ou ampliação de políticas que incentivem um 
descarte correto dos supracitados, tendo em vista os diversos aspectos negativos 
desencadeados por essa prática. Sendo assim, diversos setores sociais necessitam se 
articular para que esses medicamentos tenham o seu destino correto e para que a poluição 
por fármacos seja reduzida, tanto pelo uso racional de medicamentos quanto pelo descarte 
adequado. 
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