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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Uma das mais altas taxas de
aquisicado de medicamentos per capita do mundo
€ no Brasil e uma consequéncia disto é o seu
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armazenamento domiciliar e posterior descarte
inadequado, via de regra no lixo comum, pratica
esta que pode trazer sérios problemas ambientais
e de saude a populagdo. O presente trabalho
teve como objetivo fazer uma averiguacao,
através de revisdo bibliografica, de como esta
sendo realizado o descarte dos medicamentos
no Brasil e analisar as implicacdes negativas
ambientais e de saude desencadeadas por
esta pratica. Para tanto foram revisados artigos
cientificos de 2009 a 2019 disponiveis nas
plataformas Lilacs, Google académico, BIREME,
Msd Saude e Scielo usando critérios de inclusao
e exclusao com base nos descritores descarte,
medicamento, armazenamento, domicilio e
uso racional de medicamentos. Os resultados
mostraram que o desperdicio ocasionado pela
elevada taxa de automedicacao pela populagéo
brasileira e 0 armazenamento domiciliar incorreto
sdo os dois fatores que mais provocam o
descarte de medicamentos no pais, promovido
incorretamente em larga escala via de regra
através do lixo comum, pia ou vaso sanitario.
Concluiu-se que a grande maioria do descarte de
medicamentos no Brasil em domicilio esta sendo
realizado de maneira incorreta, ha poucos postos
de coleta para descarte, desconhecimento
pela populagdo da necessidade e legalidade
do descarte adequado e que isto traz inumeros
problemas de saude publica e ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte; Medicamento.
Armazenamento; Uso Racionalde Medicamentos.
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DISPOSAL OF DRUGS STORED IN DOMESTIC HOUSES IN BRAZIL: AN
ENVIRONMENTAL AND HEALTH ISSUE

ABSTRACT: One of the highest rates of drug acquisition per capita in the world is in Brazil and
a consequence of this is its home storage and subsequent inappropriate disposal, as a rule
in the common garbage, a practice that can bring serious environmental and health problems
to the population. The present study aimed to investigate, through a bibliographic review, how
drug disposal is being carried out in Brazil and to analyze the negative environmental and
health implications triggered by this practice. For this purpose, scientific articles from 2009
to 2019 available on the Lilacs, Google Scholar, BIREME, Msd Saude and Scielo platforms
were reviewed using inclusion and exclusion criteria based on the descriptions of disposal,
medication, storage, home and rational use of medications. The results showed that the
waste caused by the high rate of self-medication by the Brazilian population and incorrect
home storage are the two factors that most provoke the disposal of medicines in the country,
promoted incorrectly on a large scale as a rule through the common garbage, sink or vase
Restroom. It was concluded that the vast majority of medication disposal in Brazil at home
is being carried out incorrectly, there are few collection points for disposal, the population
is unaware of the need and legality of proper disposal and that this brings numerous public
health problems and environmental.

KEYWORDS: Disposal; Medication. Storage; Rational Use of Medicines.

11 INTRODUGAO

O consumo de medicamentos no Brasil € um segmento continuo norteado por uma
série de objetivos, nos quais, buscam uma melhor qualidade de vida para os usuarios, dentre
isso, fatores econdmicos e sociais sdo cruciais para o aumento da demanda por obtencao
desses insumos. Nesse contexto, nota-se no Brasil um crescente uso de medicamentos
no que o configura entre um dos maiores consumidores no mundo, essa obten¢cao muitas
vezes tem como armazenamento a residéncia propria do paciente durante e ap6s o uso
do insumo, assim corroborando significativamente para o aumento dos descartes desses
produtos farmacéutico no lixo domiciliar (BERTOLDI, 2004).

Desse modo, resquicios dos mais diversos tipos dos farmacos podem entrar no meio
ambiente por varias vias, nos quais, as principais resultam de um uso intencional quando
sé@o eliminados por excrecdo ap0s a ingestao, injecdo ou infuséo, Além, da remocao de
medicagéo de via topica durante o banho; e da disposigcdo de medicamentos vencidos ou
ndo mais desejados no esgoto ou no lixo (CARVALHO et al. 2009).

No Brasil, os pesquisadores que trabalham na linha de contaminacdo ambiental
por farmacos séo bem escassos. Em Carvalho et al. (2009) realizaram um levantamento
técnico da literatura acerca dos efeitos do descarte de medicamentos vencidos, levando em
consideragdo os impactos ambientais, com tal estudo, notou-se que apenas dois estudos
nacionais focavam na contaminacdo em amostras ambientais, logo, nota-se que pesquisas
mais aprofundadas precisam ser realizadas para que se tenha maior embasamento

Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes 3 Capitulo 4 “



disponivel para as politicas publicas ligadas ao descarte adequado dos medicamentos
(MEDEIROS et al., 2014).

Como esta sendo realizado o descarte de medicamentos armazenados em
domicilios no Brasil e quais os impactos ambientais gerados pela pratica desse ato de
maneira incorreta?

O descarte de medicamentos no Brasil segundo demonstram estudos na area, é
realizado de maneira incorreta, tanto pela auséncia de postos de coleta suficientes para
suprir a demanda do descarte diario de medicamentos, quanto pela auséncia da educacéao
voltada ao descarte correto, pois grande parte das pessoas nem imagina os riscos que esse
descarte inadequado pode gerar, como possiveis intoxicagbes ou reag¢des indesejadas
por inalagdo ou ingestdo de farmacos provenientes de medicamentos descartados em
reservatérios de 4gua ou até mesmo em lixdes, aterros sanitarios ou demais ambientes.

O descarte incorreto de medicamentos pode ocasionar diversos danos ambientais,
sendo assim, € de extrema importancia analisar a forma de descarte adotada atualmente
para medicamentos armazenados em domicilio, bem como tragar um comparativo com a
maneira que era realizada tais descartes anteriormente para checar se houve algum avango
na area. Pois, com tal analise sera possivel mostrar de maneira concreta e embasada
cientificamente a importancia de se realizar o descarte correto de medicamentos.

Com isso, o objetivo geral da pesquisa foi verificar nas mais diversas bibliografias
nacionais acerca do descarte de medicamentos armazenados em meio domiciliar, bem
como o impacto ambiental causado pelo descarte incorreto, levando em consideracao
certos indices de desenvolvimento humano.

2| BREVE HISTORICO

2.1 Descarte dos medicamentos domiciliares no Brasil

A partir dos descartes indevidos de farmacos sua presenca tem sido identificada
tanto no solo quanto na 4gua em niveis consideraveis por todo o0 mundo o que implica em
uma pouca efetividade quanto a eliminagdo de metabdlitos excretado e descartados no
meio ambiente (ALENCAR et al. 2014). Nesse sentido segundo Fernandes (2019, p.2):

O descarte incorreto de medicamentos é uma pratica recorrente da populagcao
que apresenta riscos a saude publica. As principais vias para desprezo
dos medicamentos sdo o lixo comum e as redes de esgoto. Maior parte da
populacéo (86%) descarta medicamentos ndo mais utilizados e/ou vencidos
em lixo doméstico, na pia ou em vasos sanitarios € o0 armazenamento desses
residuos é realizado indevidamente.

Diante disso, um dos pontos centrais que levam ao alto nUmero de descartes de
medicamentos seria 0 acumulo de medicamentos prescritos e adquiridos pela populagéo,
de modo intencional ou ndo, que sao habitualmente descartados pelo lixo comum ou
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esgoto além de serem armazenado em “farmacias caseiras” que podem conter sobras de
medicamentos ou fora do prazo de validade.(MEDEIROS et al. 2014). Assim como afirmado
por Medeiros (2014, p. 652): “O habito de possuir uma farméacia caseira € muito comum
entre os brasileiros, podendo esta conter sobras de medicamentos em desuso, inclusive
com o prazo de validade vencido, constituindo um risco a satde dos moradores”.

Atualmente a legislag@o vigente ndo submete as farmacias a fazerem o descarte
de medicamento e residuos de posse do cliente levando-o a descartar em pias e vasos
sanitarios, no quais, iram ser encaminhados para o sistema de esgoto, desse modo
implicando a ser um das trés causas de intoxicagdo ou autointoxicagdo acidental de
criangas (JUNIOR et al. 2013).

Nessa conjuntura as substancias expostas ao meio ambiente sofrem condi¢des
adversas como: umidade, temperatura e luz o que pode gerar mudancas quimicas levando
a situagbes toxicas que afetam o equilibrio ambiental, alterando ciclo biogeoquimicos
que abalam teias e cadeias alimentares (ROCHA, 2018). Assim a pratica correta de
descarte de medicamentos pode ser instruida por meio de educagdo em saude oferecida
para a comunidade que vise orientar a populacéo a fim de reduzir impactos ambientais
(FERNANDES et al. 2019).

A partir da promulgagéo da politica nacional de residuos solidos pela lei de numero
12.305, de 2 de agosto de 2010, os materiais so6lidos que antes eram negligenciados
pelas instituicbes publicas ganharam carater de importancia quanto ao seu descarte que,
geralmente, ndo atendia os critérios ambientais. Diante dessa nova implementagéo pontos
de coletas se tornam cruciais em oferecer meio de um descarte correto para a populagéo
(MEDEIROS et al. 2014).

Os medicamentos com prazo de validade expirado séo classificados pela ONU como
Lixo Farmacéutico incluindo os itens que tiveram contato com o medicamento, ou seja, 0s
frascos e embalagens. Nas drogarias analisadas por Cruz (2016) notou-se a presenca
de uma politica de destino adequado de medicamentos, todavia, ndo ha a presenca de
coletores de medicamentos a serem descartados, nem propagandas ou folhetos que ajudem
na conscientiza¢ao da populagéo sobre o descarte correto de medicamentos. Sendo assim,
dao destino adequado apenas ao lixo farmacéutico gerado pela propria drogaria, com a
justificativa de que o descarte correto exige um alto investimento e ndo héa incentivo por
parte da prefeitura ou 6rgdos de saude, dessa forma esse emaranhado de fatores € um
empecilho para a execucgéo de tal descarte adequadamente (CRUZ et al., 2016).

Diante dessa situacdo alguns centros de saude como farmacias comunitérias e de
unidade de salde e farmacias ambulatoriais de hospitais de rede publica agem oferecendo
um sistema de gerenciamento de residuos, no qual, a populacdo descartar de forma segura
e gratuita medicamentos nao utilizados ou fora do prazo de validade, assim impedindo o
descarte de forma incorreta (MEDEIROS, 2014).
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2.2 Impactos ambientais causados pelos farmacos provenientes do descarte
inadequado de medicamentos e principais medicamentos consumidos e
armazenados pela populacao

Os residuos formados por meio do descarte de medicamentos no lixo doméstico, no
solo, as margens de rios ou estradas tem como consequéncia a contaminagao do solo e da
agua. O que afeta totalmente o ecossistema, e se torna um impasse muito complicado e de
enorme relevancia, entretanto a tematica ainda possui poucos estudos concretos (CRUZ
et al., 2016).

Além dos medicamentos descartados temos também os que sdo consumidos
e sao excretados no meio ambiente. Farmacos de variadas classes terapéuticas, como
horménios, anti-inflamatérios e antibioticos séo identificados nos esgotos domésticos,
aguas subterrdneas e superficiais. Dessa forma, essas substéncias ativas sofrerdo
tratamento comum nos esgotos convencionais 0 que ndo sera suficiente para desativa-las
(ALVARENGA, NICOLETTI, 2010).

Exemplo de um dano ambiental causado por farmacos € o que ocorre com 0s
estrogénios sintéticos que segundo estudos interferem na reproducgéo e desenvolvimento
de organismos aquaticos, tendo relagdo também com o desenvolvimento de diversos tipos
de canceres em humanos. Vale lembrar, que outro problema gerado pela pratica incorreta
do descarte de medicamentos é a resisténcia bacteriana que € um problema de saude
publica mundial, que dificulta o tratamento de patologias surgidas de bactérias resistentes
aos antibiéticos, essa resisténcia pode resultar da adesao incorreta ao tratamento ou do
descarte indevido dos medicamentos (ALVARENGA, NICOLETTI, 2010). Uma pesquisa
realizada em 2008, afirma que nos Estados Unidos aproximadamente 41 milhdes de
residentes do pais, de 24 areas metropolitanas tém sua agua potavel contaminada por
diversos produtos farmacéuticos como estabilizadores de humor, horménios, antibioticos,
anticonvulsivantes (CARVALHO et al., 2009).

Portanto, é perceptivel que esta se tornando cada vez mais frequente a presenca
de farmacos, cosméticos e produtos de higiene de uso humano e veterinario em aguas
superficiais, subterraneas e aguas aplicadas para o consumo e até mesmo solos, tais
substancias supracitadas vem se construindo como contaminantes emergentes. Destaca-se
que a maioria dos efeitos dos farmacos s6 podem ser observados no ambiente laboratorial,
entretanto as concentracgdes ja existentes podem gerar riscos a organismos aquaticos, por
exemplo a Daphnia magna (CARVALHO et al., 2009).

2.3 Fatores socioeconébmicos associados ao armazenamento e uso
inadequado de medicamentos

Economia, politica e cultura sdo alguns dos fatores que influenciam na compra e
uso de medicamentos. Nas Ultimas décadas a globalizagdo das economias aumentou a
disponibilidade de medicamentos no mercado, ao passo que diminuiu o poder de controle
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do estado sobre a compra desses insumos. Em paises desenvolvidos a situagdo € muito
mais intensa uma vez que os medicamentos livres de prescricdo encontram-se disponiveis
até mesmo fora de farmacias, com um marketing cada vez mais intensificado a populagéo
passou a buscar mais acesso aos medicamentos, inclusive os de prescricdo obrigatoria,
chegando ao ponto de adquirir uma visédo de que um bom atendimento em saude € aquele
em que h4 a prescricdo de medicamentos (LOYOLA et al., 2002).

No Brasil, estudos de base populacional sobre a prevaléncia e os fatores associados
a automedicagcdo sdo raros. Em dois povoados do Sul da Bahia, verificou-se uma
prevaléncia de automedicagéo igual a 74,0%, tendo sido os antibiéticos, anti-helminticos
e antimicéticos os medicamentos nao prescritos mais consumidos. Em um municipio
de médio porte do Rio Grande do Sul (Santa Maria), encontrou-se uma prevaléncia de
53,3% de automedicacgéo, tendo sido os analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios néo
esteroidais os medicamentos mais consumidos (49,2%). Nesses estudos observou-se que
havia uma associacdo positiva entre automedicagéo, idade e escolaridade, mas esses
resultados néo foram ajustados para variaveis de confusdo (LOYOLA et al., 2002).

Um estudo realizado no municipio de Sdo Paulo em 2005, com 2921 individuos
acima de 40 anos, em dominios de favela e néo favela, indicou que 68% dos entrevistados
utilizou medicamentos nos ultimos 15 dias ao momento da entrevista. O estudo demonstrou
que 65% dos usuarios eram do sexo feminino. Os usuarios com 47 anos que eram
analfabetos demonstraram uma taxa de automedicagéo entre 16% a 28% e quanto maior
era a escolaridade maior era a taxa de automedicagéo, o mesmo foi observado no tocante
a renda, uma vez que quanto maior a renda maior foi o percentual de automedicacao
(SCHMID et al., 2010).

Nessa mesma linha de estudos, em 2007, foi realizado uma série de visitas a
domicilios no bairro Planalto Ininga (Teresina — PIl), entre os meses de junho e julho, com
0 objetivo de identificar os tipos e perfis dos medicamentos mais utilizados e sua forma
de armazenamento pela populacdo local. Analisando também fatores socioeconémicos
como renda, escolaridade e idade, relacionados aos moradores e o uso dos medicamentos
identificados. Durante as visitas foram identificados alguns fatores de risco, com destaque
para dois, a idade dos pacientes que manuseiam e armazenavam os medicamentos e a
existéncia de medicamentos armazenados de forma fracionada ou fora de suas embalagens
adequadas e sem bula (LIMA et al., 2008).

Tendo em vista, os riscos relacionados ao uso inadequado de medicamentos, &
obrigagdo do profissional de saude alertar e orientar ao paciente que o medicamento &
apenas um auxiliar no processo de salude e que na equagao desse processo também é de
extrema importancia uma boa atuagédo em conjunto da equipe de salde que o atende e da
boa vontade do paciente de aderir a farmacoterapia (LIMA et al., 2008).
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31 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de carater qualitativo no qual foram analisados 25 artigos
académicos disponiveis em plataformas virtuais como: o Lilacs, Google académico,
BIREME, Msd Saude, Scielo. Entretanto, nesta pesquisa foram utilizados diversos critérios
de exclusdo e inclusdo com base nos descritores descarte, medicamento, armazenamento,
domicilio e uso racional de medicamentos, de forma a selecionar os artigos e materiais
produzidos entre os anos de 2009 a 2019 mais pertinentes ao tema e abordagem na qual
a pesquisa se propoe.

Logo, os artigos que ndo se adequaram diretamente ao tema, bem como os que
nao possuiam informagdes pertinentes para o cumprimento dos objetivos propostos foram
excluidos. Portanto, o presente estudo analisou diversas produgbes na area de descarte
incorreto de medicamentos e armazenamento em domicilio visando tragar um perfil real
do consumo e armazenamento de medicamentos, bem como a relacdo com o desperdicio
deles e os danos ambientais que foram ocasionados.

Uma pesquisa bibliogréafica define-se como uma selegéo de referéncias que ja foram
publicadas, nas mais diversas formas, seja artigos cientificos (impressos ou virtuais), teses
de doutorado, dissertagbes de mestrado ou livros. O objetivo de trabalhos de pesquisa
bibliografica é justamente inserir o pesquisador com o que ja foi produzido em algum
assunto especifico fazendo com o pesquisador reforce sua andlise e manipulacdo das
informacgdes obtidas. Dessa maneira, a analise bibliografica € uma importante etapa para o
cientista, uma vez que o familiariza com o assunto e d& a ele uma imers@o e compreensao
tedrica superior sobre o tema (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Visto que néo existe tanto material disponivel em tal eixo tematico compilou-se os
artigos utilizados com autor, titulo, metodologia e resultados com a finalidade de facilitar
futuras pesquisas acerca do tema e de catalogar uma boa base bibliogréafica para trabalhos
futuros. Dos 25 artigos analisados foram escolhidos 15 para compor nosso referencial

acerca do descarte de medicamentos a nivel nacional e seus danos ambientais.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir trata-se de uma compilacédo das principais obras analisadas no
presente estudo, visando possibilitar um objeto de estudo bem sintetizado e com uma
bibliografia atualizada e direcionada a questdo do descarte de medicamentos no Brasil e

os danos ocasionados quando tal ato € realizado de maneira incorreta.
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politica de descarte.

medicamentos
mais consumidos
e suas classes
terapéuticas entre

dados a entrevista
semiestruturada

Autor/ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
(ALVARENGA et | Descarte doméstico O estudo tem O presente Tendo como
al., 2010) de medicamentos como objetivo trabalho teve como resultados a
e algumas salientar o agravo metodologia uma explanagéo sobre
consideracdes sobre | do descarte pesquisa de carater a necessidade
o impacto ambiental doméstico de exploratério com de esforgos para
decorrente. medicamentos ao base em resolugbes | conscientizar a
meio ambiente e documentos populagdo quanto
ao uso racional de
medicamentos e
descarte dele.
(CRUZ et al, Investigacéo dos O trabalho Tendo como Através do estudo
2016) medicamentos tem como metodologia uma notou-se que na
comercializados objetivo adquirir abordagem quanti- maioria das drogarias
nas drogarias e a informagdes qualitativa, utilizando | mencionam possuir
conduta quanto a sobre os 5 para a coleta de a politica de coleta

e destinacéo correta
de medicamentos,
mas néo foi notado a
presencga de coletores

medicamentos
armazenados em
domicilios por uma
populacdo atendida
pelo PSF.

armazenamento
dos medicamentos
encontrados

na comunidade
atendida pelo
Programa de
Saude da Familia
do Planalto Ininga,
municipio de
Teresina/PI.

0s meses de junho
e julho de 2007,

por académicos do
curso de farméacia
da UFPI. Buscou-se
dados sobre a forma
de armazenamento
dos medicamentos
estocados nos
domicilios durante
as visitas de rotina.

a populagéo de medicamentos a
da cidade de serem descartados.
ltumbiara-GO
(FERNANDES et | Implantagédo de O presente Metodologia: coleta O trabalho teve como
al., 2019) ponto de coleta objetivo é dos medicamentos resultado periodo de 1
reversa de proporcionar e a contagem (um) ano, um total de
medicamentos em a comunidade manual de todos 922 unidades, sendo
uma instituicdo de préticas e 0s supracitados 84 medicamentos
educagéo superior orientacdes descartados. distintos, a
no Distrito Federal. corretas de predominancia foi
armazenamento de medicamentos
e descarte dos similares.
medicamentos
vencidos, em
desuso e/ou
inapropriados
numa IES.
(LIMA et al., Avaliacéo da Verificar o uso e Foram visitados 60 A partir da anélise
2008) utilizagéo de as condicdes de domicilios, durante dos dados observa-

se que a amostra
populacional analisada
apresenta uma baixa
renda, além de

baixa escolaridade,
fatores que podem
ocasionar a utilizagdo
inadequada dos
medicamentos.
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(LOYOLAet al.,
2002)

Prevaléncia de
fatores associados

a automedicagéo:
resultados do projeto
Bambui.

Realizou-se um
estudo com base
populacional na
cidade de Bambui,
MG, com cerca de
15.000 habitantes,
para determinar a
prevaléncia e os
fatores associados
ao uso de
automedicacgao.

Foi selecionada uma
amostra aleatéria
simples de 1.221
moradores com
idade >18 anos:
796 relataram uso
de medicamentos
nos ultimos 90 dias
e foram incluidos
no estudo (775
participaram). A
coleta de dados foi
feita por entrevistas
domiciliares. Foram
considerados trés
grupos de variaveis
exploratérias:
sociodemogréficas,
indicadores de
condicéo de saude
e indicadores de
uso de servigos de
saude.

Do total de
participantes, 419
(54,0%) relataram
ter consumido
exclusivamente
medicamentos
prescritos por
médicos nos

Gltimos 90 dias, 133
(17,2%) consumiram
medicamentos
prescritos e nao
prescritos, e 223
(28,8%) consumiram,
exclusivamente
medicamentos

néo prescritos.
Demonstrando
prevaléncia da
automedicagao
semelhante a
observada em paises
desenvolvidos,
sugerindo que essa
préatica poderia atuar
como um substituto
da atencéo formal a
saude.

(MEDEIROS et
al., 2014)

Descarte de
medicamentos:
programas de
recolhimento e
novos desafios,
critical review.

Trazer a discussé@o
a ocorréncia

de residuos

de produtos
farmacéuticos no
meio ambiente,
apresentando
uma visao geral
de aspectos
relacionados

aos avangos

na legislagéo
brasileira quanto
ao manejo de
residuos de
medicamentos,
as propostas de
implantacédo de
programas de
recolhimento de
medicamentos no
pais e alguns de
seus desafios.

Trata-se de uma
andlise critica e
qualitativa com
reviséo bibliogréafica
que busca elencar
diversos materiais
acerca do descarte
de medicamentos e
seus desafios.

Notou-se pelo artigo
que existem diversas
entidades envolvidas
no processo de
descarte, além

disso no Brasil ha
uma lei federal que
adota o sistema de
logistica reversa

que responsabiliza
as distribuidoras
responsaveis pelo
descarte adequado
dos medicamentos

e restando ao
Governo apenas

0 papel educativo
nas campanhas de
recolhimento por
meio das farmacias.
Além disso, nota-se
que um grande
impasse para que
esse descarte ocorra
adequadamente é
disputa pela ndo
responsabilidade
pelos custos de tal
ato.
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(ROCHA et al.,
2012)

Avaliagéo do

uso racional de
medicamentos e
estoque domiciliar.

Avaliar a forma

de aquisicéao,
armazenagem

e descarte e
medicamentos
estocados em
casa, por uma
populagéo do
municipio de
Cocalzinho, Goias.

A coleta de dados
foi obtida através de
visitas domiciliares,
em uma pesquisa
de campo, com
base populacional
no municipio de
Cocalzinho, Goias.
A aplicagéo do
questionario foi
realizada por
alunos do curso

de Farmécia

da Faculdade
Anhanguera de
Anépolis, em

uma amostra
aleatoria simples
das propriedades
urbanas, entre o
periodo de agosto
de 2011 & setembro
de 2011.

Das 100 casas
sorteadas para

a realizacdo das
entrevistas, apenas
85 participaram pois
em 6 houve recusa
dos moradores

em participar da
pesquisa e em outras
9 houve auséncia

de moradores. Dos
532 medicamentos
encontrados 68%
eram genéricos, com o
grupo dos analgésicos
sendo sua maioria.
Foi observado

que 80,36% dos
entrevistados
descartavam seus
medicamentos no lixo
convencional, com

os outros 19,64%
realizando o descarte
em pias e vasos

sanitarios.
(SCHIMID et al., Automedicacdo em Estimar a Foram utilizados A proporcéo de
2010) adultos de baixa proporc¢éao de dados de inquérito automedicacao foi

renda no municipio
de Sé&o Paulo.

automedicacao
em adultos de
baixa renda e
identificar fatores
associados.

populacional
realizado no
municipio de

Sé&o Paulo em
2005, cujo plano
amostral incluiu dois
dominios, favela

e nao favela, com
amostragem por
conglomerados

em dois estagios,
totalizando

3.226 individuos
elegiveis. Além

de caracteristicas
sociodemograficas e
econdmicas, foram
analisados: uso de
medicamentos nos
15 dias anteriores

a entrevista,

tipo de acesso
(gratuito, comprado
ou outra) aos
medicamentos e o0s
tipos de morbidades
(crénicas ou agudas)
tratadas, em analise
de regressao
logistica maltipla.

de 27% a 32%.
Automedicacgéo esteve
fortemente associada
a morbidade aguda,
a0 acesso ao
medicamento por
compra, a idade
menor que 47 anos

e medicamentos do
grupo terapéutico
que atuam no
sistema nervoso
central. O grupo

que atua no sistema
nervoso central foi

0 mais utilizado na
automedicagéo.

Acerca desse assunto, poucos artigos foram publicados. Nesta revisdo, procurou-

se estabelecer um comparativo entre os estudos ja feitos com o propésito de possibilitar
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uma compreensao efetiva da atual condigcdo do descarte de medicamentos domiciliares no
Brasil, assim, devido a escassez de informacao ha uma confirmagéo da relevancia desse
novo estudo para o meio académico.

Assim, ao explorar os artigos selecionados, apenas 1 aborda de forma enfatica a
problemética quando o uso racional e o impacto dele no consumo e descarte de insumos
no meio ambiente, uma vez que devido a ao uso erréneo a casos de compras exacerbadas
de medicamentos levando a desperdicios por prazo de validade ou até restos de residuos
em recipiente levando a quadros de contaminagdo ambiental.

Em relagdo a medidas de praticas de saude publica, foi-se constatado 1 producao
cientifica que teve como foco profissionais de saude e suas percepc¢des em relacdo a
tematica, a partir disso foi constatado um déficit na compreenséo dos trabalhadores quanto
ao descarte adequado de medicamentos e diretrizes vigentes no codigo de vigilancia
sanitaria.

51 CONCLUSAO

Ficou evidenciado pelos resultados alcangcados na pesquisa que a questdo
da automedicagdo e 0 seu armazenamento em domicilio aumenta o consumo destes
medicamentos pela populacgéo brasileira assim como o desperdicio, por conta de alteragdes
fisico-quimicas decorrentes do mau armazenamento, ou até mesmo do fim do prazo de
validade, sendo tais medicamentos apenas descartados no lixo comum ou até mesmo na
pia ou vaso sanitario. Ressalta-se a facilidade de aquisicdo dos medicamentos como um
ponto chave para esse desperdicio e consequentemente o descarte incorreto em larga
escala.

Portanto, ao refletir sobre o descarte de medicamentos armazenados em domicilio
percebe-se a necessidade da criacdo e/ou ampliagdo de politicas que incentivem um
descarte correto dos supracitados, tendo em vista os diversos aspectos negativos
desencadeados por essa pratica. Sendo assim, diversos setores sociais necessitam se
articular para que esses medicamentos tenham o seu destino correto e para que a poluicdo
por farmacos seja reduzida, tanto pelo uso racional de medicamentos quanto pelo descarte
adequado.
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