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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: A sindrome da apneia obstrutiva do
sono (SAOS) é caracterizada por episodios de
colapso completo das vias aéreas e tem grande
prevaléncia em populacdo de obesos. Ela pode
acarretar prejuizos nas altera¢des nas habilidades
auditivas do processamento auditivo. Objetivo:
Analisar a influéncia da SAOS no processamento
auditivo em obesos e na populagcdo geral.
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SISTEMATICA

Método: Realizou-se uma revisdo sistematica
da literatura com levantamento bibliografico de
textos publicados no periodo 2015 a 2020 em
bases de dados eletrbnicas LILACS, SciELO
e PubMed, com os seguintes descritores para
a busca inicial: apnea, auditory processing,
obesity intercalados pelo operador booleano
“AND”. Em seguida foi realizada uma segunda
busca com seguinte combinacdo: apneia AND
processamento auditivo; apnea AND auditory
processing. Resultados: Ndo foram encontrados
trabalhos relacionando o processamento
auditivo e a obesidade. Na segunda busca,
trés estudos foram revisados na integra, sendo
todos de delineamento transversal. A amostra
variou de 31 pacientes no primeiro estudo, 37
no segundo estudo e 21 no terceiro estudo,
indicando que algumas disfuncbes auditivas
podem estar presentes em pacientes com
SAOS leve e moderada, com danos agravados
com a gravidade da SAOS. Os resultados dos
estudos mostram que a SAOS pode ocasionar
comprometimento do comportamento auditivo
com prejuizos nas vias auditivas centrais,
mesmo com limiar auditivo dentro dos limites
normais. Conclusao: verificou-se que a SAOS
pode influenciar no processamento auditivo, com
as alteracdes variando conforme a gravidade
da SAOS e que ha escassez de estudos sobre
obesidade e processamento auditivo.
PALAVRAS-CHAVE: Apneia.

Processamento auditivo. Obesidade.

Sono.

ABSTRACT: Obstructive sleep apnea syndrome
(OSA) is characterized by episodes of complete
or partial airway collapse with an associated
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decrease in oxygen saturation or sleep excitation. Objective: To analyze the influence of
OSAS on auditory processing in the general and obese population. Method: A systematic
literature review was carried out with a bibliographic survey of texts published from 2015 to
2020 in electronic databases LILACS, Scielo and Pubmed, with the following descriptors for

” o« ” o«

the search: “apnea”, “auditory Processing”, “apnea” and “auditory processing”, interspersed
with the boolean operator “AND”. Results: Studies on obesity and auditory processing have
not been found in the literature. In the second search, three studies were fully reviewed,
all of them cross-sectional. The sample of patients ranged from 31 patients with OSA, 37
children from 6 to 12 years and 21 patients. The methodologies were, otologic exams and
audiogram tests in pure tones, otoacoustic emissions by distortion product, auditory response
of the brainstem evoked by click and speech, anamnesis of sleep and night polysomnography
in laboratory, Gaps-in-Noise test (GIN) with responses from parents to the questionnaire
Scale of Auditory Behaviors (SAB), otorhinolaryngological exam, tonal audiometry, frequency
standard test (TPF) and duration standard test (DPT). The findings indicate that some auditory
dysfunctions may be present in patients with mild and moderate OSA, the damages were
aggravated with the severity of OSA, suggest that breathing with sleep disturbances can
lead to impairment of hearing behavior and central auditory pathway losses. Conclusion: It
was verified that the OSAS can influence in the auditory processing, varying according to the
severity of the OSAS.

KEYWORDS: Apnea. Sleep. Auditory processing. Obesity.

INTRODUCAO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é uma obstrucao total ou parcial da respiracéo
durante o periodo de sono, que é decorrente do estreitamento das vias aéreas (PRADO et
al., 2010), levando a uma hipdxia intermitente, na qual o individuo faz pausas na respiracédo
e volta apés um curto periodo de tempo. Isso gera um sono fragmentado, englobando
uma sonoléncia excessiva e um periodo de sono néo efetivo, devido a baixa saturagéo de
oxigénio (PEDRENO, 2017).

A AOS é caracterizada por episédios de colapso completo das vias aéreas ou
colapso parcial, com uma diminuigcdo associada a saturacdo de oxigénio ou excitagdo do
sono. Esse disturbio resulta em um sono fragmentado e néo restaurador. Outros sintomas
incluem ronco alto e perturbador, apneias testemunhadas durante o sono e sonoléncia
diurna excessiva. A AOS tem implicagbes significativas para a saude, com algumas
alteragbes metabdlicas e cardiovasculares, além de alteragbes mentais e de qualidade de
vida, sendo que o diagnéstico e o tratamento da apneia obstrutiva do sono sao discutidos
no contexto de recentes avancgos diagnésticos e terapéuticos (SLOWIK; COLLEN, 2019).
Como a obesidade é um importante fator de risco para a AOS, a medigéo do indice de Massa
Corporal (IMC) deve ser realizada. A circunferéncia do pescogo de = 17 polegadas em
homens e = 16 polegadas em mulheres esta associada a um maior risco de AOS. Ademais,
anormalidades das vias aéreas superiores, como macroglossia, amigdalas aumentadas,
Uvula grande, retrognatia, desvio do septo nasal, hipertrofia de cornetos, podem predispor
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a AOS (GOYAL et al., 2017).

O Processamento auditivo central (PAC) € definido pela compreensao dos estimulos
sonoros recebidos do meio externo, que serdo processados para gerar a informagéo,
envolvendo algumas habilidades auditivas, como localizacdo e lateralizagdo do som,
memorizagao, discriminacao e identificacédo das informagdes acusticas. Ainda vale lembrar
que essa fungédo é fundamental para a comunicacdo efetiva e para o desenvolvimento
cognitivo e linguistico (MARTINS et al., 2018), sendo assim, disturbios do processamento
auditivo central podem envolver as habilidades auditivas, levando a queixa de prejuizo no
desempenho escolar e social.

Atualmente, existe uma infinidade de evidéncias de que criangas com disturbios
respiratérios do sono, como a apneia, apresentam déficits no desempenho neurocognitivo,
prejuizos comportamentais e desempenho escolar, uma vez que a fungdo cognitiva € um
ato mental ou processo de aquisicdo de conhecimento. Esse processo inclui consciéncia,
percepcao, intuicdo e raciocinio. Além disso, a func@o executiva abrange os processos
mentais que permitem que as criancas planejem, foquem, lembrem-se das instru¢des e
facam malabarismos com varias tarefas com éxito. Essa fungé@o executiva € um dominio que
se mostra sensivel a hipoxemia intermitente, relacionada a sindrome da apneia obstrutiva
do sono (TROSMAN; TROSMAN, 2017). Ja nos adultos, ataques repetidos de hipoxia
durante o sono, o0s quais sdo causados pela sindrome da apneia obstrutiva do sono, podem
acarretar em prejuizos estatisticamente significativos nas vias auditivas centrais, mesmo
com o limiar auditivo dentro dos limites normais, com perda significativa na capacidade de
discriminagéo de fala (IRIZ et al., 2017).

A partir desses pressupostos, nos quais 0s processos mentais, como um todo,
podem estar alterados pela apneia obstrutiva do sono, tanto em criangas quanto em adultos,
levando a provaveis alteracdes no processamento auditivo, a verificagdo dessa associacao
€ importante para a determinacao de fatores etiologicos e direcionamento do tratamento,
uma vez que as alteragbes do processamento auditivo podem acarretar em danos no
desempenho cognitivo, com consequentes dificuldades na compreenséo e qualidade de
vida. Sendo assim, o presente trabalho tem, como objetivo, realizar uma revisao sistematica
para analisar a influéncia da apneia obstrutiva do sono no processamento auditivo central

em obesos e na populagéo geral, além de mensurar suas consequéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, o qual foi realizado entre marco e
setembro de 2020, a partir de bases de dados: SCIELO, PUBMED e LILACS, utilizando os
seguintes descritores (DeCS). Realizou-se inicialmente um levantamento bibliogréafico de
textos publicados no periodo 2015 a 2020 em bases de dados eletrénicas LILACS, SciELO
e PubMed, com os seguintes descritores para a busca inicial: apnea, auditory processing,
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obesity intercalados pelo operador booleano “AND”.

Em seguida foi realizada uma segunda busca com seguinte combinagao:
“processamento auditivo e apneia” e “apnea and auditory processing”, totalizando os
estudos que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Os resultados foram descritos
em ordem cronolégica de publicacdo, mostrando as principais conclusées. Como critério
de incluséo dos estudos, optou-se por selecionar artigos de 2015 até 2020, a partir dos
seguintes critérios de elegibilidade: constituir-se em artigo de pesquisa original; trabalho
completo e disponivel na integra; ter sido publicado nos ultimos cinco anos em portugués
ou inglés.

Ja como critérios de exclusédo, foram definidos: constituir-se em artigos néo
relacionados ao objetivo; trabalhos duplicados nas bases de dados; aqueles que tratassem
de populagéo especifica, além de artigos de opinibes de especialistas, cartas ao editor,
revisdes de literatura e relatos de casos, bem como artigos que, apds a leitura completa
do texto, ndo responderam a pergunta norteadora. Optou-se, também, por néo incluir
teses, dissertacdes, monografias e trabalhos de concluséo de curso disponiveis nas bases
de dados. O processo de analise dos artigos foi efetuado em trés etapas, sendo que a
primeira foi constituida na leitura dos titulos e resumos, além da selegdo segundo critérios
de inclusé@o. A segunda etapa ocorreu com a leitura dos artigos na integra, na busca de
respostas para a pergunta norteadora. Ja a terceira etapa foi realizada por meio da analise
critica dos artigos selecionados.

Para este fim, foi utilizado o instrumento NIH Quality Assessment Tool for
Observational Cohort and Cross-sectional studies, para estudos de coorte e transversais.
Aqueles classificados entre “bom” e “justo” permaneceram inclusos no estudo. A selecao
dos trabalhos sera realizada por dois avaliadores independentemente (P.S.G. e G.P.M) e,
no caso de conflito entre estes, um terceiro avaliador sera convocado para dirimir a questao
por consenso entre ambos.

Por fim, foi elaborada uma planilha para a coleta dos dados, com o intuito de
sistematizar a extracdo destes, na qual foram inseridas as informagbes de cada um dos
estudos incluidos na presente revisdo: autor e ano de publicacéo; tipo de estudo; amostra;
objetivo do estudo; principais resultados; e conclusao.

RESULTADOS

Nao foram encontrados trabalhos relacionando o processamento auditivo e a
obesidade. Na segunda busca, com a leitura completa do material selecionado, foram
excluidos cinco artigos, por ndo apresentarem relacdo direta com os objetivos do estudo,
bem como por serem uma revisao sistematica ou por néo estarem disponiveis gratuitamente.
Ademais, apenas trés estudos foram utilizados para analise. No que se refere a busca

sistematica, foram identificados 31 artigos, inicialmente, e 28 foram excluidos. Desse modo,
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apenas 3 estudos foram considerados potencialmente relevantes e incluidos na revisao.

Ja no que se refere as caracteristicas sociodemograficas e metodolégicas, a faixa
etaria média da populagédo dos estudos foi a partir de 6 anos, e a idade maxima nao foi
especificada, ndo tendo sido feita distingdo do sexo masculino para o feminino, sendo
mencionados no geral como individuos. Os estudos investigados apresentam delineamento
transversal. Na Figura 1, segue o fluxograma dos estudos selecionados e, no Quadro 1,
estéo dispostos os dados de identificacdo dos estudos.

Trabalhos
encontrados

N=31

Nao relacionados Trabalhos
ao objetivo= 28 selecionados= 03

Figura 1 - Fluxograma dos estudos selecionados

Trés estudos foram revisados na integra, sendo todos de delineamento transversal.
A amostra de pacientes variou de 31 pacientes adultos com SAOS no primeiro estudo (FU
et al., 2019), 37 criangas de 6 a 12 anos no segundo estudo (LEITE FILHO et al., 2017)
e 31 pacientes também com SAOS no terceiro estudo (IRIZ et al., 2018). As metodologias
utilizadas para verificar a relacdo da alteracdo do processamento auditivo associada a
SAOS foram, no primeiro trabalho, exames otologicos, audiometria tonal limiar, emissdes
otoacusticas por produto de distorgéo e resposta auditiva do tronco cerebral evocada por
clique e por fala. No segundo estudo, foram realizadas anamnese do sono e polissonografia
noturna em laboratério e teste Gaps-in-Noise (GIN) com respostas dos pais ao questionario
Scale of Auditory Behaviors (SAB). Por fim, no terceiro estudo, foi realizado exame
otorrinolaringologico, audiometria tonal limiar, teste padrdo de frequéncia (TPF) e teste
padrao de duracéo (DPT).

No primeiro estudo, os achados indicam que algumas disfungbes auditivas podem
estar presentes em pacientes com SAOS leve e moderada, e os danos foram agravados
com a gravidade da SAOS. No segundo estudo, sugere-se que a respiragdo com distarbios
do sono pode levar ao comprometimento do comportamento auditivo. J& no terceiro
estudo, observa-se que episddios de hipoxia repetidos na SAOS resultaram em prejuizos
estatisticamente significativos nas vias auditivas centrais, mesmo com limiar auditivo dentro
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dos limites normais.

Autor | Tipo de estudo Amostra Objetivo Instrumento de Principais
e ano avaliacao resultados
Fu Transversal 21 pacientes Avaliar os Exames otolégicos e Esses achados
etal. com SAOS processos testes de audiograma indicam que
(2019) auditivos em em tons puros, algumas
pacientes | emissdes otoacusticas disfuncdes
adultos com por produto de auditivas podem
SAOS leve distorgao e resposta estar presentes
e moderada auditiva do tronco em pacientes
pelo ABR da | cerebral evocada por com SAOS leve
fala clique (ABR clique) e e moderada, e
ABR por fala os danos foram
agravados com
a gravidade da
SAOS
Leite Transversal 37 criangcas de | Comparar Anamnese do sono Os achados
Filho 6 a 12 anos criancas e polissonografia sugerem que a
etal. com SAOS noturna em respiracao com
(2017) com laboratorio, teste GIN, | distarbios do sono
criancas 0s pais responderam pode levar ao
sem ao questionario SAB e | comprometimento
disturbios o teste estatistico de | do comportamento
respiratorios Kruskal-Wallis auditivo
do sono
iriz Transversal 21 pacientes Investigar Exame Episodios de
etal. diagnosticados | o efeito da otorrinolaringolégico, hipoxia repetidos
(2018) por SAOS no | audiometria tonal, TPF na SAOCS
polissonografia sistema e DPT resultaram
(PSG) e 10 auditivo em prejuizos
individuos central estatisticamente
controle significativos nas
vias auditivas
centrais, mesmo
que o limiar
auditivo estivesse
dentro dos limites
normais
Quadro 1 - Descrigao dos estudos selecionados para anélise
DISCUSSAO

Na presente revisao sistematica, obteve-se a amostra total de 89 individuos, incluindo,

neste numero, criangas e adultos. Tais fatos demonstram a importancia da avaliacdo

neurofisiolégica das vias auditivas periférica e central, no processo de individuos com

apneia obstrutiva do sono. Ademais, enfatiza-se a possibilidade de avaliar as habilidades

do processamento auditivo na maioria desses sujeitos, bem como a oportunidade de

novas pesquisas que abordem a realizacéo de terapias para trabalhar o processamento

auditivo dessa populagéo, por meio da realizagdo do treinamento auditivo binaural nas

terapias fonoaudiolégicas. Portanto, é dada énfase a importancia de novos estudos que
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abordem o Processamento Auditivo em pessoas com apneia, além de sua importancia para
o treinamento auditivo nas terapias.

Uma vez que, nesta revisao sistematica, identificou-se que a SAOS pode influenciar
no processamento auditivo, com as altera¢des variando conforme a gravidade da SAOS,
tendo, como consequéncia, uma maior predisposicao para alteracbes na aprendizagem,
bem como dificuldades académicas e na compreensdo da comunicagdo, reforca-se a
necessidade de prevencéo, identificacéo e intervengao precoces sobre os potenciais danos
a saude causados pela SAOS. Nos estudos elegiveis para este trabalho, fica evidente que,
além dos sintomas clinicos da SAOS, como sonoléncia diurna, perda de concentragéo e
memoria e dores de cabeca, aumenta-se, como citado em outros estudos, o risco para
doencas cardiovasculares, obesidade e acidente vascular cerebral, devido a instabilidade
dos sistemas endécrino e metabolico (GOYAL et al., 2017; SLOWIK; COLLEN, 2019).

Identificou-se, também, que a SAOS, de moderada a grave, pode ocasionar, até
mesmo, uma perda auditiva profunda. Mesmo que as causas nao estejam totalmente
esclarecidas, acredita-se que os efeitos secundarios a hipoxia, que acontecem na coclea,
como estresse oxidativo e eventos inflamatoérios, podem prejudicar as vias auditivas. Além
do mais, os resultados da presente revisao sugerem que disturbios do sono podem levar ao
comprometimento do comportamento auditivo. Sendo assim, este trabalho concorda com a
literatura da area (FU et al., 2019; LEITE FILHO et al., 2017; iRIZ et al., 2018), colocando,
assim, a avaliacdo do processamento auditivo como um procedimento importante para
o fornecimento de informagdes relacionadas ao processo de inteligibilidade da fala da
populagéao com SAQOS.

Por fim, a literatura mostra, até o presente momento, poucos estudos a respeito do
tema proposto. Diante disso, sugerem-se novos estudos sobre a influéncia da SAOS no
processamento auditivo, além da necessidade de avaliagdes e intervengdes para minimizar
os efeitos da SAOS nas habilidades do processamento auditivo.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, verificou-se que a SAOS pode influenciar no processamento
auditivo, com as alteragdes variando conforme a gravidade da SAOS e que ha escassez de
estudos sobre obesidade e processamento auditivo.

A literatura mostra poucos estudos a respeito do tema proposto. Diante disso,
sugerem-se novos estudos sobre a influéncia da SAOS no processamento auditivo, além
da necessidade de avaliagcbes e intervengdes para minimizar os efeitos da SAOS nas
habilidades do processamento auditivo tanto de obesos como da populacéo geral.
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