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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducao: As infecgdes congénitas
persistem como um grave problema de
salde publica em diversos paises. Apesar
do pré-natal ser de suma importancia para a
prevencédo de danos que vao prejudicar a mée
e 0 neonato, verifica-se que n&o acontece
com a qualidade e eficacia esperada. Essas
doencas aumentam as chances de varios
desfechos adversos, como a prematuridade,
considerada um fator de risco biolégico para o
desenvolvimento infantil. Objetivo: Verificar
o0 conhecimento dos profissionais de uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal acerca
das doengas reemergentes. Métodos: Estudo
transversal, quantitativo e descritivo. Foi aplicado
um questionario com estrutura autoaplicavel,
desenvolvido pelos autores, com profissionais
da UTIN de um Hospital Universitario (HU) na
regido sul do Brasil, no periodo entre novembro
e dezembro de 2019. Resultados: Participaram
40 profissionais deste estudo. A maioria era
do sexo feminino (97,5%) e sabia informar
quais eram as doencgas reemergentes. Sobre o
diagnéstico e tratamento destes agravos, 97,5%
e 100% mencionaram nao ter conhecimento,
respectivamente. Dentre os participantes, 77,5%
consideraram-se aptos a trabalhar de maneira
interdisciplinar. Os profissionais afirmaram que
a maior causa de mortalidade neste setor &
devido a prematuridade (85%). Ao relacionar
doencas reemergentes com a mortalidade,
82,5% afirmaram que estes agravos aumentam
o risco de morte. Conclusédo: A maioria dos
profissionais demonstrou ter conhecimento sobre
quais sdo as doengas reemergentes e eram
aptos a trabalhar de maneira interdisciplinar. No
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entanto, apresentaram fragilidade acerca do conhecimento do diagnéstico e tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Doencas transmissiveis.
Mortalidade Infantil. Atengéo Terciaria a Saude.

KNOWLEDGE OF NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT PROFESSIONALS
ABOUT REEMERGING DISEASES

ABSTRACT: Introduction: Congenital infections persist as a serious public health problem
in several countries. Although prenatal care is of paramount importance for preventing
damage that will harm the mother and the newborn, it turns out that it does not happen with
the expected quality and effectiveness. These diseases increase the chances of prematurity
considered a biological risk factor for child development. Objective: To verify the knowledge
of professionals of a Neonatal Intensive Care Unit about reemerging diseases. Methods:
Cross-sectional, quantitative and descriptive study. A self-administered questionnaire was
developed, developed by the authors, with professionals from the NICU of a University Hospital
(HU) in the southern region of Brazil, between November and December 2019. Results: 40
professionals participated in this study. Most were female (97.5%) and knew how to inform
reemerging diseases. Regarding the diagnosis and treatment of these conditions, 97.5%
and 100% mentioned not having knowledge, respectively. Among the participants, 77.5%
considered themselves able to work in an interdisciplinary way. The professionals stated
that the major cause of mortality in this sector is due to prematurity (85%). When relating
reemerging diseases to mortality, 82.5% stated that these diseases increase the risk of death.
Conclusion: Most professionals demonstrated knowledge about what are the reemerging
diseases and were able to work in an interdisciplinary way. However, they showed weakness
regarding knowledge of diagnosis and treatment.

KEYWORDS: Intensive Care Units Neonatal. Communicable Diseases. Infant Mortality.
Tertiary Healthcare.

INTRODUCAO

O perfil epidemiolégico da populagéo brasileira, anterior a promulgacéo do Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 1990), se caracterizava por elevada incidéncia e
mortalidade por Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e endemias rurais (TEIXEIRA
et al., 2018). ApOs a década de 80, com a implementacdo do SUS, ocorreu a ampliagéo
da cobertura do saneamento, melhoria das condi¢des habitacionais e introducéo de novas
tecnologias a saude, vacinas e medicamentos, reduzindo a morbimortalidade no Brasil
(WALDMAN; SATO, 2016).

No entanto, o novo enfrentamento ao SUS gira em torno de problemas gerados
pelas doengas reemergentes, aquelas com tendéncia crescente ap6s um tempo de
controle. Especificamente a dengue, a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
sifilis, toxoplasmose, hepatites, resisténcia microbiana e influenza (WALDMAN; SATO,
2016; PEDROSO; ROCHA, et al., 2009; ISHIKAWA; GOMIDE, 2019).
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Como agles relacionadas ao cuidado pré-natal e satde materno infantil, destaca-se
o Programa Nacional de Humanizacao do Pré-natal e Nascimento (PNHPN), criado no ano
2000, em busca de desempenho e qualidade da atencgéo pré-natal (BRASIL, 2000). Aliado a
isto, foi implementada a Rede Cegonha, assegurando acesso, acolhimento, resolutividade
e diminuicdo da mortalidade materna e infantil (BRASIL, 2011). No entanto, alguns dados
demonstram o comprometimento nessa qualidade de atencéo, como a ocorréncia de Sifilis
congénita, AIDS, Hepatite B, Toxoplasmose, Clamidia, Rubéola e hipertensdo arterial,
que se ndo diagnosticadas e tratadas adequadamente, podem ocasionar desfechos
adversos como 6bito materno e neonatal, retardo de crescimento intra-uterino, anomalias
do desenvolvimento, malformagdes congénitas, doenca generalizada, futuras infeccbes
cronicas persistentes e nascimento prematuro (BRASIL, 2006; TORRES et al., 2014) sendo
considerado um importante problema de Salde Publica (MELO; OLIVEIRA; MATHIAS,
2015; FERNANDES et al., 2017).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é considerada como um servico
indispensavel para a sobrevida de recém-nascidos de alto risco. Nessas unidades o
conhecimento, além de tedrico e técnico, necessita de integralidade e humanizagéo na
atencéo, visando promocao do acolhimento multiprofissional e atendimento resolutivo aos
bebés e familiares (GOMES et al., 2017). Conhecer as percep¢des destes profissionais
sobre a tematica é fundamental na construcao de estratégias mais efetivas de reorientagéo
do modelo assistencial. Diante deste contexto, o presente estudo teve o objetivo de verificar
o conhecimento dos profissionais de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal acerca
das doencas reemergentes.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo com os profissionais
da UTIN de um Hospital Universitario (HU) publico da regido sul do Brasil no periodo entre
novembro e dezembro de 2019.

Trata-se de uma amostra nao probabilistica e por conveniéncia. Para o recrutamento
dos participantes, foi realizado o contato com o responsavel pela UTIN do hospital, com
explicacdo sobre os objetivos do estudo e convite para a participagdo dos profissionais
da unidade. O instrumento de coleta de dados foi desenvolvido pelos pesquisadores com
estrutura autoaplicavel com prazos definidos (7 dias) entre a entrega e o recolhimento
das entrevistas, a fim de ndo atrapalhar a rotina da unidade. O questionario continha
variaveis relacionadas as caracteristicas sociodemograficas dos participantes (sexo;
idade), caracteristicas profissionais (profissdo; tempo de profissdo; anos na UTIN do
hospital; trabalhou em outra UTIN), percepcéo das doencas reemergentes (conhecimento
sobre doencas reemergentes; doencas reemergentes na UTIN; diagnéstico e tratamento;
estrutura da UTIN para tratamento destas doencas; apto a trabalhar de forma interdisciplinar
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no tratamento; porcentagem de doencas reemergentes na UTIN; causas de mortalidade na
UTIN; risco de mortalidade por doencga reemergentes) e percep¢ao dos profissionais sobre
a insercdo dos pais na UTIN; orientagbes sobre a amamentacéo e; acompanhamento em
unidade basica de salde apds a alta hospitalar.

Os dados foram organizados em planilhas do programa Microsoft Excel e
posteriormente exportados e analisados no software StataMP®, versdo 14.0 (StataCorp,
College Station, TX, USA). Os dados foram representados por frequéncias absolutas e
relativas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Santa Catarina. CAAE: 85345518.2.0000.0121.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 40 profissionais, a maioria do sexo feminino (97,5%) e
média de idade de 34 (dp=7,9) anos. Maior proporgcéo dos profissionais era composta por
técnicos de enfermagem (32,5%), seguido por enfermeiros (22,5%). Em relagdo ao tempo
de trabalho, 32,5% referiram possuir entre 6 e 10 anos de experiéncia. Especificamente
em UTIN, 30% trabalhava ha menos de cinco anos. Apenas 10% ja haviam trabalhado em
outra UTIN (Tabela 1).

Quando analisado o conhecimento dos profissionais em relagédo as doencas
reemergentes, 40% citou uma média de trés doencas. A maioria (97,5%) afirmou néo ter
conhecimento sobre o diagnéstico destas doengas e 100% mencionou nao ter conhecimento
sobre o tratamento. Dentre os participantes, 77,5% se consideram aptos a trabalhar de
maneira interdisciplinar no tratamento das mesmas. Os profissionais afirmaram que a
incidéncia dessas doencas na unidade é inferior a 25% e que a maior causa de mortalidade
neste setor é devido a prematuridade (85%). Ao relacionar doencas reemergentes com a
mortalidade, 82,5% afirmaram que hé relacéo (Tabela 2).

Com relacdo as condutas relacionadas a humanizacdo da assisténcia, todos
os profissionais disseram realizar as condutas relacionadas a insercdao dos pais e/
ou responsaveis na unidade, as orientagcbes sobre amamentacdo e a importancia do

monitoramento na atenc¢ao primaria.
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Variavel n %

Sexo (n=40)

Feminino 39 97,5
Masculino 1 2,5

Idade (n=40) 34

Profissao (=40)

Fisioterapeuta 1 2,5

Fonoaudi6logo 3 7,5

Enfermeiro 9 22,5
Técnico de Enfermagem 13 32,5
Médico 2 5,0

Nutricionista 3 7,5

Psicélogo 1 2,5

Residente de nutricao 5 12,5
Residente de medicina 2 5,0

Terapeuta Ocupacional 1 2,5

Anos de profissao (=40)

<1ano 1 2,5

2 ab5anos 4 10,0
6 a 10 anos 13 32,5
11 a 15 anos 10 25,0
16 a 19 anos 6 15,0
=20 anos 6 15,0
Anos na UTIN do Hospital (=40)

<1ano 9 22,5
<5 anos 12 30

6 a 10 anos 9 22,5
10 a 15 anos 2 5,0
15a 19 anos 5 12,5
=20 anos 3 7,5

Trabalhou em outra UTIN (=40)

Sim 4 10,0
Nao 36 90,0

Tabela 1. Descricdo da amostra segundo sexo, idade, profissdo, anos de profissdo, anos na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) do HU, trabalhou em outra UTIN. Florianépolis,
SC, 2019 (n=40).
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Variavel N %

Numero de doencas reemergentes conhecidas (n=40)

1 4 10,0
2 13 32,5
3 16 40,0
4 5 12,5
5 2 5,0
Diagnostico de doencas reemergentes (n=40)

Sim 1 2,5
Nao 39 97,5
Tratamento de doencas reemergentes (n=40)

Nao 40 100,0
Estrutura da UTIN (n=40)

Sim 31 77,5
Nao 9 22,5
Trabalho interdisciplinar (n=40)

Sim 31 77,5
Nao 9 22,5
Doencas reemergentes na UTIN (n=40)

0a25% 40 100,0
Doencas reemergentes aumentam o risco de

mortalidade (n=40)

Sim 33 82,5
Nao 7 17,5
Maior causa de mortalidade em neonatos (n=40)

Anomalias 6 15,0
Prematuridade 34 85,0

Tabela 2. Distribuicdo das caracteristicas relacionadas ao conhecimento dos profissionais
a respeito doencas reemergentes segundo nimero de doencas conhecidas, diagnostico,
tratamento, estrutura da UTIN e trabalho interdisciplinar para o tratamento das mesmas,
existéncia na UTIN (%), causas e risco de mortalidade na UTIN em fung¢édo destas doencas.
Florianépolis, SC, 2019 (n=40).

DISCUSSAO

Verificou-se que todos os profissionais da UTIN referiram ter conhecimento a
respeito das doencas reemergentes, porém observou-se alta porcentagem de relatos
de desconhecimento a respeito do diagndstico e tratamento destas doencas. A maioria
dos participantes se considera apto a trabalhar de maneira interdisciplinar, afirmou que
a incidéncia destes agravos na unidade € baixa, que a presenca destas doencas pode
aumentar o risco de mortalidade, destacando que a maior causa de mortalidade na UTIN
€ a prematuridade.

Aincidéncia e a prevaléncia de doengas reemergentes tem aumentado no Brasil os
ultimos anos, compondo, ao lado das doencas cronicas e das endemias, a carga tripla de
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doencas ao qual o sistema de salde necessita lidar diariamente (MENDES; FERNANDEZ;
SACARDO, 2016). As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) podem ocorrer no
periodo pré, peri e pos-natal e as vias de contagio podem acontecer devido a passagem
transplacentaria, contato com sangue e secre¢des vaginais no momento do parto e da
exposicao ao leite materno, para citomegalovirose, HIV e herpes (NEU; DUCHON;
ZACHARIAH, 2015).

Os principais desafios enfrentados as doencas reemergentes estéo relacionados
as lacunas no financiamento, falta de abordagens integradas, precérios sistemas de
vigilancia e auséncia de planos de respostas abrangentes (BULIVA et al., 2017). Os autores
destacaram ainda, que s&o necessérios esfor¢cos acelerados com o apoio continuo da
Organizacéo Mundial da Saude (OMS), com o intuito de construir e manter um sistema de
saude publica eficaz para a pronta tomada de decisdes.

A maioria dos individuos neste estudo considerou-se apto a trabalhar de forma
interdisciplinar no tratamento, revelando-se um resultado positivo. Uma pesquisa (CAMPOS
etal., 2017)realizada em uma UTIN da regiao nordeste do Brasil, apontando como resultado
um ambiente desumanizado, sobrecarga de servico e auséncia de falta de treinamento para
a comunicagéo de noticias. Além disso, os autores apontaram a importancia da valorizagédo
da comunicacdo em saude para melhorar a qualidade do trabalho e rela¢des interpessoais.
Tais caracteristicas podem comprometer as acdes de humanizagéo e assisténcia nestas
unidades.

Neste estudo, destacam-se os dados relacionados ao desconhecimento dos
profissionais acerca do diagnostico e do tratamento destas doengas. A pratica de trabalho
perante as doencgas reemergentes deve ser constantemente revisada, mesmo que estas
doencas ndo sejam as mais prevalentes nas UTIN. O investimento em programas de
capacitagdo dos trabalhadores € um elemento fundamental na base das transformacgées
estruturais da instituichio (SANTANA; FERNANDES, 2018), favorecendo o melhor
tratamento ao sujeito. Contudo, outras variaveis devem ser consideradas, como a alta
carga de trabalho, estresse e tensdo do ambiente de trabalho, fatores que podem impactar
na falta de capacitagé@o e atuacao profissional (SANTOS; GARROS; CARNEVALE, 2018).
Uma revisdo sistematica sobre Burnout em profissionais de UTI apontou que estes
individuos apresentam alto risco para o desenvolvimento deste agravo, podendo prejudicar
o atendimento ao paciente (CHUANG et al., 2016).

As IST, como: toxoplasmose, parvovirose, HIV/AIDS, varicela zoster, hepatites,
rubéola, citomegalovirose, herpes e sifilis apresentam fatores de risco semelhantes.
Séo infecgdes que estdo associadas ao maior indice de morbimortalidade neonatal,
especialmente quando possui coinfec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
(BRANDAO et al., 2015). Neste estudo, a maioria dos profissionais relacionaram as
doencas reemergentes com a mortalidade neonatal. Pesquisadores confirmaram que

essas infecgdes podem ocasionar o nascimento pré-termo entre a 24% e 32% semana de
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gestacado, baixo peso, malformacgdes fetais, aborto e obito fetal (GRAVETT, RUBENS;
NUNES, 2010; MAIA et al., 2015).

Uma das principais causas de mortalidade neonatal relatada foi a prematuridade.
Estudos apontaram que prematuros sdo privados de um periodo critico de crescimento
intrauterino (ESCOBAR; WEISS, 2013), dependendo da Idade Gestacional (IG), podendo
interferir nos processos maturacionais cerebrais, ocasionando implicacbes anatémicas e
estruturais (MANSSON; FELLMAN; STIERNQVIST, 2015). A hospitalizacdo em UTIN traz
inUmeras consequéncias para os envolvidos no processo de hospitalizacado nessa unidade,
tanto para a equipe multiprofissional e/ou interdisciplinar como também para a familia. Os
profissionais devem inserir os pais ao ambiente, compartilhando informagdes realisticas
sobre o0 bebé, repassando a situagao clinica da crianga e o porqué da necessidade dos
equipamentos (COSTA; KLOCK; LOCKS, 2012). Contudo, a estratégias de educagéo
em salde sdo de suma importancia para um bom funcionamento do servigo, pois o torna
humanizado, acolhedor, com olhar integral ao recém-nascido e a familia (GOMES et al.,
2017).

No presente estudo todos os profissionais relataram realizar orientacdes com
vistas ao preparo e adaptagédo ao aleitamento materno, desenvolvimento da confianca e
capacidade de cuidar do bebé, execugcdo de cuidados basicos de salude e planejamento
familiar (PEREIRA et al., 2015; CUSTODIO et al., 201 8). Tais orientagdes sao fundamentais
a familia, visando atendimento integral do neonato apés a alta hospitalar. Destaca-
se que alguns elementos devem ser considerados ao interpretar os resultados desta
pesquisa. Por tratar-se de uma amostra nao probabilistica, nossos resultados ndo podem
ser generalizados para outros locais e instituicdes. Contudo, estes dados refletem o
conhecimento de profissionais de uma importante instituicdo do Sul do Brasil, que atuam

de forma direta com casos de doengas reemergentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria dos profissionais demonstrou ter conhecimento sobre
quais sdo as doencas reemergentes e eram aptos a trabalhar de maneira interdisciplinar.
Além disso, todos inseriam os pais e/ou responséaveis na unidade e realizavam orientagcbes
acerca da amamentacdo e a importancia do monitoramento na ateng@o primaria. No
entanto, apresentaram fragilidade acerca do conhecimento do diagnéstico e tratamento
destes agravos.
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