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APRESENTACAO

As revolucdes no campo da odontologia ndo se limitam ao avango tecnoldgico
e novas técnicas de execugdo. Se olharmos para a historia da saude publica no Brasil,
veremos que a incorporacdo da saude bucal dentro das politicas publicas de saude
abordaram problemas graves, como a carie dental, de forma muito eficaz e, relativamente,
simples, através da fluoretacéo das aguas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de acéo foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui
apresentado, vocé ira verificar que as buscas pelo aprimoramento do que ja existe e por
novas solugdes continuam, em prol da ampliagéo e melhoria da atengéo odontolégica tanto
na assisténcia publica, quanto na privada.

Desejo que este conteldo possa enriquecer seu processo de aperfeicoamento
profissional.

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Ao longo dos anos, a educagéo em
saude tem ocupado um lugar de destaque
e importancia em varios ambitos. A partir da
alfabetizacdo em saude bucal, o individuo adquire
autonomia e conhecimento para o autocuidado.
Assim, muda-se o foco da prevengédo para a
promocdo de saude, pois a medida que ele
coloca em pratica tal conhecimento diminui-
se 0 risco de desenvolver doengas crbnicas,
como também, deixa de procurar atendimento
odontoldgico apenas em situacdes de urgéncia
ou em condicbes dentarias precarias. No
entanto, para tornar essa estratégia mais
efetiva & imprescindivel a comunicacdo e
interacdo entre cirurgides-dentistas, a crianca
e a familia. Nesse contexto, os professores da
educagéo basica também podem contribuir para
que informacdo chegue de forma simples e
descomplicada, permitindo o entendimento em
qualquer idade. E notério o qudo importante sdo
as tecnologias da informacdo e comunicagdo
(TICs), mais evidenciado ainda com a pandemia
de COVID-19, para disseminar informagbes de
saude de diversas maneiras diferentes, sejam
como videos, publicacbes em midias sociais
ou mensagens em aplicativos. Entretanto,
€ necessario que o compartihamento de
informacdes sobre educacdo em salde seja
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baseado em evidéncias cientificas, referenciando sempre a fonte de origem da informacéo.
Dessa maneira, cria-se um ambiente com conteddo de confianca em contrapartida com
as Fake news que sdo disseminadas a populacédo e que dificultam a educagdo em saude.
PALAVRAS - CHAVE: educagao em saude bucal, crianga, escola.

ORAL HEALTH EDUCATION IN CHILDHOOD: THE CHILD, THE FAMILY AND
THE SCHOOL

ABSTRACT: Health education has occupied a prominent and important place in several areas.
Specifically regarding to oral health literacy, it refers to the individual acquisition of autonomy
and knowledge for self-care. Thus, the focus of prevention changes to health promotion,
because on person can apply theoretical knowledge into practice, which reduces the risk of
developing chronic diseases decreases, as well as the seeking for dental care only in urgent
situations or poor dental conditions. However, in order to make this strategy more effective,
communication and interaction between dental surgeons, the child and the family is essential.
In this context, teachers of primary education can also contribute so that information arrives
in a simple and uncomplicated way, allowing understanding at any age. It is notorious how
important information and communication technologies (ICTs) are, even more evident with
the COVID-19 pandemic, to disseminate health information in several different ways, whether
as videos, social media publications or messages in applications. However, it is necessary
that the sharing of information on health education is based on scientific evidence, always
referring to the source of the information. The aim is to create an environment with trustworthy
in contrast to the Fake news that are disseminated to the population and that hinder health
education.

KEYWORDS: oral health literacy, child, school.

11 INTRODUGAO

O termo Educacdo em Saude vem sendo utilizado desde as primeiras décadas
do século XX e representa uma questao extremamente relevante. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude esse processo é composto por “atividades educacionais
projetadas para ampliar o conhecimento relacionado a saude da populagéo e desenvolver
valores pessoais, atitudes e habilidades que promovam a saude” (OMS, 1998). Nos
ultimos anos, cada vez mais a educacdo em saude vem recebendo atencao nas diferentes
areas, reconhecida como um determinante de saude (Sgrensen et al., 2012), pois existem
evidéncias cientificas em elacdo a sua associacao com resultados de saude devendo ser
considerada como um dos processos basicos da educagao na nossa sociedade (Murray et
al., 2009; Berkman et al., 2011).

Deve ser ressaltado que a educagdo em saude €& um processo dinamico.
Especificamente na Odontopediatria, os avancos cientificos e tecnoldégicos modificaram
inUmeros conceitos de tratamento, permitindo o desenvolvimento e consolidagdo de outros
novos, como a odontologia de minima intervengéo. A atuacao curativa abre espago para
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a prevencgdo que passa a ser a primeira escolha na atuagéo do cirurgido-dentista (Reis et
al., 2020).

Nesse contexto, o cirurgido-dentista deixa de atuar isoladamente tanto nas
intervencdes quanto nas tomadas de decisdo. O paciente passa a participar ativamente
deste processo, a partir do momento que adquire conhecimento. Essa € uma proposta
de alfabetizacdo em saude, que se mostra um método propicio para abordar as
desigualdades e propiciar equidade social, a partir do momento em que um individuo
adquire conhecimento e habilidades para o seu auto-cuidado (Haridas et al., 2014).

Como qualquer outro processo educacional, € necessario existir uma proximidade
entre o educador e o educando. O processo de ensino e aprendizagem é bidirecional,
a medida em que se ensina também se aprende (Morais, 2014). O profissional tem
0 conhecimento técnico sobre as doencgas, os métodos de prevencdo e 0s possiveis
tratamentos. E dever desse profissional passar essas informacées para o paciente e sua
familia (Ferreira et al., 2020).

21 AATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NA EDUCAGAO EM SAUDE

A atuacgéao de todo profissional da saude perpassa também pelo campo da educagéo.
A partir da andlise de uma doenca altamente prevalente na populagéo pediatrica brasileira,
a leséo de cérie dentaria, fica evidente que diferentes abordagens ja foram realizadas em
diferentes momentos da historia. Das restauragdes com amalgama de prata que foram
empregadas com a finalidade de evitar a extracdo dentaria aos selantes utilizados para
evitar o desenvolvimento de lesdes de carie sobre uma superficie rigida. Todas estas
intervencdes tiveram seu valor e ainda se mantém, porém para o controle da doencga essa
intervencdo profissional ndo é suficiente. Ha4 necessidade da contraparte do paciente,
muitas vezes da modificacdo da dieta, da mudanca de comportamento do individuo, para
controlar essa disbiose oral causada por um consumo excessivo de acglcar (Machiulskiene
et al., 2020). Essa mudanga de comportamento quanto a alimentagéo e o auto-cuidado,
permite a prevengao da carie dentaria, mas também ao reduzir o consumo do aglcar em
idade precoce a atuacdo deixa de ser somente na prevencao de doenga, mas também de
promocéao de salde. Isso ocorre porque a medida em que adquire conhecimento e aplica
essa informacao, o individuo reduz o risco de desenvolver doencas cronicas na vida adulta,
do tipo obesidade e diabetes (Medeiros, 2017, Ministério da Saude, 2012). Nessa conduta,
o cirurgido-dentista amplia a visdo da saude e da doenca ao instruir o paciente sobre a
etiologia do problema. A medida em que a pessoa compreende 0s processos bioloégicos
da doenca e aprende que sua mudanca de comportamento pode modificar o curso desse
processo, desenvolve-se ali uma autonomia importante para o cuidado consigo mesmo. Ou
0 cuidado com aqueles por quem aquela pessoa é responsavel, no caso dos pais e maes
que sdo o eixo da atengdo em Odontopediatria (Vilella et al., 2016; Macek et al., 2017).
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Para uma acgéo efetiva nessa linha de atuacédo, é importante fazer com que
a informacdo chegue até as pessoas de uma maneira que elas entendam e sejam
participantes daquilo que esta sendo apresentando (Santos et al. 2012, Ferreira et al.,
2020). Iniciando em idade precoce, como nas criangas, aumenta-se a oportunidade de
estender a uma parcela maior da populacdo a probabilidade de crescer e se desenvolver
sem passar por experiéncia de carie dentaria. Os processos educativos permitem expandir
a uma parcela maior da populacéo essa possibilidade, ndo esquecendo de incluir e adequar
as informacgdes aqueles que precisam de mais atencao, por estarem em condi¢des de

vulnerabilidade social (Sa e Vasconcelos, 2009).

31 O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM E O PROTAGONISMO DO
EDUCANDO

Ao longo do tempo, n&o foi somente a Odontologia que avancou. A Educacgéo, como
ciéncia, também passou por importantes mudangas. A medida que novos conhecimentos
foram gerados a partir de pesquisas e do avanco tecnoldgico e cientifico, muitos conceitos
se modificaram também. Na perspectiva da educacao, um passo importante foi a mudanga
de uma educagéo centrada na transmissao de conhecimentos de um individuo para outro,
para uma intervengdo mais abrangente e integradora, centrada no individuo que aprende e
na criacdo de condi¢cbes para que ele se desenvolva na sua integralidade e na capacidade
de interagir com outras pessoas (Mitre et al., 2008).

41 AEDUCAGCAO EM SAUDE E A ESCOLA

Ainda que exista uma visado dicotdmica de que a educagao ocorre na escola e a
atencdo a saude bucal seja ofertada nas unidades basicas de saude e consultérios
odontolégicos, no Brasil ja existiram diferentes estratégias de integragdo desses direitos
do cidaddo. A partir de uma observagao cronoldgica, iniciativas importantes foram tomadas
no passado para melhorar a qualidade da saude bucal da populagdo brasileira a partir de
intervengdes na escola. Em um primeiro momento, com a implantagdo dos consultérios
odontolégicos dentro da escola, com entrada dos cirurgides-dentistas nesse ambiente
para intervir, por meio de procedimentos curativos, no tratamento da carie dentaria, uma
doenga que apresentava alta prevaléncia no século passado. Em um segundo momento,
a partir da mudanga nesse cenario de experiéncia de carie dentaria na infancia, iniciou-se
as expedicdes de profissionais da saude para aplicagao topica de fluoretos nesse mesmo
ambiente, adotando, portanto, uma abordagem preventiva. No momento atual, o foco € a
orientagao e a instrugdo, em paralelo as iniciativas anteriores aperfeigoando o Ensino em
Saude (Valarelli et al., 2011).
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5| EDUCAGAO EM SAUDE - ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS

Independentemente da estratégia utilizada, ha necessidade de adequar o didlogo
a cada realidade vivenciada por cada familia. Adequacado quanto aos conceitos utilizados,
a maneira como o profissional se expressa, se é inteligivel para aquele individuo ou néo.
Em nivel individual, uma técnica interessante é orientar o paciente quanto a dieta, quanto
a escovacgado e depois pedir para o individuo explicar o que entendeu. Ndo como uma
cobranga, mas explicando para o paciente que vocé pretende ver se vocé conseguiu
passar a informacdo para ele da maneira mais adequada. Para isso ha necessidade de
tempo e de dialogo; néo basta coletar o diario alimentar da crianca, que o responsavel pelo
paciente preencheu antes da consulta odontolégica, e dizer o que a crianga pode ou ndo
pode comer, ou qual é o melhor horario para o consumo de um doce, ou o melhor horario
para escovagao. O movimento deve ser mais empatico, no sentido de tentar entender como
se da a escolha daqueles alimentos no ambiente familiar, o que o alimento representa para
aquela pessoa que pode representar muito além do componente nutricional. Com essas
informacdes coletadas o profissional pode tracar, junto com a familia, uma estratégia de
mudanc¢a de comportamento.

Existem também as estratégias coletivas, como as palestras sobre salde nas
escolas, a divulgacdo na midia. Sao métodos indiretos porque nao se fala individualmente
uma vez que ha necessidade de atingir um maior nUmero de pessoas. Em 2020, a pandemia
da COVID-19, indiscutivelmente fez com que a sociedade mundial fosse for¢cada a viver em
um novo estilo de vida. Diante deste novo cenario, as pessoas tiveram que permanecer em
suas casas impossibilitadas de irem ao trabalho, de poderem frequentar as universidades,
impossibilitadas de deixar seus filhos na escola, e até mesmo impedidas de frequentarem
restaurantes, cinemas. Nesse novo contexto, 0s governos, as empresas, as universidades,
as escolas, os artistas, o funcionalismo publico, todas as pessoas passaram a utilizar
as tecnologias de informacdo e comunicagdo, como algo essencial para sobrevivéncia
em todos os ambitos sociais. A COVID-19 acelerou e impulsionou a ascensdo destas
tecnologias a um patamar inimaginavel, o de prioridade no cotidiano. Em todas as esferas,
incluindo ai o ensino remoto e a assisténcia remota a saude (teleodontologia, por exemplo).
Essas estratégias digitais também podem ser utilizadas na educacéo em saude.

61 ALFABETIZACAO EM SAUDE BUCAL

A alfabetizacdo em saude bucal, de uma forma especifica, representa a capacidade
de um individuo em obter, processar e compreender informagdes sobre saude bucal para
tomar decisbes adequadas (NID-CR, 2005). No Brasil, as evidéncias indicam que existe
um baixo alfabetismo em sadde e que pode ser resultante de uma comunicagéo paciente-
profissional deficiente.

A baixa alfabetizagcdo resulta em pouca adesdo aos tratamentos e cuidados
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propostos, além de insatisfagdo com os resultados alcangados frente ao tratamento de um
problema (Martins et al., 2015). Ciclo restaurador repetitivo, por exemplo, quando crianca
com carie da primeira infancia passa por diversos procedimentos restauradores, porém
as restauracdes falham em um curto periodo de tempo. As falhas ocorrem porque nao se
atuou no fator etiolégico primario envolvido no problema - a falta de higienizacdo bucal e o
consumo excessivo de acgucar (Campos et al., 2008). Considerando o componente sécio-
econdmico-educativo na carie da primeira infancia, a alfabetizacdo em satde bucal nesse
contexto representa a reunido de esfor¢cos no sentido de minimizar as disparidades nos
niveis de saude bucal encontrados na populacao (Horowitz et.al. 2012). Maior prevaléncia
de carie dentaria nao tratada foi observada em criancas pré-escolares cujos cuidadores
apresentavam um baixo grau de alfabetizacdo em saltde bucal (Montes et al., 2019).

A auséncia de conhecimentos em saude bucal também pode levar ao agravamento
dos problemas existentes e favorecer a ocorréncia de doencas. Individuos pouco informados
usam os servigos odontologicos frente a condicdes dentérias precarias ou de urgéncia,
onde tratamentos restauradores podem néo ser mais viaveis (Gilbert et.al., 2003). Estes
pacientes possuem comportamentos inadequados, utilizam menos os servi¢os preventivos,
0 que aumenta os custos de saude (Lee et al., 2012). Nesses casos ha maior prevaléncia
de necessidade protética e maior indice de oclusopatias, como também exodontias e
tratamentos ortodénticos (Haridas et.al., 2014). Com o problema instalado, aumentam
também a ansiedade e o medo em relagdo ao tratamento odontologico. Essa situacéo
gera estresse, mais chances de insucesso do tratamento e recidivas, pois a compreensao
dos ensinamentos passados pelo cirurgiao-dentista no momento desse atendimento fica
prejudicada (Barasuol, 2016). De modo geral, esses tratamentos sdo mais onerosos tanto
do ponto de vista individual como coletivo, ou seja, para o paciente e para o sistema de
saude publica.

71 AEDUCAGCAO EM SAUDE E OS PROFESSORES DE EDUCACAO BASICA

Ainféncia e a adolescéncia séo periodos da vida bastante oportunos para educacéo
em saude bucal, uma vez que os habitos aprendidos nesse momento podem perpetuar
por toda a vida do individuo. O professor tem papel de formador de opinido, é referéncia,
a imagem que o aluno projeta dele & como um alicerce para a construgcdo de sua postura
ética e para a escolha da profissdo. Cabe ao professor ndo simplesmente o letramento dos
individuos, mas sim a formagéo para uma vida mais justa. A este profissional da educagao
compete a responsabilidade de trabalhar junto ao aluno para que ele adquira autonomia
e desenvolva sua maturidade sadiamente, enquanto cresce. Os professores ajudam as
criancas a colocarem em pratica os valores que eles ja tiveram contato com seus familiares
(Silva, 2011). Paralelamente, os professores sao agentes multiplicadores de informagdes
em saude (Franchin et al., 2006).
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81 EDUCACAO EM SAUDE NA ERA DIGITAL

Praticas de educacdo em saude bucal devem ser iniciadas no periodo gestacional,
a promogdo de salde voltada para gestantes sdo benéficas e podem influenciar no
comportamento e no estilo de vida da crianca e da familia (Riggs et al., 2020). Uma revisao
sistematica da literatura e meta-analise mostrou que interven¢des em educacao e saude
baseadas em orientagbes sobre higiene bucal e aconselhamento dietético, influenciam
positivamente na prevencdo de doengas bucais como carie na primeira infancia (Riggs
et al., 2020). Nesse contexto, as tecnologias da informagé@o e comunicagao (TICs), vem
apresentando destaque na promogdo de salde na sociedade (Sit et al., 2020) e séo
ferramentas capazes de disseminar informacdes de saude, oferecendo estratégias de
alfabetizacdo em saude em diferentes niveis de aprendizagem (Franca et al., 2019).

Na educacéo em saude digital, as plataformas e ambientes virtuais podem contribuir
para aquisicao de bons habitos bucais. As midias sociais (Facebook, Twitter, Instagram e
YouTube), sdo ferramentas inovadoras capazes de promover informacdes de saude nao
formal para populacéo, afim de orientar e motivar os pais e cuidadores para a prevencéao
de doencas bucais (Sit et al., 2020; Yamaguchi et al., 2020). Nos ultimos anos, as
instituicdes e centros de formacao em saldde passaram por um processo de reformulacdo
pedagoégica de ensino e aprendizagem, com a incorporagao das tecnologias de informacéo,
0 conhecimento em saude gerado em salas de aula é descentralizado e expandido para
uma grande parte da populagéo, aumentando na producéao de conhecimento e informacoes
em saude (Cavalcante e Vasconcellos, 2007; Yamaguchi et al., 2020).

O compartilhamento de informagdes em salude deve ser baseado em evidéncias
cientificas, as midias sociais que transmitem contetdos e informag¢des em saude devem
ser de total confianga, as pessoas que fazem o uso dessas plataformas precisam ficar
atentas e investigar a veracidade dos conteudos, assim como, identificar o individuo
ou o grupo responsavel pela criagdo dos contetdos digitais (Franca et al., 2019). E
importante que os responsaveis tenham um conhecimento prévio sobre os assuntos
abordados, além de referenciar a fonte da qual esta sendo originada uma determinada
informacg&o, buscando conteidos em bases de dados cientificos confiaveis. Dessa forma,
os profissionais de saude e a populagdo em geral poderédo utilizar as midias sociais para
obter informacgdes sobre saude geral e bucal. Por outro lado, as Fake news (noticias falsas)
e bots (robds), sdo disseminadas para populagéo dificultando as estratégias de educagéao
em saude (Yamaguchi et al., 2020). Nesse sentido, educacdo em saude digital tem um
papel importante no processo de ensino e aprendizagem, além de motivar a populacdo na
busca de bons hébitos de saude.
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91 CONCLUSAO

A educacdo em saude bucal representa possibilidade de um individuo adquirir
autonomia e conhecimento para realizar o autocuidado, mudando o foco da prevencgéo
para a promogao de saude. Para tornar essa estratégia mais efetiva € imprescindivel a
comunicacao e interacao entre cirurgides-dentistas, a crianga e a familia e, nesse contexto,
os professores da educagédo béasica também podem contribuir utilizando tecnologias da
informacdo e comunicacao para disseminar informacdes de saude de diversas maneiras
diferentes.
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